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NOTA DA EDIGAO

Conseguimos! € com muito orgulho que o Grupo
Guerreiros Bushcraft lanca sua primeira edicao da
revista "Guerreiros Outdoor"! Este era um projeto
com meta de lancamento prevista para 2020,
turbinada pelo acalorado e bem sucedido ENGB de
2019. Entretanto, as prioridades mudaram em meio
a Pandemia. Alguns projetos tiveram que ser
adiados para realizd-los gradualmente (sim,
teremos mais surpresas em breve para vocé!!!).
Esta revista foi feita com muito carinho e dedicacao,
elaborada por amantes do mato e dedicada aos
leitores que contemplam a natureza. Buscaremos
trazer contelidos sempre com um toque de quem
realmente vive nesse meio. Neste més o grupo
completa sete anos de formacao, e como presente
temos o lancamento da nossa revista. Curta sua
leitura!
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BUSHCRAFT EM UNIDADES
DE CONSERVACAO:
E POSSIVEL?

Por Rodrigo Freitas

Conexdo Mato é um espaco que conta com colunistas
convidados para falar um pouco sobre suas especialidades e
atividades junto a natureza.

Nesta edicéo convidamos o Rodrigo Freitas, que had sete
anos é montanhista e praticante de Bushcraft atuando em
pesquisas de plantas da Mata Atléntica da Serra
Fluminense. Atualmente trabalha na Unidade de
Conservacdo dos Trés Picos e cursa Biologia.

As Unidades de Conservacao sdo importantes areas
de protecéo ambiental onde sdo preservados os
ambientes naturais, importantes para a manutencao
da vida vegetal e animal selvagens e para a nossa,
também.

Hoje, as UCs sdo as maiores responsaveis por
exemplo, para o fornecimento de agua potavel para a
maioria das cidades brasileiras. Esses sao os locais
onde se encontram nascentes dos rios que fornecem
agua para a agricultura, para o abastecimento das
cidades, além de outros beneficios. Em outro
momento podemos conversar mais sobre as
Unidades de Conservacao e sua importancia.

Mas e o Bushcraft? Esse pode ser praticado nas UCs?
Apesar de existirem muitas regras e proibicoes em
areas visitaveis das UCs, O Bushcraft pode sim ser
praticado nessas regidoes. Vale lembrar que as regras
estabelecidas sdao necessdarias para a boa
conservacao de um ambiente natural.

Ndo podemos esquecer que praticar Bushcraft vai
muito além de obter conhecimentos, aprender e
praticar técnicas para viver em harmonia com a
natureza, de forma mais sdbia e simples. Penso que
antes de obter conhecimentos e aprender técnicas de
como produzir fogo, criar abrigos ou obter alimentos
na natureza, é necessaria uma vivéncia, com o
objetivo de entrar em comunhao com ela, percebé-la
em sua grandeza e nos seus detalhes.

Nesse contexto as Unidades de Conservacdo sao
perfeitas para essa aprendizagem/comunhdo pois
sao os locais mais preservados e ricos de nossos
biomas e onde encontramos a natureza mais rica e
diversa.

Qua endemos a observar tudo o que nos
cerca m ambiente natural, descobrimos porque
nossos antepassados conseguiram nao somente
sobreviver nesses ambientes, mas a viverem e
prosperarem e sob o ponto de vista Bushcraft, viver
de forma mais sabia, sauddvel e digna do que
vivemos nos dias atuais.

Foto: Acervo Particular - Rodrigo Freitas

mesmo com regras e limitacdes, ainda sim é
possivel praticar os conhecimentos e técnicas que
tanto amamos executar em nossos acampamentos,
pelo menos em algumas UCs.

0 Parque Estadual dos Trés Picos, no Nicleo de
Montanhismo em Nova Friburgo, permite fazer
fogueira em drea determinada. Dessa forma, ao
acampar, podemos colher a lenha que estiver caida
ou seca ao redor camping e praticar técnicas de fogo
para preparar nossos alimentos de forma mais
rustica. Essa madeira também pode ser utilizada
para a construcao de utensilios usados no campo,
como o tripé para apoiar a mochila e equipamentos,
a confeccdo de talheres e de suportes para pendurar
panelas na fogueira, por exemplo. S3o inUmeras as
possibilidades.

Por fim, estdo convidados a fazer uma visita todos
0s amigos e amigas que ainda nao conhecem o
Nucleo de Montanhismo do PETP, em Nova Friburgo.

$16A RODRIGO FREITAS NAS REDES
RODRIGO FREITAS V“-"

@RODRIGOF.PHOTO (O) .

@RODRIGOFREITAS. COMERCIAL [E]
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MISTERIOS DA 'MAE DO
OURO'’

Por Ney Fagundes

Ney Fagundes é ex-militar, praticante de atividades
mateiras, Presidente e um dos criadores do Grupo
Guerreiros Bushcraft e luta pelo reconhecimento do
Bushcraft em Gmbito Nacional.

Em todas as regides do Pais, por décadas, histérias
de avistamentos e acontecimentos estranhos sao
contadas pelos mais velhos. Diante disso, mantém-se
viva a tradicao dos causos e histérias assustadoras.
A maioria dos casos foram vivenciados por varios
tipos de pessoas e se repetem durante geracdes,
provando que tais acontecimentos sdo reais e
assustadores.

Na maioria das vezes, sua aparicao se dava no alto
de um morro, até que desaparecia em varios locais
diferentes, sendo avistada por varias pessoas.

Uma das vezes que ela apareceu e mais me chamou
a atencao foi quando eu e minha irma a vimos.
Nesse dia, ap6s aparecer no alto de um morro, ela
desapareceu no morro atrds da nossa casa. Ao
tocar o solo aos pés de uma arvore centenaria fez
um clarao, que iluminou toda a parte alta do morro.

De acordo com os mais antigos, a Mae do Ouro
aparecia e vagava pelas trilhas da serra em busca
de cacadores e lenhadores que poderiam estar na
mata durante a noite. Essa histéria ganhava cada
vez mais forca quando alguém era encontrado
morto na mata com sinais de queimaduras ou
simplesmente saido sem ferimentos.

Primeiramente, falaremos sobre um
dos causos mais conhecidos do
Brasil: a Mae do Ouro. Desde a
antiguidade Mae do Ouro é avistada,
e em muitas regides é confundida
com uma lenda chamada BOITATA,
porém os dois tém diferencas sutis.

A Mae do Ouro geralmente aparece
no alto de morros, na forma de uma
bola de luz que percorre longas
distancias até sumir em um morro
distante. O BOITATA é uma cobra de
fogo ou de luz que percorre as

Até os dias de hoje ainda acontecem
avistamentos e as histérias
continuam. Alguns tém medo, outros
nao acreditam e ainda héd os que
garantem que, na verdade, a Mae do
Ouro é uma sonda extraterrestre.

Independente da sua origem, este

causo nao deixa de ser
impressionante, e por varias vezes
assustador.

Se vocé tem histérias e causos sobre a Mae do

matas, a procura de cacadores e
lenhadores no intuito de protegé-la.

Em relacdo a Mae do Ouro, normalmente essa é
avistada pelos moradores de areas rurais durante a
madrugada. Algumas pessoas acreditam que no local
em que ela toca o solo pode ser encontrado um veio
de ouro, chamado por muitos de fildo de ouro.

Na minha infancia e adolescéncia em Santo Aleixo,
distrito de Magé, RJ, por varias vezes a avistei.
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Arte conceitual:

Ouro ou qualquer outro, envie para nosso
email (guerreirosoutdoor@gmail.com) ou para
as nossas redes sociais, e quem sabe vocé
nao participa um dia de uma de nossas lives
sobre CAUSOS DO MATOQO?! Até a préximal

Anderson Awvas -

awvas.com.br

$16A NEY FAGUNDES NAS REDES
@NEYDEOLIVEIRAFAGUNDES

@NEY_DEOLIVEIRAFAGUNDES [_—'E]
GUERREIROSBUSHCRAFT COM B @
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No INFHALFA de hoje eu vou falar um pouco do papel desempenhado

pélofogd durahte nossa sobrevivéncia como espécie. Para comecar,

vamos falar dos nossos antepassados, mais especificamente do
’homem primitivo.

“YDesde a era do homem primitivo o frio e a escuriddo das noites

i sempre foram considerados os maiores, ou até mesmo o maior
inimigo da humanidade. Sem a luz natural da lua cheia, as noites,
além de assustadoras, eram extremamente perigosas. Além do risco
de'ser atacado por um predador enquanto dormia, o homem
pnimitivo ainda precisava lidar com o frio intenso das noites,
_principalmente no inverno.
/

E, dessa forma, ocorreram o0s primeiros passos de nossos
ol antepassados pela Terra. Eis que um dia, talvez ao observar uma
arvore atingida por um raio ou pelo atrito de uma pedra em outra,
descobriram algo que seria o marco da nossa evolucao: o fogo.

Ao dominar esse incrivel elemento, foi possivel se aquecer, se
proteger e ainda cozinhar alimentos. Como nenhum outro ser do
planeta, conseguimos dominar e usar a nosso favor um fenémeno
natural. Isso além de ser um marco na nossa evolucado, foi uma

’~descoberta fundamental para a sobrevivéncia do homem até os dias
de hoje.

Com a dominacao do fogo, as noites ja ndo eram tao perigosas, o que

fez com que o homem primitivo diminuisse a continua busca por

seguranca e sobrevivéncia. Acredita-se que a "descoberta do fogo"

tenha influenciado diretamente sobre a nossa forma de pensar, pois

com o conforme o fogo trazia calor e seguranca, a necessidade de

viver em estado de alerta e a preocupacao diminuiam, dando espaco
“ 9 « Paraqueo homem pudesse pensar em outras coisas.

A sociedade em que vivemos atualmente é resultado da utilizacdo do
fogo como instrumento, pois diante disso, o ser humano pdde
SIGA DANIEL DELUCCA NAS REDES progredir culturalmente e ampliar suas ideias. Além de aquecer do
SOBREVIVENGIALISMO ALFA frio e melhorar a preparacdo de alimentos, o fogo também foi
= @SOBREVIVENCIALISHOALFA utilizado em diversos rituais, na fabricacao de armas, na producdo
de novos materiais e como fonte de calor para maquinas térmicas
dos dias atuais.
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0 FOGO E A SOBREVIVENCIA
NOS DIAS ATUAIS

Os dias dos nossos antepassados apés a descoberta
do fogo se tornou do mesmo jeito dos dias atuais. O
fogo trata-se de um elemento que une as pessoas,
seja pelo seu calor, por protecdo, para a preparacao
de alimentos ou até mesmo para bater um papo em
volta da fogueira, contando causos e trocando
experiéncias.

0 fogo tem sido usado e aprimorado com o passar
do anos, e pode ser considerado um elemento que
possui papel fundamental para sobrevivéncia,
definindo quem sobrevive ou nao. Além das suas
utilidades primarias, sobre as quais ja falamos aqui,
como a luz, o calor, a protecao e a preparacao de
alimentos, existe um grande leque de formas para
utiliza-lo em prol da sobrevivéncia. Tais exemplos
serao citados agora.

PURIFICACAO DE AGUA

0 consumo de agua contaminada pode levar uma
pessoa a morte caso ela esteja em um cendrio de
sobrevivéncia, seja ele g for (perdido em uma
mata, em um cenario de.ira ou caso esteja em
fuga por algum motivo). A cwtaminag_éo pode te
fazer perder liquidos e sais minerais importantes
para o seu corpo, causando vomito e diarréiaJém
de te expor a varias doencas como a célera e a febre
tiféide. Além disso, pode nos trazer parasitas e tudo
isso pode te deixar mais préximo da morte. Existem
varias formas de purificar a agua e de deixa-la
potavel. Antes da chegada de produtos quimicos e
equipamentos modernos de filtragem e purificacdo,
a técnica utilizada para eliminar as impurezas da
agua era a fervura. Até hoje muitas pessoas a
utilizam e, para isso, precisam do fogo.

CONSERVACAO DE ALIMENTOS

0O consumo de alimentos que estejam prestes a
perecer pode complicar ainda mais a vida de um
individuo. A conservacao de alimento pode ser um
grande desafio quando ndao ha meios convencionais
de conservacdo, e uma das formas de se conservar
proteinas como carnes e peixes, & por meio da
defumacdo, que por sua vez é outro método no qual
o fogo se torna atil dentro da sobrevivéncia, seja ela
no meio urbano, rural, locais de climas quentes ou
extremamente frios. A defumacao sempre foi um
dos meios mais utilizados para desidratar o
alimento, aumentando assim sua validade e
prolongando o seu tempo de consumo.
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SINALIZACAO

Sinais de fogo e fumaca por muito tempo foram uma
das principais formas de comunicacdo e de sinais de
alerta utilizados por povos e tribos antigas, e é por
isso que ele estd em nossa lista. Usar o fogo e
consequentemente a fumaca como um sinal
informando a sua localizacdo, pode ser o divisor
entre sobreviver ou morrer caso esteja perdido em
uma mata, ou algo do tipo.

CACA

Nos dias de hoje, esse é um assunto muito sensivel,
mal-interpretado e muito discutido no meio de
grupos de sobrevivéncia, bushcraft e até mesmo da
sociedade comum em geral, que é a CACA. No que diz
a respeito a sobreviver, o individuo precisa achar
uma forma de se alimentar para continuar vivo
estando ou ndo em um cendrio de sobrevivéncia.
Estamos acostumados a ir aos supermercados para
comprar 0 que precisamos para nossa alimentacao
porém, quando vocé se encontra em estado de
sobrevivéncia, seja um SHTF ou perdido em uma
selva, encontrar uma fonte de alimento é uma das
suas maiores preocupacles. Uma técnica muito
usada por cacadores experientes, é usar a fumaca
para tirar os animais da toca e para afastar abelhas
da colmeia e colher o mel.

PRIMEIROS SOCORROS

No mundo moderno, estamos acostumados a
recorrer a pronto socorros e a profissionais
especializados caso soframos algum tipo de

acidente grave, como um corte profundo que precise
de sutura. No entanto, caso nao disponha desses
recursos em tais circunstancias, o fogo pode ser um
grande aliado nesse caso, tanto para cauterizar
ferimento como na esterilizacao de equipamentos
cirlrgicos ou o0 que servisse para o propésito no
momento. Essa técnica nada convencional foi usada
por médicos de campo durante a 12 e 22 Guerra, e foi
responsdvel por salvar vidas de muitos soldados que
nao podiam contar com métodos convencionais
naquele momento.

Da mesma forma que foi no tempo dos nossos
antepassados é assim no nosso tempo, temos que
aprender a dominar esse poderoso elemento e usa-
lo em nosso favor, aprender a dominar todas as
técnicas de seu uso, sugar e p6r em pratica todo
esse conhecimento e passa-lo adiante. E assim que
demonstramos 0 nosso respeito ao seu real
significado, sobrevivéncia.



CAFE:z
CONVERSA

ENTREVISTA COM GIULIANO TONIOLO
SUAS HISTORIAS E O SEU PENSAMENTO

SOBRE O BUSHCRAFT NO BRASIL

Por Angelo dos Santos ‘

Angelo dos Santos é advogado, praticante de atividades mateiras, um dos
administradores do grupo Guerreiros Bushcraft e ativista nato em prol do
fomento da cultura de grupos de Bushcraft pelo Brasil.

Café com Conversa é um bate papo descontraido, guiado pela
curiosidade e pautado na troca de muita ideia munida de café. Em
clima de pandemia, enquanto a gente nao pode se reunir
pessoalmente, vamos nos virando no papel e no virtual.

Giuliano Toniolo, ou simplesmente Toniolo, € um nomg
apresentacdes no meio. Em qualquer lugar do Brg
Bushcraft, certamente seu nome serd citado
referéncias nacionais, ndo sé por toda sua bagage
mas também por ser um dos precursores na
praticas das atividades mateiras, principalme
legado no Youtube.

Esta edicao da Revista Guerreiros Outdoor c
presenca e tive a honra de poder trocar uma
Conversa, em versao escrita.

INSPIRACAO E CONEXAO COM A

Angelo - Toniolo, de onde surgiu essa sua
natureza e a pratica das atividades mateiras?

Toniolo - "Cresci na regiao de Ouro Preto,
histérias e cultura dos Bandeirantes e dos in
lugar, nas construcdes, na culinaria e nos ha
minha brincadeiras sempre foram voltadas p
natureza."

Angelo - Algum personagem te inspirou durante t
natureza?

Toniolo - "Na minha infancia muitos dos filmes, séries e livros que lia
tinham como pano de fundo a natureza, seja o velho oeste, a ilha

perdida ou mesmo a floresta, como o Tarzan que eu adorava.rlss SIGA ANGELD DOS SANTOS NAS REDES E

ajudou a construir o primeiro momento da minha vida com relacdo a > You

- - & s CAFE COM MATO wH
natureza. Préximo a adolescéncia, em meados dos anos 80, ja maior, ; -
pude sair e conhecer mais como a gruta da Lapinha e outros locais. GCAFECOMMATD . s
Epoca do Rambo, que virou uma referéncia para toda uma geracaos @GAFECOMMATO [__-E] E'il].
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Acredito que hoje, a ficcao ainda é presente na
geracao atual, podemos ver programas de
sobrevivéncia com pessoas que sao verdadeiros
personagens, que trazem mais entretenimento do
que conhecimento, afinal o que se passa ali nao é
real.”

SIGNIFICADO DO BUSHCRAFT

Angelo - Bushcraft é um termo inglés, que cada vez
mais vamos abrasileirando, e para vocé seria o
Bushcraft?

Toniolo - "Nao quero falar do termo em si em inglés,
nem sua traducao literal. Quero trazer aqui o
conceito de sua pratica, o que seria para mim
praticar o Bushcraft. E digo com muita tranquilidade,
Bushcraft é acima de tudo a Reconexao do Ser
Humano com a Natureza. Eu parto muito da
definicdo dada pelo Ray Mears que foi passada para
ele por uma mulher aborigene australiana, que diz
gue o Bushcraft é o entendimento e o conhecimento
do mundo natural que a gente carrega nas cabeca e
nos musculos. "

Angelo - Vocé acredita que hoje o Brasil amadureceu
tanto a ideia do Bushcraft que passou a possuir um
estilo préprio?

Toniolo - "Eu ndo acredito, e isso pode ser polémico,
gue exista um Bushcraft brasileiro. Assim como nao
acredito que exista um Bushcraft americano ou
europeu. Porque em dltima instancia todos sé&o
pessoas que estdo tentando se reconectar a
natureza, usando ferramentas disponiveis para se
adaptar cada um em seu bioma.

Se tivermos que falar sobre o conhecimento
bushcraft genuinamente brasileiro deveriamos
chegar até as populacdes indigenas, que habitavam
mais de um pais, assim como a cultura europeia que
também sofreu influéncias de outras culturas.

Entao quando eu falo
Bushcraft, acredito que
usando este termo, as
pessoas do mundo todo
entendem do que quero
falar, afinal virou um
termo universal para
simbolizar a pratica da
reconexao do homem com
a natureza, e nao as
técnicas pré definidas,
certos equipamentos ou
de certas culturas em si.

Foto: Acervo Particular

Giuliano Toniolo
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BUSHCRAFT X REDES SOCIAIS

Angelo - Com a facilidade da tecnologia,
diferentemente de anos atrds, cada um posta sua
visdo do mundo bushcraft, vocé acha que poderiam
haver pontos negativos ou positivos nesse cami

Toniolo - Hoje, eu mesmo sofro com essa pressao
moda e tendéncia de ter que postar conteldo
para manter uma frequéncia ou saciar e
necessidade dos seguidores da periodicidad
vejo como negativo essa multiplicidade e plura
de conteddos. Meu Unico receio seja qual
passar a ver as pessoas comecarem
contedos que quebrem o0 eixo
Conhecimento e Reconexao com o M

Foto: Acervo Particular - Giuliano Toniolo

N3o vejo problema na comercializacao do meio da
forma mais honesta possivel, mas a partir do
momento em que a pessoa compra um facao
recomendado nas redes sociais e vai para a mata e
destréi a natureza, certamente ela nao entendeu o
que é bushcraft.

Hoje fico até mais feliz em ver muitos canais, grupos
e pessoas dedicadas investindo tempo e batalhando
para mostrar o que é o bushcraft.

A IMPORTANCIA'DOS GRUPOS DE
BUSHCRAFT
\

Angelo - Nessa nova dinémi‘c\a gue se forma, qual a
importancia . vocée acha das pesso‘as organizarem-se

em grupos para pratlcalre* " Qades7
Al

Toniolo - "Eu acredito qﬂcada, '?ZJY{QIS grupos
como Guerreiros ‘Bushcraft, Bushcraft. Bcaﬂha ou

Bushcraft Brasil teraoA‘um papet"' fmaior 'e mais
importante. Um dos papels mais importantes. é
aproximar as pessoas do ‘meio .e passar o -
conhecimento e aprendizado  no .tempo delas, ,
sempre com cuidado de fornecer seguranca.




Quem comeca sozinho sempre estéd fadado a errar
mais do que se for guiado adequadamente por
aqueles com mais experiéncia. Eu mesmo no inicio
fiz alguns erros bobos que se eu tivesse em um
grupo nao teria cometido, pois seria melhor
instruido.

Por exemplo, grupos como o Guerreiros Bushcraft
fornecem varios meios para a galera participar, seja
no virtual, em acampamentos abertos, atividades
fechadas para quem quer se engajar mais, bem
como a possibilidade de adquirir produtos do grupo
para ajudar o projeto. O dia que eu vir uma pessoa se
dizendo Javali (termo usado pelos Guerreiros aos
membros veteranos) fazendo besteira no mato, ou
nao é de fato membro do Guerreiros ou entao sé
marcou bobeira, e ela vai ser repreendida com
absoluta certeza."

PROGRAMAS DE TV E DE SOBREVIVENCIA

Angelo - Conte um pouco de como foi sua
experiéncia em participar de entrevistas e apoiando
programas de televisao.

Toniolo - "Sim, j& estive em dois programas de
televisdo sendo entrevistado, e antes disso fui
consultor de um programa de sobrevivéncia. Na
época houve uma chamada para quem gostaria de
participar daquele programa de sobrevivéncia e eu
cheguei a fazer um video em meu canal falando do
porqué eu ndo participaria como protagonista.

Na mesma época, acabei dando um curso de
sobrevivéncia a Karina Oliani. Ela gostou tanto do
curso, da didatica, de tudo, que acabou me
chamando para ser consultor do programa em que
ela participou, e também ajudar um pouco no outro
programa que eu havia feito video dizendo que nao
participaria como protagonista. Veja como as coisas
dao voltas.

J& no programa da Fatima, mesmo sendo um
programa lider no hordrio eu fiquei muito tranquilo,
afinal falei daquilo que sei e é um trabalho de toda
uma vida. E tinha tudo para me deixar nervoso, pois
o convite foi para ir as pressas de um dia para o
outro.

Tive a nocao de estar ali representando todo um
grupo de pessoas com mesmo interesse, e munido
de todo um aparato de uma grande emissora nao
podia deixar de dar voz, e falar um pouco dessa
nossa visao. Fiquei muito a vontade e com
seguranca, tanto que pude até me soltar um pouco e
fui elogiado. Foi uma experiéncia muito positiva."

HUPUR 2021

Angelo - Neste ano de 2021, ha previsao da
realizacdo do 3° Hupur, em Santa Catarina, e soube
gue estd junto da organizacao, fale um pouco do que
esperar deste evento.

Toniolo - "Quem gostou do primeiro e segundo vai se
encantar com o terceiro. Tudo melhorou, desde a
parte da cozinha, banheiros ' e demais
infraestruturas. O lugar é muito show, se ndo tivesse
o evento e fossem somente acampar, ja seria um
local maravilhoso, com o ele s6 fica melhor. Tera
shows, barracas de comidas tipicas e barracas de
pessoas de varios lugares com muita coisa para
trocar e vender.

Bem como muitos cursos, palestras e workshops que
os expositores independentes poderdo oferecer.
Além do 6bvio, conhecer pessoas de varias partes do
Brasil, trocar muitas experiéncias. Tudo num clima
familiar e de irmandade, sendo um evento impar."

REDE SOLIDARIA: UNIAO DOS MOVIMENTOS‘EM
PROL DOS QUE PRECISAM

Angelo - Recentemente idealizou e iniciou com apoio
dos Guerreiros Bushcraft o projeto Rede Solidaria,
para unir esforcos do nosso meio para ajudar
aqueles que precisam, poderia contar um pouco
sobre o que te fez idealizar o projeto- e o que
pretende alcancar?

Edicao: Doisde Marketing & Designer

Toniolo - "Solidariedade é um tema gue a gente ouve
muito em falar mas se vé pouca acao. Passamos um
ano dificil de 2020 em meio a pandemia com muita
gente passando necessidade. Entao idealizei uma
forma de tentar ajudar, sendo que inicialmente era
fazer rifas solidarias de vagas nesmeu curso na qual
o dinheiro arrecadado iria para uma instituicdo de
confianca. Tudo com _,_=mU|ta transparéncia e
confianca que depositam na e. E o Guerreiros
Bushcraft veio paralfsomar e tlEﬂT isso do papel.

Hoje temos tanta gente do meio co \'--émpatia. com
forca e bom coracao que construimos um portal que
centraliza essas campanhas que permitem que rifem
cursos e/ou equipamentos das pessoas que querem
ajudar, destinando os valores arrecadados para
quem precise.
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A ideia é unir essa forca da galera do meio
bushcraft, aventura, sobrevivéncia e preparacao,
canalizando essa irmandade e energia que
possuimos em prol de algo maior. Conto com a
ajuda de todos vocés!"

MENSAGEM FINAL

Angelo - Agradeco sua participacao! Ficamos muito
felizes com sua presenca aqui na primeira revista,
vocé é um grande parceiro e irmao do mato, deixe
uma mensagem final aos leitores.

Toniolo "Primeiramente, quero agradecer a
Administracdo do Guerreiros Bushcraft pela
idealizacao da revista no meio e transformar isso
em realidade. E pelo convite de participar dessa
primeira edicao. E uma honra participar deste
projeto, principalmente sob a forca das pessoas que
estao por trds que sdo pessoas de minha inteira
confianca e compartilham a mesma visao que eu
sobre o Bushcraft, com muito conhecimento, uniao e
irmandade. Que realmente focam na reconexdo com
a natureza e nao em firulas.

Quero agradecer a todos os grupos do Brasil, e
principalmente aos Guerreiros Bushcraft que para
mim serao parceiros para toda uma vida, podem
contar comigo para qualquer projeto que vier
acontecer.

Deixo também uma mensagem para aqueles que
estdo iniciando no Bushcraft para que saibam que
tem muitas pessoas boas no meio para aprender, no
youtube e outros meios, mas enfatizar que o
objetivo final sempre sera buscar a reconexdo com a
natureza e suas atividades devem sempre trazer
algo benéfico a natureza. Va com o equipamento que
quiser e puder, vestido com o estilo que quiser, mas
nunca abandone a esséncia e o respeito a natureza.
Obrigado a todos por me acompanharem e até a
préxima!"

@ MESTREDOMATO.COM.BR

@ (31) 98523-5242

GIULIAND TONIOLO

|
] @GIULIANOTONIOLO

o 1 G]@GIU[IANU.IUNIULU.Q
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SOBRE O PROJETO

O Projeto Rede Solidaria Brasil foi idealizado
pelo Giuliano Toniolo e desenvolvido em
conjunto com o Grupo Guerreiros Bushcraft
pensando em canalizar a energia, a motivacao e
0 poder da irmandade mateira, bem como dos
demais movimentos sobrevivencialistas,
preparadores e bushcrafters em prol daqueles
que necessitam.

OBIJETIVO

Mobilizar pessoas que possam doar cursos ou
produtos que poderao ser rifados ou comprados
para alimentar um fundo de auxilio financeiro
que repassarda 100% de todos os valores
arrecadados para o cuidado daqueles que
necessitam urgentemente de ajuda.

CONTAMOS COM SUA AJUDA!

Nossa rede de solidariedade nao possui nenhum
fim lucrativo para seus organizadores,
apoiadores ou pessoas envolvidas diretamente
na criacao dessa iniciativa. Para isso, contamos
com o apoio de todos aqueles que se
sensibilizem com o sofrimento humano e
desejam ajudar ou contribuir financeiramente
para alcancarmos nosso objetivo. Para mais
informacdes sobre nossas campanhas acesse o
portal redesolidariabrasil.com.br diretamente
do seu navegador ou pelo QRCODE abaixo.

SIGA A REDE SOLIDARIA BRASIL NAS REDES

REDE SOLIDARIA BRASIL fune) E‘WE

@BRASILREDESOLIDARIA (O] .

@BRASILREDESOLIDARIA G] El



https://redesolidariabrasil.com.br/
http://mestredomato.com.br/

Hoje vamos passar uma das receitas mais
conhecidas da galera do mato, o Pao de Cacador,
feita com ingredientes baratos e muito rapidamente.
Segue abaixo a receita de Pao de Cacador

Ingredientes:

- 2 canecas de 200ml de farinha de trigo

RECE’TA DE - Sal a gosto

= - Varas de bambu ou gravetos verdes
PAO DE CACADOR - Agua

Por Ney Fagundes

Ney Fagundes é ex-militar, praticante de atividades
mateiras, Presidente e um dos criadores do Grupo
Guerreiros Bushcraft e luta pelo reconhecimento do
Bushcraft em éGmbito Nacional.

Neste espaco vamos falar sobre diversas receitas
gue podem ser feitas nas atividades mateiras e até
mesmo em casa.

Muitas receitas vém de experiéncias com o Acc i . - Lo \
ingredientes usados em casa e também de receitas J
de familia adaptadas para confeccdo em fogao a
lenha ou fogueira. Muitas vezes algumas
dificuldades iniciais sao enfrentadas, pois a
temperatura da fogueira ou do fogdo a lenha é
diferente do fogdo a gas, mas estas dificuldades sao
rapidamente superadas e saem receitas deliciosas e
em sua maioria das vezes muito nutritivas.

Modo de preparo:

Despeje a farinha com pitadas de sal numa vasilha
ou folha de bananeira. Coloque dgua aos poucos, até
gue a massa fique macia, mas ndo muito mole.
Misture. bastante até que .a - massa desgrude do
fundo e das maos.

Pegue porcdes da massa.e as enrolesColoque-as
enroladas em um pedaco de bambu ou graveto ﬁmpe,‘
%

Leve o espeto a fogueira, ndo muito perto do fogo. O
pao estara no ponto quando estiver dourado: Dica'de =
ouro: enquanto o pdo assa, prepare um bom cafe

para-acompanhar. .

Na préxima edicdo teremos uma receita p

e

ara o

e sem fiapos. 7 -

Foto: Acervo Particular - Shenia Lessa almogo. apI’OVEite e Siga nossas mid|a$Q§OCia|S ‘er—' T .

poste as fotos de sua receita feita. Ah"préxima, e
Lembrando que a preparacdao do alimento tem nos encontramos no Mato!

grande  importancia  nas  atividades  de A
acampamento, tanto o preparo quanto o consumo ) B
trazem a unidao do grupo e nada melhor do que uma

boa comida e um bom bate papo no mato! SIGA NEY FAGUNDES NAS REDES

@NEYDEOLIVEIRAFAGUNDES

@NEY_DEOLIVEIRAFAGUNDES G]
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MUNDO
PREPPER

BUSHCRAFT
SOBRE RODAS

Por Mec Prepper

Mundo Prepper é um espaco que conta com colunistas convidados
para falar um pouco de suas especialidades e suas atividades no
mundo da preparacéo e do sobrevivencialismo.

Nesta edicdo convidamos o Mec Prepper, que é mecdnico, preparador
e adepto sobrevivencialismo desde 2013 e pratica o bushcraft desde
2018 onde conheceu o grupo Guerreiros Bushcraft, do qual faz parte
até os dias de hoje.

0la, tudo bem com vocés? Espero que sim! Pois bem,
chamo-me Mec Prepper, tenho 45 anos hoje e estou
na Preparacao & Sobrevivéncia desde 2013. Diante
disso comecei a pesquisar varios cenarios de QRU
(Ocorréncia) e percebi que quanto menos depender
de tecnologia o mais favoravel sera o resultado,
entao entrei no mundo do Bushcraft a fim de
aprender e desenvolver habilidades uteis, e adquiri
recursos necessarios para a pratica do bushcraft,
com olhos na Preparacao e no sobrevivencialismo.

Observam-se na preparacdo e no sobrevivencialismo
algumas siglas que ajudam em tarefas cotidianas do
dia-a-dia que sao: EDC, GO-BAG, BOB, BOL e BOV.
Hoje, vamos tratar de dois deles que sao BOL e 0 BOV,
pois sdo temas desta matéria. O BOL (bug-out
location) é um lugar de refligio, deve ser
autossuficiente e facilmente defendido. J& o BOV
(bug-out vehicle) é um veiculo que vocé usara em
caso de uma evacuacao de urgéncia, deve ser
previamente preparado com aquilo em que vocé
entenda ser necessario para sua sobrevivéncia. Eu
escolhi uma Kombi por varios motivos e os principais
foram o preco pra comprar, a manutencdo com
facilidade e o 6timo espaco pra fazer uma Célula de
sobrevivéncia para trés pessoas. A experiéncia esta
sendo muito boa estamos acampando em lugares
onde a Unica infra-estrutura estd sendo em uma
‘kombosa’ com o nome de "Cascavel". Levo comigo a
maxima da sobrevivéncia que sao 0s seus cinco
aspectos, e consigo adquiri-la com o tempo até os
dias de hoje em wildcamp "acampamento selvagens".
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POR QUE ACAMPAR COM RODAS?

0 acampamento com rodas me facilitou ter uma
vida mais despojada, sem depender do sistema e
levar eu e minha familia a ter um contato com a
natureza sem me preocupar com fatores como
reservas em hotel e restaurantes, ou seja, ter um
veiculo estruturado com itens minimos de conforto,
seguranca e lazer.

Outra coisa muito importante a considerar é que na
montagem do B.0.V nao seria ideal ter divises de
sala, quarto banheiros, como acontece nos
motorhome de luxo. Além disso, eletrodomésticos
como o micro-ondas, a TV e o video game sdao meros
pesos, e acabam atrapalhando mais do que
ajudando.

0 B.0.V se assemelha muito mais a um veiculo de
expedicao "Overlander” do que a um motorhome, no
qual a praticidade é a peca chave.

Foto: Acervo Particular - Mec Prepper

ASPECTOS DA SOBREVIVENCIA

0 primeiros aspecto é a agua. 0 minimo de agua que
deve conter em um veiculo é de cinco litros por
pessoas, suficientes para trés dias. Lembrando que
esse valor é minimo. Ndo ha problema ter mais.

0 segundo aspecto é o fogo, através o qual se torna
possivel cozinhar. Possuimos dois tipos de fogao: o
da Colimar de duas bocas movido a gasolina, nao
necessitando de botijao de gas, o qual é utilizado na
kombi para rodar. € um étimo equipamento, por ndo
necessita de botijao de gds, visto que ocupa muito
espaco e em cada localidade possui peculiaridade
em seu uso. O outro é um fogdao a lenha
confeccionado por mim mesmo, o qual possui trés
funcbes: a primeira é de fogdo por conducdo
térmica em uma chapa bem grossa, a segunda é de
fogdo direto ao tacho e a terceira é uma
churrasqueira onde posso usar o combustivel que a

natureza nos oferece gratuitamente: a lenha.



2

O terceiro aspecto, é o abrigo Overlander (pessoas
gue tem uma vida némade e usa o carro como uma
célula de sobrevivéncia). Um preparador com o seu
B.0.V pensa da mesma forma e, para isso, o veiculo
tende a ter um dono habilidoso e consciente, que
enxergue as suas reais necessidades .

0 quarto aspecto, é a estocagem de alimento, sendo
ele sem refrigeracao ou ndo. No caso de refrigeracao
devemos nos atentar no tipo de geladeira ou mini-
freezer utilizados, além dos armarios para
armazenar alimentos sem a necessidade de
refrigeracao.

0 quinto aspecto & a comunicacao e navegacao,
sendo elas feitas através de meios modernos com o
uso da Internet ou feito pelo modo antigo com o uso
de blssola e radio transmissor.

Como projetar um veiculo de expedicdo (Overlander)
e evasdo (BOB)? Devemos entender os cinco aspectos
da sobrevivéncia, porém, nenhum individuo ou grupos
sdo iguais. Dessa forma, devemos focar na prépria
necessidade do grupo, focando apenas no que tomar
como referéncia os outros. Os aspectos abaixo sao
exemplos de termos a serem verificados durante a
projecao:

Foto: Acervo Particular - Mec Prepper

Com isso, vocé entendera a necessidade de cada
item, e dep0|s que tomar uma certa seguranca, ai
ambientes sem infra-estrutura de
do dessa forma desde o ano
resultados muito
emos por exemplo ja

satisfatori

definidos na "Cascavel™: o

e Uma cama (improvisada), medindo 1,50mts de
largura e 1,70mts de comprimento, para trés

« 0 tipo de percurso, se ele é de estradas\ pessoas: eu Mec, a dona Mec e a nossa filha

asfaltadas, de chdo batido, Off-Road e se
necessario o uso do 4x4. Veja também a
autonomia de combustivel. O ideal é que o veli
rode 1600km.

e A quantidade de pessoas, pois isso vai ser
determinante para o peso, espaco interno minimo
necessario, alimentacao, dgua e etc.

¢ O clima, considerando que 0 ambiente no planeta
gira em torno de 50°C positivo aos 50°C negativo.
Por isso, o controle e monitoramento da
temperatura sdo importantes,
umidade relativa do ar, chuvas e etc.
@
Com essas informac@es é hora de partir em busca do
carro que mais se adapta a‘eu gosto e bolso, e no
meu caso, de tardhpesquisar comprei uma ,&)mbi
vinda do Parana aqui no Rio de Janeiro, e comprei
com placa de Cascavel. O veiculo me atende bem,
tenho tudo isso acima citado por mim.

Antes de finaliza.r a‘construgéo, o ideal é testar todos
os equipamentos e ter a certeza de que ele faz falta
no cotidiano do BOV-Overlander. Como fazer isso? A
resposta é bem simples: indo acampar em ambientes
controlados como campings, sitios, casas de
parentes, entre outros.

y &
através da

Meczinha;
e Fogdo de duas bocas a gasolina da Coleman;

e Uma geladeira na posicao "horizontal" de 70
litros, 12 VCD, que possui uma maior eficiéncia
do que um frigobar 127 VCA ou 220 VCA.

Légico! Ainda ha coisas a definir dentro do v.
mas hoje consigo atender minhas necessidades

a experiéncia adquirida com o tempo, e para quem
ndo tem uma kombi eu deixo um recado: E possivel
converter todo veiculo em B.0.V e ou Overlander e

estarei aqui pra ajudar a todos
experiéncia adquirida com o tempo.

com minha

Continua....
Mec na area, e se derrubar é pénalti.

$16A MEC PREPPER NAS REDES
OFICINA PREPPER iy

@OFICINAPREPPER .
@OFICINAPREPPER [__'E]
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GUERREIROS BUHCRAF T

: Por Ney Fagundes- : .

" -
Qual é do Grupo é um espaco reservado para contar um pouco da
histéria de grupos que praticam atividades outdoor. :

Nesta edicdo é a vez de Ney Fagundes falar um pouco sobre a
histéria do Grupo Guerreiros Bushcraft.

.

0 grupo Guerreiros Bushcraft nasceu da iniciativa de
um jovem de 16 anos chamado Leandro, que durante

um dia em que procurava infortunadamente grupos .

de bushcraft para aprender e trocar conhecimento,
resolVeu fazer uma postagem em sua rede social que
gostaria de criar um grupo de whatsapp e foi assim
gue nasceu o grupo de whatsapp, por enquanfo ainda
sem nome, mas dias depois, em 14 de junho de 2014,
foi oficializado o nome GUERREIROS BUSHCRAFT,
sugerido por mim.

Logo apés criamos a conta no Facebook e comecamos
a receber mais membros e resolvemos comecar a
fazer acampamentos. Meses depois acontecia o
primeiro acampamento em Santo Aleixo com os
membros: Marcos Alberto, Savio, Rdmulo e eu, Ney. O
qgue acarretou na chegada de novos membros.

Com o tempo veio o
membro  Angelo dos
Santos, com ideias de
organizacao e também
com os mesmos ideais de
crescimento e amizade.
Em 2015 resolvemos unir
todos o0s membros de
outros estados e assim
foi realizado o primeiro
Encontro Nacional de
Bushcraft (o ENGB como
conhecemos hoje). Mal
sabiamos que ali nascia
um dos prmuﬂéls
eventos de bushcraf do
Brasil.

Foto: Acervo Particular - Guerreiros

Bushcraft

Foto: Acervo Particular - Guerreiros

Bushcraft

Muitos membros e varios acampamentos depois em \

2017 fizemos o segundo Encontro Nacionals de
Bushcraft, realizado desta vez em Minas Gerais,

sendo este encontro realizado na Serra do Cipé, local «

magico e cheio de misticismo e sitios arqueoldgicos.
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' Meses depois tivemos a entrada do membro Daniel

Delucca, que trouxe uma visdo de crescimento e
com'ideias que nos fizeram ver novos horizontes e
chegamos assim a nossa atual formacdo de
administracao: eu Ney Fagundes, Angelo dos
Santos, Daniel Delucca e Marcos Albérto.

Em 2018 realizamos mais um encontro, desta vez
em Brasilia/DF onde fomos -recebidos pelo grupo
Bushcraft Bra!silia, mas, neste evento o encontro foi
renomeado como. ENGB e' assim foi o terceiro
Encontro Nacional de Grupos de Bushcraft, nome
que passaria a ser conhecido em todo Brasil.

Este encontro foi .um marco em nosso grupo e

‘mesmo durante o evento ja comecamos a planejar o

préximo, que deveria ser muito maior e que com
certeza levariamos o encontro para todo o Brasil.

€ assim foi em 2919 novamente no RJ, o quarto
ENGB com a participacao de diversos grupos e
quase uma centena de pessoas. Neste periodo o
Guerreiros Bushcraft ja estava mais organizado.

Foto: Acervo Particular - Hélio

Marinho

Jd em 2020, mesmo com a pandemia, nés tivemos
um crescimento de acdes e varios objetivos foram
alcancados, alguns projetos foram reativados e
seguimos com os planejamentos.

Também no mesmo ano realizamos o quinto ENGB
que foi diferenciado, sendo realizado em diversos
estados simultaneamente, respeitando as
restricdes locais e com todo cuidado necessario.

E agora, quase 7 anos depois, atingimos um
patamar de exceleng& reconhecimento nacional
com a contribuicao dos administradores e todos os
membros, e graga"' So hoje além das redes
sociais ativas diversos projetos em
funmonamento ja Javalis Oudoor, GAR/GB
(Grupo oam{adorismo - Guerreiros
Bus)‘ rasil, Bushcast, L|ve~QBe
a mais no 2o e revista WGuerreiros
Outdoor, |
.
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O MIMIMI DOS MINIMALISTAS

Por Seu Zé Bushcreti

Seu Zé Bushcreti, embora ndo pareca, € um personagem ficticio, mas suas
ideias habitam em quase todos os acampamentos. Ele fala o que pensa e
ndo leva amargura para o coracéio, faca o mesmo!

“Vejo um tanto de briga nas tais redes sociais de
pessoas que se acham especialistas de tudo e ao
mesmo tempo de nada, mas as que acho mais
engracadas sao os que se chamam minimalistas.

Afinal, vocé que ja se jogou por esse mundao bao ja
escutou de alguém ser minimalista. “Ah que eu sou
minimalista, s6 levo o necessario”. Frase que mais
escuto, mas por trds dessas pessoas ai, sempre tem
uns tipinhos. Veja se seu amiguinho nao é um deles:

Minimalista do Fedor: Aquele que diminuiu a
quantidade de roupa ou kit higiene para nao pesar e
acabar sendo o mais sujismundo e fedido do
acampamento, nem onca come.

Minimalista do Empréstimo: Esse é o melhor, diz que
nao leva nada, mas pede tudo emprestado, é prato,
colher, copo, faca, lanterna e se deixar ainda pede
vaga na sua barraca.

Minimalista da Preguica: Esse pode até levar tudo,
mas a preguica de tirar todo equipamento da mochila
para pegar algum item, faz ele transformar até
garrafa PET em copo sé para ndo abrir a mochila e
pegar o seu.

Minimalista Coletivo: Para ele tudo é coletivo, prato,
panela, comida, barraca, mas ajudar a carregar até o
ponto final nada, né?!

Melhor parar por aqui, daqui a pouco vao falar que é
implicdncia. Gostaram do meu cantinho? Nesse
espaco vou estar contando os causos, perrengues e
esses tipos doidos que aparecem no mato. € cada um
que aparece que sé rindo. Quem sabe falo também na
préxima edicao dos tipos de estrelinhas que temos
em nosso meio, serd que vocés vao gostar? Afinal,
guem nao gosta de acompanhar uma treta? Até
préxima mateiros de araque!”

GCantinho do z

»y

JUNHO /7 2021

19 a 20 - Curso Bdsico de Sobrevivéncia - Escola Mestre
Selva - Contato: @mestreselva [ (21) 98101-5086

JULHO 7 2021

06 - BushCast - PodCast ao vivo do canal do Guerreiros
Bushcraft no Youtube com um tema interessante a cada
live.

16 a 18 - Il Hupur Bushcraft 2021 (Indaial/SC) - Contato:
@hupurbushcraft2021

20 - LiveGB - Bate Papo ao vivo dos Guerreiros Bushcraft
no Instagram (@guerreirosbushcraft)

AGOSTO / 2021

07 a 08 - BUSHCRAFT JOURNEY - MODULO II (Sdo
Paulo/SP) - Contato: @humbertocostagn02

10 - BushCast - PodCast ao vivo do canal do Guerreiros
Bushcraft no Youtube com um tema interessante a cada
live.

24 - LiveGB - Bate Papo ao vivo dos Guerreiros Bushcraft
no Instagram (@guerreirosbushcraft)

(O)@CALENDARIOOUTDOOR
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CUERREIADS BUSHCRAFT

Modelos voltados ao reconhecimento do simbolo do
grupo Guerreiros Bushcraft, suas estampas trazem a
essividade do javali e a uniao do grupo. O modelo
amisa foi amplamente aceito pelos membros do
D Guerreiros Bushcraft e assim trouxe um estilo
asual as vestimentas do grupo.

isite a loja Javalis Qutdoor, a loja oficial do
erreiros Bushcraft, e adquira ja a sua

GUERREIROS BUSHGRAFT

'y ) ] _ . . @JAVALISOUTDOOR @
FOTO/MODELO: JOCIMAR BRUNG —a . eunvALIsouTo0os (f)

@JOCIMARBRUND


https://www.javalisoutdoor.com.br/

