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NOTA DA EDIGAO

EPOCA DE COMEMORAR!

Neste novembro, o Encontro Nacional de Guerreiros Bushcraft
(ENGB) completa 10 anos de histéria. Poucos imaginavam que
aquele ajuntamento de praticantes e apaixonados pela vida
mateira se tornaria o mais antigo evento de bushcraft do Brasil
Hoje, celebrar essa marca é reconhecer a maturidade que todo
esse movimento alcancou.

O bushcraft no Brasil cresceu. O que parecia apenas um hobby
restrito a pequenos grupos tornou-se uma pratica sélida, com
espaco e linguagem praprios, além de uma comunidade consciente
do valor de viver em harmonia com a natureza. Essa evolucdo se
reflete nas oficinas, debates técnicos, publicacdes e, sobretudo,
nas amizades e parcerias consolidadas ao longo dos anos. O
bushcraft deixou de ser apenas acender uma fogueira para se
tornar uma filosofia de vida baseada em preparo, cultura,
responsabilidade ambiental e fortalecimento comunitario.

A comemoracdo dos 10 anos do ENGB simboliza essa maturidade.
0 evento cresceu sem perder a esséncia de ser um espaco de
encontro, aprendizado e troca genuina de experiéncias. 0 que se vé
a cada edicdo nao é espetaculo para cdmeras, mas a vivéncia de
valores simples e profundos como autossuficiéncia, convivéncia,
respeito e humildade diante da natureza. Nesta edicdo,
celebramos junto com vocé essa trajetoria e convidamos para os
proximos passos, pois o bushcraft brasileiro j@ € uma realidade
viva, madura e em constante evolucao.

Te esperamos (a!

BTERREIROS

ouTooOR
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A PRIMEIRA OFICINA DE

FOGO PRIMITIVO MINISTRADA
PORUMA MULHER EM UM
EVENTO DE BUSHCRAFT

0 Encontro Nacional de Grupos de Bushcraft (ENGB), que che
a sua décima edil;-f'a_.g. ja é considerado um dos maiores ence

&

marcaram a tra;etnrla de mmtos praticantes.

Neste ano comemofativo. teremos um mome
pela primeira vez, uma mulher ird ministrarun
evento de Bushcraft. Um marco simbélic

SARA "CALIANDRA BUSHCRAFT"

Apaixonada pelo mato, pelas técnicas primitivas e pela liberdade que
sé o bushcraft proporciona, Sara construiu sua jornada com firmeza,
humildade e pratica real. Nesta edicdo do ENGB, ela assume a oficina
de fogo primitivo ao lado de seu pai, Wester, que também ministrara a
oficina.

Juntos, pai e filha conduzirdao uma das praticas mais essenciais da vida
ao ar livre: o fogo primitivo. Mas o que se acende nesta oficina vai
além de brasas! Acende-se um novo capitulo na histdria do evento. Um
capitulo onde a representatividade caminha lado a lado com a
competéncia.

= = i i - = Grafica | Editora
Esta ndo é apenas uma oficina. E o reflexo de geracbes que se

encontram em torno do mesmo propdsito: aprender, compartilhar e

manter viva a cultura do mato. Sara, ao lado de seu pai, traz um olhar COMPRE 0 SEU |OA O]
que combina o respeito pela tradicdo com a abertura para o novo. INGRESSO PARA B3 i E"E:'I""
A DECIMA EDIGAD 1.

0 10° ENGB acontece de 21 a 23 de novembro de 2025, em Guapimirim, D0 ENGB El.q. i 2
R). Quase 200 pessoas reunidas em torno da natureza, do
conhecimento e da liberdade que sé o bushcraft oferece.




“BUSH |
SCRAET

MATOURO - UM TESOURO QUE
IGNORAMOS

Por Giuliano Toniolo

Escritor, prafessor e instrutor de sobrevivéncio e bushcraft, produz
4 contetidos para diversas plataformas, sendo um dos principais |
respansaveis pela divulgocao do bushcraft no Brasil, desde 2008,

Bushcroft em suo esséncia, apresentando um pouco do de suas experiénci
meio ao mundo natural.

Uma das prir@" s« difer

contemporaneas’ e aquelas

minha avaliac&o, reside na maneira como perce
£ .

natureza, em especial a flora de uma det

Para muitos de nés, sobretudo aqueles que-‘w vem em
grandes centros urbanos e tiveram, ou ainda tém, pouco
ou nenhum contato significativo com areas de mata, e Uy
floresta ou mesmo uma pequena mancha verde em meio R
ao espaco urbano, pode parecer apenas um emaranhado
disforme de plantas, destituidas de identidade ou de
significado individual.

Com frequéncia, essas espécies sao vistas de forma
abstrata, pertencentes a um universo distante, e atraem
atencao apenas por sua aparéncia exdtica. Sendo, nesse
caso, utilizadas como ornamentos ou pela presenca de
frutos, aproveitados como alimento. Para além disso,
quase nada. Suas propriedades terapéuticas, em grande
parte das vezes, permanecem despercebidas, ignoradas,
guardadas em siléncio no interior de cada planta como um
tesouro oculto, a espera de ser redescoberto.

O CONCEITO DE "MATOURO"

No passado, esse olhar era distinto. Muitas pessoas
possufam algum nivel de conhecimento sobre o uso SIGAGIULIANG TONIOLO NAS REDES

)

terapéutico das plantas medicinais e recorriam a elas MESIHEUGHMH.EUM.BH@
cotidianamente. Fosse para aliviar uma dor de cabeca, I}IULIANI]TI]HI[IIDO
tratar desconfortos estomacais ou combater inflamacdes
) : GGIULIANOTONIOLD r ok
internas e externas. Tal riqueza de saber era amplamente E"
cultivada e valorizada nas comunidades. @GIULIAND.TONIDLO.§ o "
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Entretanto com o distanciamento progressivo da
vida urbana em relacdo ao ambiente natural,
perdemos boa parte dessa heranca. Hoje,
adoecemos como sociedade justamente por
estarmos afastados da natureza, como bem apontou
Richard Louv em sua obra “A Ultima Crianca na
Natureza".

0 conhecimento fitoterdpico ainda resiste e vem
ganhando novo reconhecimento em diferentes
esferas, mas permanece pouco explorado entre os
praticantes de bushcraft, grupo ao qual me incluo.

Recordo-me de ter dedicado, durante muito tempo,
maior atencao as técnicas primitivas, como acender
fogo por friccao ou talhar laminas a partir de
nodulos de silex, do que ao estudo sistematico da
flora. Via as plantas, em sua maioria, apenas como
recurso alimentar ou matéria-prima para outras
préticas, como a confeccdo de pranchas de fogo,
cordas, arcos e potenciais
terapéuticos, pontuais,
permaneceram por muito tempo fora do meu
horizonte.

flechas. Seus

salvo excecoes

~

Com o passar dos anos, no entanto, algo em meu
interior insistia em direcionar-me ao que considero
hoje o verdadeiro tesouro. Arrisco afirmar que a
riqueza do  bushcraft
precisamente, no conhecimento profundo da flora

maior encontra-se,
regional. As plantas guardam segredos que, uma vez
revelados, evidenciam magnitude da
natureza, e transformou
radicalmente a forma como me relaciono com o
ambiente.

toda a

essa descoberta

Aquilo que antes me parecia apenas uma massa
verde indistinta passou a se revelar como uma
comunidade de individuos reconheciveis, entre os
guais consigo identificar espécies especificas em
meio a notavel diversidade biolégica. O gque outrora
chamava de simples "mato", atribuindo-lhe
importancia secundaria, passou a representar algo
muito mais significativo, algo que ja ndo cabia neste
termo. Foi assim que concebi a ideia de nomear esse
patriménio como matouro: uma palavra que, a meu
ver, exprime melhor a dimenséo do tesouro contida
nas matas e florestas do Brasil.

Esse conhecimento mais apurado da flora desperta
em mim ndo apenas respeito, mas também um amor
mais profundo pelo ambiente e seus habitantes. E
uma forma de perceber a relacao com a natureza
como uma via de mao dupla: dela recebo beneficios,
mas a ela devo igualmente cuidado e protecdo.

Nao se trata, portanto, de enxergar o mato apenas
como fonte de recursos a serem explorados de
maneira egoista ou predatdria. Esse, alias, € um de
meus maiores receios em relacdo ao bushcraft: que
ele se deturpe em praticas lesivas ao meio ambiente,
realizadas por aqueles que ndo compreendem o
principio da reciprocidade, o dar e receber, o usufruir
sem degradar.

YA

Na verdade, acredito firmemente que um verdadeiro
praticante das artes do mato ndo pode agir de forma
destrutiva. Quem o faz, em esséncia, é qualquer
coisa, menos um bushcrafter auténtico.
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INFUALFA

INFORMAGOES F GURIDSIDADES

A PRIMEIRA COISA QUE ACABA
NUMA CRISE NAOEA AGU 4
EACALMA

Por Daniel Delucca

Daniel Delucca opresenta o canal Infoalfa, p
. Guerreiros Bushcraft hd 6 anos, do qual |
. wdministrogdo, liderondo grondes projetos no
empreendedor, design grdfico e fundador da
Digitais.

Infoalfa tem como intencdo trazer informogSes e curiosida
diferentes assuntos, abordados de um jeito prdtico e de fdcil ente

Quando se fala em preparacao, crise e sobrevi
comum que as primeiras preocupacoes da ma
pessoas sejam: estocar comida, garantir acess
potdvel, adquirir equipamentos e montar
emergéncia. Tudo isso tem seu valor, e sim, deve s

i 8

Mas hé algo que invariavelmente se perde antes d
cozinha, da luz elétrica ou até mesmo da dgua enca
calma. '

A calma, ou melhor dizendo, o controle emoci
do colapso, é a primeira linha de defesa. E,
falha, todo o resto desmoronaem efeito domin‘._

verdade ndao vem de teoria. Vem da p
mpou em situacdo extrema, ja viu um
ma|5 do que o previsto, ou ja esteve e
recursos eram escassos e 0 estresse er: Vem do
convivio com pessoas que travaram em. mo S criticos
e se tornaram um risco maior do que a prop a‘

A PSICOLOGIA DO COLAPSO

Em qualquer cendrio de ruptura, seja uma enchente
repentina, um apagdo prolongado ou um distirbio social, o

o se espalha rapido. Ele contagia. E pior: é altamente
i onal. A pessoa que ontem parecia equilibrada, hoje
pode entrar em colapso por nao saber o que fazer sem
internet, sem supermercado ou sem um plano.

Esse comportamento é conhecido na psicologia como suEﬂ[v|1.r[n{:|m|s|.|ﬂmm,|]nM,BH@

efeito de contagio emocional coletivo. Em situacdes de
crise, o ser humano tende a imitar comportamentos do
grupo para sobreviver. E, se o grupo entra em panico,
todos seguem o mesmo rumo, mesmo que irracional.
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€ por isso que, muitas vezes, vemos pessoas
invadindo supermercados, esvaziando prateleiras
de forma desordenada, tomando decisbes
impulsivas e até colocando suas familias em perigo
por falta de preparo emocional.

Foro/I magen: memorialdademocracia.com.br - Saques no RJ abril 1983

A questdo é: como manter a calma gquando tudo
desmorona?

No meio sobrevivencialista, é comum vermas videos
e conteddos ensinando sobre facas, abrigos,
purificadores, taticas de defesa e kits EDC. Isso é
parte fundamental do jogo..Mas o que vejo, com
preccupacao, é o despreparo psicolégico de muitos
gue dizem estar prontos. "

A
Preparar o corpo sem preparar a mente é uma
ilusdo. Vocé pode ter um estoque ifmpecavel, um
sistema  off-grid completo e um abrigo
autossuficiente. Mas se vocé nao treinocu a sua
mente para momentos de tensdo, tudo isso vira
cenario, e ndo uma solucao.

logico quando tudo a volta parece caotic \
qualquer outra habilidade, essa tambpé
com certeza deve) ser treinada.

COMO SE TREINA O CONTROLE EMOC/ONAL PARA A
SOBREVIVENCIA?

Uma coisa eu sei, ndo é lendo sobre o tema. E
vivendo pequenas rupturas de forma consciente.
Aqui vao alguns exemplos praticos que aplico e
ensino:

= Noite sem energia elétrica: Simule blecautes em
casa. Nada de luz artificial, sem eletrénicos.
Cozinhe com fogareiro, converse no escuro, se
oriente com lanterna. Isso prepara sua familia
psicologicamente.

s Treinamentos com desconforto proposital:
Acampe sem estrutura. Caminhe longas
distdncias com mochila cheia. Fique exposto a
chuva leve. Aprenda a lidar com o incémodo e a
tomar decisées com frio, fome ou cansaco.

e Simulacdes de evacuacdo: Crie cendrios com
tempo limite para evacuar a casa com apenas
uma mochila, e simule isso com sua familia. Isso
ensina a escolher com rapidez e sob pressdo.

e Comunicacdo em crise: Combine palavras-chave,
sinais visuais ou sons especificos com familiares
ou companheiros de grupo. Isso evita pdnico
desnecessdrio na hora da acdo.

Essas praticas simples aumentam sua tolerancia ao
estresse e, com o tempo, tornam a sua resposta
emocional mais calibrada e funcional.

A MENTE COMO ATIVO ESTRATEGICO
Quem me conhece sabe que, mais do que falar de
equipamentos ou listas prontas, gosto de provocar

reflexdo. E aqui vai uma provocacao importante:

Se voce tivesse que recomecar sua vida do zero, sem
nada nas maos, qual seria sua maior vantagem?

' Se a resposta nao for "meu conhecimento" ou "meu

controle emocional”, talvez seja hora de repensar
Sseu preparo.

Porque no final das contas, é a nossa mente que
aciona os recursos. € a nossa mente que mantém a
clareza em meio ao caos. E é ela que diferencia quem
improvisa com eficiéncia de quem paralisa em
panico.
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Outro ponto fundamental que aprendi nesses anos
na estrada, no mato e na convivéncia com outros

sobrevivencialistas, é que o grupo é um fator de
risco, e ndo necessariamente de protecao.

Se vocé estd em grupo e apenas vocé esta
mentalmente preparado, pode acabar tendo gue

lidar com reacdes emocionais imprevisivels de

outras pessoas: desespero, negacdo, agressividade,
fuga inconsequente.

‘Nao podemos subestimar o invisivel. A agua, o
alimento, o abrigo, tudo isso é visivel, mensuravel,

Por isso, uma das maiores responsabilidades de
guem se prepara é ajudar a preparar os outros. Nao
s6 com informacdo, mas com exercicios reais,
conversas sérias e praticas em conjunto. Pois,

nental sdo invisiveis. E por serem invisiveis,
DS subestimam.

Sé que, na hora da verdade, sao eles que definem o
desfecho da histdria.

Quem perde a calma, perde o jogo.

Quem mantém a calma, aumenta exponencialmente
suas chances de sobreviver, liderar e ajudar outros a
fazer o mesmo.

Por isso, na prdxima vez que vocé revisar seu
checklist de preparacdo, acrescente esse item no

topo:

[X] Treinar o controle emocional diante do caos.

JAVALIS

OUTDOOR

Linha exclusiva de camisetas Guerreiros Bushcraft,
modelos para se usar nas ruas e no mato, feitas
exclusivamente para quem realmente curte estar no
mato.

Adiquira jé a sua na loja
www.javalisoutdoor.com.br




OUTDOOR

VLIS

Use o Cupom

JAVALISIO

Para ter 10% de desconto na loja

E VOCE PODE GARANTI R

NAS COMPRAS NA LOJAEM
PAGAMENTOS VIA PIX

Acesse agora
javalisoutdoor.com.br
e confira nossas promog¢oes!

PROMOGCAO VALIDA PARA OS PRODUTOS JAVALIS,
CAMISETAS, BONES, REVISTA E PATCHES.
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TODO MONDO QUER TER UM -
ESTOQUE, MAS POUCOS SABEM
MANTER:

Por Daniel Delucca

Daniel Delucca apresenta o canal Infoalfo, pertence oo grupo Guerreiros
Bushcraft hd 6 anos, do qual foz porte do administracdo, liderondo grandes
projetos no meie, além de ser empreendedor, design grdfico e fundador da
Doisde Solucoes Digitais.

Mundo Prepper conta com colunistas convidados pora falar um pouco de suas especialidades f
e suas atividodes no mundo da preparacdo e do sobrevivencialismo. |I.’
-

Quando o assunto é preparacao, uma das primeiras imagens que
verml a mente das pessoas é a de uma prateleira lotada de
mantimentos, galées de dgua empilhados, caixas de equipamentos
bem organizadas e tudo “pronto para o colapso”.

Mas a verdade é dura: todo mundo quer estoque. Poucos sabem
manter.

Criar um estoque basico nao é complicado. Basta ter acesso a
recursos, uma planilha simples e algumas idas ao mercado. 0
problema comeca no dia seguinte. Manter esse estoque funcional,
fresco, organizado, rotacionado e integrado ao seu catidiano exige
muito mais do que boa+vontade, exige disciplina, método e
mentalidade prepper de verdade.

E é sobre isso que quero falar aqui.
ESTOQUE NAD E DECORACAOD, E UMA FERRAMENTA

J& vi muitas vezes (e talvez vocé também tenha visto) preppers
iniciantes montando estoques impecaveis: latas empilhadas por
tipo, embalagens a vacuo com etiquetas, garrafas PET com arroz e
feijao guardadas em caixas plasticas. Tudo muito bonito. E parado.

Se 0 seu estoque e montado e esquecido, ele deixa de ser um ativo
e vira uma decoracao inutil. Lembre-se: estoque é ferramenta. Ele §16A DANIELDELUGCA NAS REDES
precisa girar. Precisa ser consumido, reposto, revisado. Precisa SO3REVIVENCIALISMOALFA.COM.BR @
fazer parte da sua rotina. INFOALFA S.A. o

Estoque bom é aquele que vocé usa hoje, mas que também garante R TEillLch @
o amanha. I in
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Se os seus insumos de emergéncia ndo fazem parte
da sua alimentacdo regular, ou se vocé ndo tem
controle das datas de validade, dos niveis de
consumo e da.reposicao, esse estoque vai falhar .e
provavelmente, na hora em que vocé mais precisar
dele.

Montar um estoque dd uma falsa sensacdo de
seguranca. £ como colocar um extintor de incéndio
no carro e achar que nunca mais vai precisar revisar
o veiculo. O estoque é apenas uma camada da
preparacdo. Ele nao resolve todos os problemas, e
mal administrado, pode até criar novos.

Vejo pessoas se empolgando com compras
impulsivas em ‘sites de "kits de sobrevivéncia’,
armazenando itens que hao consomem no dia a dia e
que nem sabem como usar. Comprar 20 latas de
atum sem consumir nenhuma delas em meses é
jogar dinheiro fora. Em pouco tempo, a validade
vence, o produto perde qualidade, e vocé se frustra.

Preparacédo nao é empilhar, € manter funcionando.

0 SEGREDD ESTA NA ROTACAOQ
No mundo da preparacdo, quem entende o basico da
logistica de estoque sabe que um bom estoque é o

rotativo: uso, reposicao e revisao.

Essa é a triade gque sustenta um sistema de
suprimentos duradouro e funcional.

novo no fim da fila. Vocé organiza por da.te_:_.___ds-—-"'

vencimento, atualiza sua planilha ou inventario
(sim, vocé precisa de um), e revisa mensalmente.
Mantém tudo limpo, arejado, livre de pragas. Essa
manutencdo é o que separa o amador do resiliente,

E o mesmo com remédios, ferramentas, baterias,
lanternas, combustiveis, filtros, roupas térmicas,
panelas e cordas. Tudo tem prazo, desgaste,
validade ou risco de deterioracdo.

Um estoque que ndo gira é um estoque falho. Um
estogue que gira, & um estoque que salva.

Outro erro comum entre preppers entusiasmados é
superestimar a propria capacidade de consumo.
Vocé sabe, por exemplo, quantos quilos de arroz sua
familia consome por més? E quanto de dgua seria
necessario para todos considerando higiene, preparo
de alimentos e consumo direto, durante 15 dias?

Sem esses dados, o estoque vira um chute. E o pior,
na crise, esse chute pode te colocar em risco.

A légica é simples: meca sua rotina hoje para prever
sua sobrevivéncia amanha.

Faca testes, viva uma semana com uso reduzido de
insumos, sO0 com 0 que esta armazenado.
Cronometre a duracdo dos itens. Veja o que faltou e
gjuste.

Essa é a ldgica prepper que diferencia estoque de
empilhamento do estoque funcional em que vocé
conhece cada item e sua funcéo.

0 ESTOQUE EMOCIONAL

E aqui, um paréntese importante. Porque o prepper
gue ignora o psicolégico estda sempre um passo
atras? O estoque também precisa sustentar a mente.

J& pensou em como manter o moral da_sua familia

numa situacdo de isolamento prolongadn?

R}lwlstu Guerreiros Outdoor |
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Ter alguns "luxos emocionais"” faz parte do estoque
inteligente. Pode ser um doce, um café, um livro, um
jogo, algo que crie uma sensacao de normalidade.
Isso nao é futilidade, é inteligéncia emacional
aplicada ¥'sobrevivéncia.f »

) L]
Afinal, ménter o] esplrltd‘ elevado é tdo importante
quanto manter o] estmmago cheio. Um grupo
desmoralfzado cansado. e em conflito consome

1 ; o , B :
recursos com mais rapidez e toma decisoes piores.

Se tem algo que sempre repito nos grupos, cursos e

encontros com outros preppers é: "preparacao nao

"

sao compras dé'_i.’lltima hora".

_ moxlclavel e urﬁfqlo
pi'lorlzando qualldadze a
i seguranga do usudrio, onde
' n&o existe riscos de
vazamento de combusti\;vel,;,’ji;u
devido a sua tecnologia |
embarcédaﬁ |

12 - Revisto Guerreiros Janeiro | Agost_

Estoque ndo é um projeto de final de semana. € uma
cultura de autoconsciéncia, disciplina e resiliéncia. £
parte da sua casa, do seu ritmo, da sua vida. Ele
cresce junto com sua experiéncia, sua rotina e sua

fmentalidade. 4

Quer comegat; bem? Monte um estoque de 30 dias

com o que vocé ja consome. Aprenda a organizar,

- rotacionar, consumir e repor. Faca disso um habito.

Depois expanda para 60, 90 dias. Sem pressa. Sem
fetiche de bunker. Sem ostentacao.

A verdadeira preparacéo é silenciosa, eficiente e
constante.
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MANUAL DO

SOBREVIVENT

O PREPARO PARA ALEM DAS
PRATELEIRAS EDAS B.0.B.S

Por Giuliano Toniolo

% Escritor, professor e instrutor de sobrevivéncia e bushcraft, produz
contetidos para diversas plataformas, sendo um dos principais : B
° responsdveis pela divulgagdo do bushcraft no Brasil, desde 2008, e

através de seu canal no YouTube e escola mateira Mestre do Mato. v ,'. {
s
Manual do Sobrevivente troz dicas importantes para aqueles que estudam a arte ) ;‘ ‘f
do sobrevivéncia, vaolorizande o importdncia do conhecimento frente gos ¢ =
adversidades que estéo por vir, sempre com o olhor voltodo & pritica e a ; ; -
realidade. R '?’\ ; ?} %
o
- ! - 5
Quando se fala em preparacdo para cendrios de ruptura Pt { o
social, como: guerras, epidemias, catastrofes naturais ou - { E ;

|

até eventos mais comuns, como greves de caminhoneiros
ou policiais, o ponto central quase sempre recai sobre a
interrupcdo das cadeias de abastecimento urbano. Em
situacdes assim, supermercados ficam vazios em questdo
de horas, farmacias ndo dao conta da demanda e, em

"-'f. - ’Ff Wi
If

E por isso que os chamados
sobrevivencialistas dedicam tanto temp
armazenamento de mantimentos, ren e

equipamentos. Essa pratica, sem divida, 2 1 C :

e pode fazer a diferenca entre enfrentar crise. com. 4 ;
seguranca ou com grande sofrimento. Mas até onde” \\ Nidet., -9
podemos estender nosso preparo e nossa capacidade de

lidarmos com cendrios de disrupcdes sociais e de
abastecimento?

Existe uma limitacdo clara nesse modelo: ele depende
quase exclusivamente do que foi produzido por terceiras.
Em outras palavras, mesmo aquele que acumulou
prateleiras cheias de suprimentos continua sujeito a
finitude do que possui uma vez que o recurso armazenado
acaba, ele se torna novamente vulneravel.

€ aqui que entra uma segunda camada de preparacéo,
muitas vezes negligenciada: o conhecimento pratico e a
autonomia; “Aprender técnicas basicas de D.LY. (Do It

Yourself) nao é um capricho, mas um investimento em SIGA GIULIAND TONIOLO NAS REDES
resiliencia. Dominar pontos simples de costura, por MESIHEUGMAIB.GUM.BH@
exemplo, permite reparar roupas e equipamentos em vez GIULIAND TONIDLD 0
de descarté-los. Melhor ainda: com um pouco mais de @GIULIANOIUHIULD

pratica, € possivel produzir novas pecas a partir de
materiais encontrados ou reciclados.

ITUTURITIIVRY + )
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Essa ldgica se estende a outros campos
fundamentais. Saber produzir velas, lampides e
lamparinas pode garantir luz em periodos de apagao
prolongado. Entender como preparar remédios
caseiros — pomadas, xaropes, infusées — amplia as
opcoes diante de doencas leves ou moderadas,
especialmente quando o acesso a farmacias é
inviavel. Isso ndo substitui a medicina moderna, mas
pode suprir lacunas criticas em momentos de crise.

Vale lembrar que nossos antepassados eram, de
certa forma, os verdadeiros mestres da preparacao.
Eles viviam em um mundo sem internet, sem lojas
virtuais, sem cartoes de crédito ou PIX. Nao havia
um aplicativo que entregasse em casa o que faltava;
muitas vezes, nao havia sequer uma loja a
quilometros de distancia. A sobrevivencia cotidiana
estava diretamente ligada a capacidade de produzir,
consertar e adaptar com o que se tinha a mao.

Era comum q ‘ada familia soubesse fazer seus

préprios r dios, (fabricar utensilios, conservar
alimentos® manterfuma rotina de autossuficiéncia
muito maior do que a que temos hoje. Em
comunidades rurais e isoladas, era normal passar
longos periodos sem qualquer produto ou ajuda
externa. E mesmo em regides urbanas de
antigamente, habilidades como costurar, plantar,
cozinhar sem desperdicios, construir ferramentas
simples é“if’ﬁ‘p-muiagr_solugﬁes eram parte natural da
vida.

Comparados a eles, nés, modernos, nos tornamos
dependentes de um sistema complexo e fragil,
sustentado por prateleiras cheias e entregas
rapidas. E justamente por isso que revisitar essas
praticas tradicionais nao deve ser visto como algo
ultrapassado, mas como um arsenal de habilidades
vitais para quem deseja estar realmente preparado.

No fim, a verdadeira preparacao nao esta apenas em
juntar tralhas, empilhar recursos ou encher a
mochila de equipamentos comprados. Ela exige
pagar o preco do tempo e da dedicagéb‘ estudando e
praticando habilidades que, muitas vezes, ficam a
margem da atencao dos preparadores. Essas
habilidades herdadas dos antigos e ainda acessiveis
a quem se dispGe a aprender, sdo parte fundamental
do arsenal de qualquer sobrevivencialista que
busque ndo apenas resistir a uma crise, mas
atravessa-la com confianca e independéncia.
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PARA CADA AVENTURA, MUNDOS DIFERENTES - : —

MANIFESTO SOBREVIVENCIALISMO
AMBIENTAL. UMA FILOSOFIA DE
VIDA ANTI-APOCALIPSE

Por Daniel Graziani

Formado em Gestdo Sanitdria pelo antigo CEFET-GO (atual IFG/Campus
Goidnia), é consultor em Conservacdo, Saneamento e Educacdo Ambiental,
autor do livro O Bdsico para Néo Ser uma Presa Fécil: Um ensaio sobre
sobrevivenciolismo ambiental, apresentador do canal no YouTube
meiodescbrevivéncio e pequene produtor rural,

Mundos troz convidados poro falarem um pouco de suas habilidades e experiéncias em
suas atividades outdoor,

Sobrevivencialismo Ambiental ndo é apenas um conjunto de
regras, técnicas, habilidades, conhecimentos e recursos
materiais para um cendrio de crise. E uma filosofia de vida anti-
apocalipse que se adotada pelo nimero suficiente de pessoas,
de forma voluntdria, é capaz de reverter o quadro atual de
colapso civilizacional iminente.

Os sistemas de sobrevivéncia humanos sao diferentes daqueles
dos outros animais, temos uma capacidade bem maior de nos
defendermos de novas situactes de risco. Possuimos um vasto
repertdrio de comportamentos e podemos madificar ou migrar
pelo ambiente, superando as limitacdes que ele nos impoe. Esta
cascata de respostas preventivas ou mitigadoras, capaz de
reagir as situacdes adversas de magnitude crescente, é
sustentada por uma arquitetura neural Unica.

Um sobrevivencialista ou bushcrafter tem uma perspectiva
ancestral de avaliacdo e reacao a realidade, que é a reserva mais
valiosa deixada por nossos antepassados. Um legado de
resiliéncia e adaptacao ao ambiente selvagem.

A pressao implacavel para enganar os predadores, equilibrar as
ameacas homeostaticas e evitar o esgotamento de recursos,
produziu em nés um sistema nervoso que aperfeicoa as acoes de
sobrevivéncia. Este repertdrio comportamental é apoiado porum
sistema neurobiolégico e um poderoso conjunto de mecanismos
sofisticado, promovendo a adaptacdo as mudancas ecolégicas.
SIGA DANIEL GRAZIANI NAS REDES
Somos dotados de sistemas flexiveis que fazem uso de previsées MEID DE SOBREVIVENEIA o E -'|'"|u
elaboradas como a simulacdo mental e uma diversidade de ;:;l_
outras estratégias. A sobrevivéncia depende da capacidade de ﬂ.-
aprender e de responder a um estimulo ameacador potencial ou |':'-:F'l'l

real. , “'}Iﬂ

16 - Revista Guerreiros Janeire | Agosto [ 2025




No artigo cientifico "The Ecology of Human Fear"
(Cindy C. Hagan, 2015) foram descritas as estratégias
centrais para a sobrevivéncia a ameacas: previsao,

avaliacao, prevencdo e reacdo rapida em diferentes

distancias defensivas.

A previséo consciente e a simulacédo de ameacas
devem ocorrer durante o contexto de seguranca (se
resguardar antes da ocorréncia). “Nos humanos a
capacidade de simular e prever cenarios permite que
modifiquemos 0 nosso comportamento  para
evitarmos possiveis perigos futuros” (“The Evolution
of Foresight", Suddendorf e Corballis, 2007).

Temos varias estratégias de prevencao como a
“construcao de nicho positivo” (Odling Smee, 2003),
envolve alteracao do ambiente ou mudanca de local
de moradia para aumentar a probabilidade de
sobrevivéncia.

A hipétese do “rebanho egoista” descreve que as
agregacbes em grupos emergem da tentativa de
evitar predadores, resulta em uma gravidade social
onde individuos se movem em direcao a outros
membros (Hamilton, 1971). Mas guando nos
aglomeramos em cidades, em uma populacdaoc muito
maior do que o ambiente local consegue suportar,
esta situacdo se inverte e nos tornamos vitimas da
corrupcao, criminalidade, violéncia e degradacdo
ambiental.

0 uso racional de estoques de recursos, a criacéo de
um nicho seguro, a pratica do minimalismo, de
atividades de sobrevivéncia em ambientes selvagens
e a preparacao para cenarios apenas imaginaveis e
nao obviamente percebidos, sdo caracteristicas
humanas que a maioria em aglomerados urbanos

nao pratica mais.

Vocé se prepara produzindo e armazenando
alimentos e se sente capaz de resistir a uma
eventual falta de comida no mercado. Mas se todos
tivessem a mesma ideia nem chegaria a ter a

carestia. Consegue entender esta légica?

0 éxodo urbano é a principal estratégia de
sobrevivéncia para: se preparar para os desafios
futuros, ser menos controlavel e aliviar a estrutura
civilizacional. O contato maior com o ambiente
selvagem. é uma atividade capaz de calibrar a
percepcao darealidade.

A pessoa gque troca a poluicdo atmosférica pelo ar
puro, a barulheira cadtica pelos sons dos animais e
do vento, a dgua com produtos quimicos pela agua
natural do ‘poco ou nascente, a comida
industrializada pela caseira, a correria pela calmaria,
regula seus relégios biolégico e psicolégico, suas
atividades metabélicas e mentais.

No campo vocé percebe detalhes que na cidade sé@o
invisiveis e descobre gue sao eles que importam.
Fica mais calmo, sintonizado, reflexivo e resiliente;
menos susceptivel ao controle estatal e das grandes
corporacdes, que usam a escassez e o
desconhecimento sobre os recursos naturais para
comandarem o jogo.

A realocacdo estratégica aliviara as superestruturas
estatais/privadas de industrializacao, producao,
abastecimento, saneamento, satde, comunicacdo e
energia (que evidentemente podem ser
diagnosticadas sobrecarregadas) e melhorard sua
gualidade de vida.

Na Babilénia, se a casa do seu vizinho esta pegando
fogo a sua também corre perigo. Guarde a devida
distancia defensiva. Se afastar do problema é se
aproximar da solucao.
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ENTREVISTA COM GIU AKV-E DAVID AKV.
MUNDO AKV - DA CIDADE AO G _.

Angelo dos Sontos é advogado, praticante de atividades mateiras, ul
administradores do Grupo Guerreiros e ativista nato em prol do fomert
cultura de grupos de Bushcraft pela Brasil.

Café com Conversa é um bate papo.descontraido, algumas vezes provocativa, gumdo pela
curiosidode e pautado na troca de muita ideimmunida de café.

0O Mundo AKV é hoje uma das vozes mais auténticas do
sobrevivencialismo brasileiro. Criado por David e Giu, o canal no
YouTube nasceu de forma quase despretensiosa, como uma forma
de maostrar o dia a dia de um casal que resolveu transformar
radicalmente a propria vida. O que comecou como um registro
simples de experiéncias e aprendizados cresceu até se tornar uma
comunidade de pessoas que buscam inspiracdao para viver de
forma mais livre, autossuficiente e consciente.

O projeto se destaca ndo s6 pelo conteldo técnico — como
estoques, facas, couro e rotinas de preparacdo —, mas também
pela sinceridade. No Mundo AKV, ndo ha encenacdo: os videos
mostram erros, acertos, improvisos e reflexdes reais de quem
largou a correria urbana para construir um estilo de vida baseado
em simplicidade e autonomia. E essa honestidade que cativa
milhares de seguidores e faz do canal uma referéncia para quem
acredita que o sobrevivencialismo vai muito além de modismos ou
cenarios apocalipticaos.

Mais que um canal, o Mundo AKV é um didrio de transformacao. O
plblico acompanha, quase em tempo real, a transicao de David e
Giu: de profissionais urbanos — ele midsico e produtor, ela
arquiteta — para agricultores, artesaos e criadores de conteldo
gue vivem no campo. Nesse processo, eles nac apenas
compartilham técnicas, mas também filosofias de vida, reflexoes
sobre sociedade e lembrancas de um Brasil que ja enfrentou crises
e instabilidades.

SIGA ANGELD DOS SAHTOS NAS REDES

Fato/Imagem: Acervo particular Mundo AKV

Para quem assiste, acompanhar o casal é quase como sentar a
mesa para ouvir uma boa histdria: ha humor, leveza, mas também
seriedade quando o assunto pede. O grande mérito do Mundo AKV
estd justamente em mostrar que preparar-se nao & viver com
medo, mas viver com consciéncia. Foi nesse espirito que conversei
com David e Giu para esta edicdo do Café com Conversa.
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DO CAOS URBANO A VIDA NO CAMPO

Angelo - De onde surgiu essa vontade de sair da
cidade e ir pro campo? 0O que vocés faziam la e como
foi esse processo?

David - Nés dois somos paulistanos. Depois de anos
na capital, fomos para S3a José dos Campos, e
ficamos la por cerca de 17 anos, achando que ja
estavamos indo para o “interior". E realmente, foi
uma mudanca radical, mas Sao José também crescia
rapido. Era uma cidade média, mas ja com transito,
shoppings, redes de lojas: Eu trabalhava com
musica, em estidio e na noite; a Giu, como arquiteta,
no mundo corporative. Viviamos a correria de
reunioes, transito caodtico, agendas apertadas.
Quando mudamos, parecia um - alivio, mas logo
percebemos que a vida urbana estava sempre nos
perseguindo. T

Giu - Quando saimos de Sao Paulo para 5&o Jose ja
achdvamos que estdvamos indo para a roca, sabe?
Sempre tivemaos \essa vontade. E _r_ﬁesmo Sao José
sendo uma cidade grande, perto’de Sao Paulo é
pegueno. Na época tinha uns 600 mil habitantes,
entdo foi uma mudanca de estilo de vida gigante. A
gente marcava reunido duas da tarde, saia meio-dia
de casa, chegava em dez minutos e ficava uma hora
e meia esperando. Essa mudanca foi mais radical do
que sair de S&o José para ca.

Foto/Imagem: Acervo parcicular Mundo AKY

Em S&o Paulo, vocé jantava as onze da noite, ia ao
cinema de madrugada, tinha tudo aberto sempre. Foi
um choque de ritmo. E ndo era sé isso: a forma de se
deslocar, os hordrios, tudo parecia mais restrito.
Ent3o, curiosamente, a transicdo mais dificil foi
essa. Ja vir para o campo, em 2023, foi mais suave.
Nés ja estdvamos mais maduros e j& tinhamos
habitos de preparacao consolidados.

David - Em 2023 demos o passo final. Meus pais ja
tinham um sitio na regido, e ndés adquirimos uma
propriedade a alguns quildmetros deles. Hoje
vivemos aqui, e posso dizer que foi a melhor decisao.
A cidade ja nao fazia sentido, e Sao José estava
virando uma extensao da capital. O campo nos
trouxe paz, espaco e a chance de viver o que sempre
sonhamos: um refligio nosso.

Foto/Imagem: Acervo particular Mundo AKV
PROFISSOES E RUPTURA
Angelo - E o/gue vocés faziam antes de mudarem?
trabalhava no mundo

Giu - Eu era arquiteta,
corporativo. Ele era masico.

David - Mdsico, produtor musical, trabalhava em
estidio € na noite. Gravei bastante, cheguei a ter
banda/com.contrato com gravadora, mas chegou um
momento. que cansei. Era muita vaidade, muita
bebida. Lembro de voltar de uma turné, chegar seis
da manha de segunda-feira e ela j@ estava
acordando para trabalhar. Falei: chega, ndo quero
mais essa vida.

Giu - Foi quase ao mesmo tempo. Ele largou a
musica, eu larguei a arquitetura. Montamos uma
empresa de couro e comecamos a trabalhar em casa.
Isso fez a nossa preparacdo doméstica aumentar
muito, porque estavamos sempre em
Passamos a cozinhar mais, estocar mais. Foi nesse
momento que a preparacao deu um salto.

casa.

IMERSAO NATURAL NA PREPARACAO
Angelo - Quando o sobrevivencialismo entrou de vez
na vida de vocés?
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David - La por 2006. Eu ja conhecia o termo, mas era
algo distante. Foi fazendo Krav Maga que tudo
mudou. Entrei nas aulas porque precisava aguentar
a rotina de palco. Meu professor era um
argentino/israelense, treinou dentro das Forcas, um
cara incrivel, e me apresentou um monte de coisas
gue eu ndo imaginava. Dentro do treino ele passava
nocdes de defesa, CQB, retencdo de armamento, e
também de sobrevivencialismo. Até entdo, para
mim, sobreviver era coisa de Bear Grylls, Ed Stafford
e outraos parecidos.

Logo depois, conheci contetdos do Julio Lobo e do
Batata, principalmente um video em que ele fazia
compras no mercado com olhar sobrevivencialista.
0 video do Batata no mercadinho foi um divisor de
aguas. Aguilo explodiu minha cabeca e percebi que
eu nao sabia nada e precisava virar minha vida de
cabeca para baixo.

Fato/Imagem: Acervo particular Mundo AKV

Giu - Para mim, foi mais natural. Cresci em uma casa
onde o estoque era regra. Minha mae sempre dizia:
“quem guarda tem". Sempre havia prego, parafuso,
comida em lata, leite condensado usado para
substituir o leite quando acabava. Na infancia, eu via
carrinhos cheios no mercado, as pessoas
comprando para o meés inteiro por causa da inflacao.
Essa meméria me marcou. Quando comecamos a
trabalhar em casa, em 2013, nossa preparacao
doméstica cresceu muito. Passamos a cozinhar
mais, estocar mais, e naturalmente viramos o que ja
éramos: preparadores.

MEMORIAS DA HIPERINFLACAO

David - E vale dizer: preparacdo ndo € paranoia, é
memoria. Quem tem 40 anos lembra do que era
inflacdo. Lembro dos carrinhos de supermercado
amarrados em correntes para ndo escaparem uns
dos outros, das compras de més, do dinheiro
perdendo valor em dias. Quando hoje alguém fala
gue “nao precisa estocar, o mercado esta sempre
cheio", eu penso: essa pessoa ndo viveu o que
vivemos.

| Agosto [ 2025
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Giu — Exatamente. Para nés, a preparacéo nunca foi
paranoia, foi natural. Sempre tivemos estoque de
remédios, de ferramentas. Sempre tivemos o basico
em casa. Na pandemia, por exemplo, ndo precisamos
correr para comprar nada. Ja tinhamos mascaras,
dlcool, luvas, comida. Ficamos em casa um pouco
mais tranquilos.

AKV KNIVES E COURO

Angelo - E em que momento surgiram o couro e as
facas nessa historia de transformacao?

Giu - Depois que deixamos as profissdes formais,
criamos uma marca de acessorios de couro. Logo
surgiram pedidos de bainhas para facas. Dali para se
aproximar da cutelaria foi natural. Comecamos a
conviver com cuteleiros, aprender técnicas, e
acabamos criando nessas préprias facas.

Foto/Imagem: Acerno particular Mundo AKV

David - Isso nos levou para a cutelaria. Passamos a
andar com cuteleiros, aprender técnicas. Colocamos
liners coloridos, filetes diferentes, virou marca
nossa. Para divulgar, criei o canal no YouTube, que
hoje se tornou o canal MUNDO AKV
(www.youtube.com/@MundoAKV), que naturalmente
comecou falando de facas, mas depois virou sobre
preparacao, sobrevivencialismo e nossa transicao da
vida no campo.

DESAFIOS NA TRANSICAO PARA 0 CAMPO

Angelo -
mudanca?

Quais foram os maiores desafios da

Giu - O maior choque ja tinha sido sair de Sao Paulo
para Séo José dos Campos. Vir para onde estamos
hoje foi mais tranquilo. Claro, a casa antiga exige
reformas. Ja ficamos sem energia, sem internet.
que Starlink, poco,
perrengues. Mas nada nos pegou de
surpresa. Nossa filosofia é: "quem guarda tem” e
“seja vocé o seu proéprio pais”, como o David sempre
fala. Entdo cada obstaculo é tratado como rotina,
nao como crise.

Tivemos instalar arrumar

enfrentar

Foto/Imagem: Acervo particular Mundo AKV




David - Aqui somos nés que resolvemos. Hoje
mesmo acordei gripado, mas precisei cortar lenha e
limpar 0 galinheira. E cansativo, mas
recompensador. Diferente da cidade, onde vocé
depende de terceiros, aqui vocé resolve com as
préoprias maos. Outra coisa curiosa é como amigos
da cidade chegam aqui agitados, elétricos, querendo
fazer tudo rapido. S6 no segundo dia entram no
ritmo, acordam cedo, respiram fundo. Isso mostra
como o campo muda até a frequéncia do corpo e da
mente.

- H‘Jro/.‘_nmgcm: Acervo particular Mundo AKV
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-Ange[o' Em /meio a tantas transicdes naturais,
adaptagoes Vwénc:as gostaria de saber o que entdo
SIgnrf'ica sobrewvéncrallsmo para voceés?

¥

G:u = Para mim, 6~ estar preparada para os altosfe/._

baixos do Brasil: Nossa pars*e ‘uma montanha“ruts 4

‘inflacdo, crises politicas, pandem:as Preparar se 6
viver com corisciéncia /disso, ndo com: paranma =
Pouca consa nos t1ram do, ééno e a npssa paz 0,-
_ "'conheamento evita: p deSESpero e a paranoia. . _'.'«--;. ;
\ . k.2 5 B __;‘ﬂmgelo - Transmltam uma. p}.’g_\?na mensagem para
‘o5 lertore:s. 0 S PRty

__so_brevivenciali'srhb é um
Mais do que _acumular

Da:vid - “Para “mim,
software mental.
equlpamentos
preparador premsa ser um ._poL_gmata. entender__ de
cultivo, sadde, defesa, filosofia, fllerramen,tas. £ isso
que evita paranoia. Conhecimento € 0 que
transforma crise em desafia a‘\nao em tragedua Veja
Henry David Thoreau nos 1800s, que j& em sua
época falava da opressdo de um sistema e sua
busca em sair dele.

PREPARACAO PARA O FUTURO

Angelo - E quais os préaximos passos da Mundo AKY
e de vocés?

é ter conhemmento de ur‘na \nda 0. .i‘i"'ﬁavid e Giu - Gc’iéfarfambs de‘ a‘g"r'éd:e'ter'

E''aos leitores,:

David - Nosso objetivo final é "tirar o plug da
tomada”: viver . de forma  off-grid, com

autossuficiéncia alimentar, energética e financeira.
N&do é gue queremos ser ermitdes, afinal das contas
tem'os'amigos. vizinhos e uma comunidade forte.
Mas queremos depender cada vez menos de um
sistema, que se tarna instdvel a cada dia.

viver I:om trénqut{id,aﬁq E "@e __"'cormda estocada
ferramentas, ,.mecchamentas conheumento Nao
para o fim' do mundo‘ mas para crises. reais: uma

doenca na fanmua um _apagao; uma
) descontrolada lﬂnegaaragao éter séremdade quando
o kos outros se desesgeram DA

s
¥ T

MENSAGEMADS-LEL}'BRES N

ol

< .
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a equipe da
Revista Guerrearos Qutdoor. Ihiciatii:as como essa,
enrlquecem a mentalidade dos entusiastas e
preparadores do Brasil . e paises de lingua
Portuguesa\"”' o s =

Esperamos ter Eollaborado_.-

lembramos que conhecimento é
poder.

Um forte abraca a todos. Estejam sempre 10 passos
a frente. '
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causos do

MATO

FLORIANOPOLIS E SEUS MISTERIOS!

Por Ney Fagundes

)_ Ney Fagundes é ex-militor; praticonte de gtividades mateiras, Presidente e um dos
| crigdores do Grupo Guerreiros e luta pelo'reconhecimento do Bushcraft em @mbito
' Nacional. 5

S \5‘“

Cousos do Mato tem coma intencdo de contor todo tipo de experiéncias e causos gue
aconteceram ou sdo contados nos acampamentos ou em atividades outdoor

“Puxe um banco, ajeite o chapéu, pegue um café e preste atencao..
Porque o que vou contar hoje néo veio de livro, ndo. Veio'das bocas
dos antigos, daqueles que aprendiam ouvindo e contando, a luz do
fogo ou no meio da mata fechada. Histérias que o tempo ndo apaga,
porgue quem duvida, cedo ou tarde, acaba escutando passes onde
nao devia..."

Fala, galera do mato! Camo vocés estdo?

0 assunto desta vez foi inspirado no local do VI Hupur. Vocés sabiam
gue Floriandpolis é uma ilha cheia de misticismo e historias
arrepiantes, muitas vezes desconhecidas até pelos préprios
moradores? Sao relatos de bruxas, fantasmas, lobisomens e tantas
outras figuras do imagindrio popular, preservados pelos antigos e
pelos caicaras em suas rodas de conversa, ao lado da fogueira e com

um bom chimarrdo.

Comecemos pelos fantasmas da Ilha de Anhatomirim — em tupi, a
“ilha do diabo". Um lugar de passado sombrio: em meados de 1740 foi
erguida ali a Fortaleza de Santa Cruz, que séculos depois se tornou
presidio. Durante a Revolucao Federalista, mais de 300 prisioneiros
foram levados ao local, cerca de 200 deles foram fuzilados ou
enforcados. Conta-se que até hoje existe a chamada "arvore dos
enforcados”, e que quem passa de barco margeando a ilha as vezes

ouve gritos de agonia e pedidos de socorro ecoando sobre as aguas.

Outra tradicéo fortissima é a das bruxas e feiticeiras de Floriandpolis
— ndo a toa a cidade é chamada de Ilha da Magia. Uma das lendas
mais conhecidas é a das Bruxas de ltaguacu. Diz-se que, certa noite,
elas realizaram uma grande festa naquela praia, convidando
criaturas misticas, folcléricas e demoniacas. 0 Unico que nao foi
chamado foi o Diabo, cujo cheiro de enxofre lembrava as fogueiras
onde tantas delas tinham sido queimadas. Ofendido, ele apareceu de
surpresa, bateu os cascos, estalou os dedos e transformou todas em
pedra. Essas pedras ainda estao L3, visiveis a beira-mar, e dizem gue
em noites de lua cheia é possivel ouvir as gargalhadas das bruxas @E”“W“”““ESO
presas na maldicao.

SIGA NEY FAGUNDES NAS REDES
@EUNEYFAGUNDES (el
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Ha também a histéria da Bruxa Joaguina, uma
mulher misteriosa que se apaixonou por um
pescador. Certo dia, o homem desapareceu no mar.
Joaguina, inconsolavel, passou dias e noites
caminhando pela praia, chorando e esperando seu
retorno. Nunca se soube se ele se afogou ou se foi
vitima de inimigos dela. Um dia, Joaquina
desaparece ao nascer do sol. Até hoje, pescadores e
surfistas dizem que seu espirito vaga pelas areias,
protegendo a praia e os homens do mar.

Até mesmo a Ponte Hercilio Luz, inaugurada em
1926, carrega histérias de assombracao. Durante
sua construcao, um operario morreu e, segundo
relatos, ainda hoje é visto sobre a ponte. Durante a
longa reforma, entre 1982 e 2019, vigilantes
afirmavam ver uma mulher caminhando sozinha
pela ponte, e muitos equipamentos eletronicos
apresentavam falhas sem explicacdo. Fantasma ou
invencdo para atrair turistas? Fato é que essas
historias ja fazem parte do folclore da cidade.

E Floriandpolis ndo guarda apenas lendas. A ilha é
também um verdadeiro sitio argueolégico:
inscricoes rupestres espalhadas por suas pedras
funcionam como calendarios e marcacoes de
fenémenos astronomicos. O pesquisador Adnir
Ramos, apoiado por registros de 1918, descobriu que
algumas dessas pedras estdo alinhadas com as
chamadas Linhas de Ley — supostos alinhamentos

geograficos e histéricos que formariam uma rede GOSTOU? QUER ENVIAR 0 SEU "CAUSO"?

energética ao redor do planeta. Isso sé reforca, para ENTRE EM CONTATO PELO LINK NO

muitos misticos, o titulo de ILlha da Magia. QRCODE OU PELDS CANAIS ABAIXD
- GUERREIROSOUTDOOR.COM BR @

Por hoje é sé, pessoal. Nos vemos na préxima edicao

com novos causos, historias e mistérios para GEUERREIROSOUTDOOR

agquecer as rodas de fogueira e alimentar nossa @CGUERREIROSOUTDOOR G]

imaginacao.
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POR
DENTRO
DO

MOCHILA DE SOBREVIVENCIA URBANA:
5 CS DA SOBREVIVENCIA PARA
REALIDADE BRASILEIRA

Por César Augusto

César Augusto, € poulista, entusiosta e praticante de EDC, Bushcraft e técnicas primitivas
de sobrevivéncia. Também foi desenhisto de llustracdo cientifica no IB-USP — trabalhos
F % @cesaraugustoarts e criador do pdgina de EDC @edctoolbr,

Por Dentro do EDC contard com convidados amantes do filosofia EDC paro estarem falondo um pouce
sobre suas principais configuracoes.

A teoria dos 5 Cs da sobrevivéncia € composta por cinco pilares centrais,
estes sdo: Corte, Combustéo, Cobertura, Contéiner e Cordame — criada pelo
especialista em sobrevivéncia norte-americano Dave Canterbury,
amplamente utilizada em contextos de sobrevivéncia em ambientes
naturais. No entanto, sua aplicacdo ao cendrio urbano é igualmente
relevante, especialmente em emergéncias como blecautes, enchentes,
desastres estruturais, deslocamentos forcados e ondas de violéncia.

0 Brasil é um pais extenso e contém diversos “paises" internamente. Estes,
com cultura adaptada, etnias regionais, geografias especificas e recursos
limitados por biomas. A ideia central do artigo é criar uma mochila urbana
maleavel as diferentes regionalidades e voltadas a uso pratico e direto.

A MOCHILA (URBAN BACKPACK)

Por si s6, item indispensavel. A mochila sera o meio de compactacao ideal e
pratico para controle didrio dos itens em uso. H& hoje diferentes marcas,
nacionais e importadas e de diferentes materiais, mas focando em
produtos de cenario nacional em até 30 litros: Forhonor, WTC e WolfAttack.
S8o marcas nacionais interessantes e de qualidade. Essas em médias com
modelos compostos de Cordura, Velcro e zippers Ykk originais, trazem
seguranca e qualidade a longo prazo.

S1GA GESAR AUGUSTO NAS REDES

e &) 5T ]
Il xl

OCESARAUGUSTOARTS _q{"l;; i
22

.f"lm:_-"’hrm‘\,'u.'m: Fornecida pnru aufor
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CORTE (CUTTING TOOLS)

No meio urbano, a ferramenta de corte deve
privilegiar versatilidade., Um multitool ou canivete
com laminas e chaves embutidas permite desde o
corte de materiais leves até reparos técnicos em
sistemas elétricos ou hidraulicos. 0 ideal ainda seria
multitools completos como Victorinox e

Leatherman, acoplados a uma l@mina fixa. Em locais
super urbanos fixa média, em locais mais amplos do
interior, até um facdo pequeno é possivel de ser
levado.

Foto/Imagem: Fornecida pelo auror

COMBUSTAO (COMBUSTION)

A producédo de fogo mantém seu valor estratégico,
ainda que adaptada. Isqueiros resistentes ou
acendedores a gas fornecem ignicdo imediata para
velas, fogareiros ou sinalizacdo, sendo essenciais
em casos de falta de energia elétrica. Aqui, o mais
simples é o mais viavel, isqueiro Bic classico e com
espaco, mini acendedor a gas.

Foto/Imagem: Fornecida pelo autor

COBERTURA (COVER):

Protecao contra intempéries e particulas suspensas
torna-se prioridade. Um poncho compacto ou capa
de chuva pode servir tanto como barreira contra
dgua quanto como improviso de isolamento em
locais insalubres.

Fote/lmagem: Fornecida pelo autor

e chuva reforcadas sdo a realidade
s intensas de temperatura e clima,
ente armazenadas e acopladas ao kit.

para mu
além de fa

CONTEINER
A escotha ideal é a garrafa metalica reutilizavel,

preferencialmente em inox. Ela permite transporte
de liquidos, resisténcia mecanica e até a

possibilidade de fervura para descontaminacdo de
agua. E adjunto a um mini filtro de agua, como
Sawyer ou Lifestraw, facilitando o acesso rapido e
seguro a agua em ambiente urbano.

Foto/Imagem: Fornecida pelo autor

CORDAME (CORDAGE)

Paracord ou fio de Kevlar podem ser usados para

fixacdo de cargas, estruturas ou
aplicacdes médicas emergenciais. 0 formato mais
pratico é integra-los em chaveiros, pulseiras ou
alcas. Lembrando que o Paracord 550 pode sempre
ser desmembrado e seus fios internos de nylon
usados para amarracdes menores, pesca e

peguenos reparos.

reforco de

Fn:n,."'hrm.qcm: Fornecida prhs aucor

Assim, a aplicacdo dos 5 Cs ao contexto urbano
resulta em uma mochila compacta, de facil
transporte, mas altamente funcional. Nao se trata
apenas de preparacdo para cendarios extremas, mas
de um protocolo preventivo que amplia a resiliéncia
individual em situacdes criticas do cotidiano urbano.
A nivel Brasil a mochila pode ser totalmente
adaptada em modelos e usos dos mais variados,
levando em conta geografia, biomas e recursos e é
um exemplo de onde partir para se preparar no seu
local.

Estejam preparados!
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BUSHGRAFT

COBERTURA DE VI EDIC
HUPUR, O BUSHCRAFT -
CONSOLIDA-SE CADA VEZ MAIS!

Por Angelo dos Santas

Angelo dos Santos € advogado, |
administradores do Grupo Guerre ]
cultura de grupos de Bushcraft pelo Brasil.

Brasil de Bushcroft, que foi realizado nos dias 25 a 27 de Julho de 2025 em

Coluna Especial sobre a cobertura feitﬂ pe.l.m.ﬁ'm;istu no .'-_lu::m;: um dos maiores eventos do
Floriandpolis/SC.

Entre os dias 25 a 27 de julho de 2025 rolou a 6° Edicao do Hupur
Bushcraft e a equipe da Revista nao poderia ftéﬁ?;de fora e fomos
acompanhar de perto o maior evento de Busher: ‘e de cultura
mateira do Brasil! %

CLIMA E LOCAL

Pela primeira vez em todas as edigbes realizad:és-’:s?msam
Floriandpolis, na regido do Parque Estadual do Rio Vermelho, o
Hupur foi recebido por uma frente fria, cumprindo a expectat
de temperaturas baixas, que nds, cariocas, tanto desejavam
vivenciar no evento,

Durante o percurso, ficamos atentos aos alertas de
temperatura que, confesso, fizeram com qu.,L
dobrasse a bagagem apenas com a adicdo de
adaptados para o frio. No entanto, apesar de mais fl‘lB que (o}
normal, ndo enfrentamos a friaca esperada. Mais uma vez, apenas
nossa velha companheira de jornada, a chuva, marcou presenca.

A chuva persistiu durante toda a quinta-feira e também na sexta-
feira do evento, fina e constante. J& acostumados com el: '
nao impediu que as pessoas se reunissem debaixo
volta das fogueiras e sempre em boa companhia.

ORGANIZACAQ DO LOCAL
Outra novidade que favoreceu uma maior aglomeracdo e
aproximacdo para bons bate-papos foi a forma como os estandes
dos expositores e as tendas de oficinas foram dispostos neste
ano.
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D|ferentement$" das Gltimas edu;oes _
ananopollstmas lembrando (o] Hupur de Fran;:

uma via — aAvemda H,u Y
dispusmau p rmitiu - E[uef’as pessoas mteragi
muito mais# entre si ey ta ‘be
expomtureE qﬁe flcaram mais proxrm i
das palestrgs e oficinas. Issn 2
essas atl\n% s"
guem frequ% ;
adlandoacampra daauele equupgne_pto dese;a \E] programat;atr prmc lamos.
] participacdo de indmeros %ata antes e eficineiros.

“na sexta fe|rr—,| fwemos uma oflcma de'montagem
cal “Jo ~Mato~  Verde

*. (@mato verde_ bush,traft) —  capa de; uma das
e nossas edlgoes = focada P,rmupalmente .NOo uso- de
s_ﬁtarps ‘(toldos de gylon QB excelente qualldade, .
fabrlcados pela ‘lojd EX- FA«— wwwaxfa com.br). & »
ngrca, alids, evolurﬁ |untq‘4:§:m Q gvento passanda

producao de simplesy tarps para abrlgos def A
.:. ; bl aque portateis e’ cobert«fuasdﬁ tipo tlpl rnd|genas b £3
W/ Iniagerk Acerv particular Panic Del.ica "f"“""! go depois, tivemos urrta " QR memora'vel-"'de.'.
Com essa organ-iﬁr; o.’%ﬂblnco pode: aprovgitar o ga acéo de facas — ou, como o pessbal 1eio

&,

evento de’ Tﬁs"m‘_‘ :
em andarﬁento dar: uma escapadinha-para c@mprar

uma peca em promncab ou até fazer um! rl?ncha’

rapido entre uma atw'dac@‘e outra

eﬁ_ente' assistir.as palestras - e

p efere chamar, de, \&minas! Foi um verdad iro éhow;
¢ 3 parte conduz:do por Tadeu (et. aguiarcutelaria) =

dlue, com sua didatica simples'e acessivel, mostrou a

' todos que ndo é preciso muita  habilidade para

amolar qualquer lamina, até m25m0 anuela faca de

O lanche, po‘r sua vez, flcou novamente a carga do< 3.t:ozmha esquecida na gaveta.- f_*

pessoal do ~Explorando em Famllla

'.*_i;(—_@explurandc}emfamilia). que estrearam seu super

trailer no evento. Tambem tivemos os quitutes
‘taseiros- preéparados pela esposa do organizador
Humberto Costa, que saciaram a vontade de uma
comida mais acolhedora.

CHUVA DE CONHECIMENTO

A cada edicao, a difusao do conhecimento melhora e
se  multiplica. Nesta, além do conteldo
programatico principal, houve wm espaco dedicado
as criancas, com muitas tarefas e brincadeiras ao
longo dos dias do evento. A criancada aprovou e
adorou a programacdo feita especialmente para
elas, que incluiu pigqueniques, trilhas, desenhos e
vérias rodas de conversa.

Segundo a organizacdo, a escolha da data foi feita
principalmente pensando nelas, ja que, por estarem
em periodo de férias, teriam mais disponibilidade
para participar. Essa decisdo reforca o compromisso
da equipe em tornar o evento mais inclusivo e
familiar — uma das promessas buscadas em todas
as edicoes.

Com dicas praticas e faceis de reproduzir, utilizando
materiais disponiveis em -qualquer vendinha, ele
provou que a arte de amolar estd ao alcance de
qualquer pessoa. Para reforcar o aprendizado, Tadeu
afiou mais de 15 facas cedidas pelo publico presente,
deixando todos impressionados com a simplicidade
e a eficiéncia do processo.

Qutro palestrante que ja foi capa da nossa revista e
deu um verdadeiro banho de conhecimento foi o
nosso querido amigo Dhonatan Santos
(@dhonatanosantos), com sua oficina de Lascamento
Primitivo,

Ele percorreu toda a histdria do desenvolvimento
das ferramentas primitivas, explicou como obté-las
no meio natural, quais os melhores materiais a
serem usados e foi além: mostrou que, com cuidado,
o vidro encontrado no dia a dia pode substituir
minerais mais elaborados, como o silex. Assim como
faziam os homens primitivos, basta observar os
recursos ao redor e transforma-los em ferramentas
e materiais (teis — o resultado aparece
naturalmente.
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Durante a noite, aconteceu uma palestra sobre
seguranca em atividades outdoor, ministrada pelo
Davi. Ele apresentou diversos cenarios em que, sem
0 uso adequado de tecnologia ou conhecimentos
basicos de seguranca, uma aventura pode
facilmente se transformar em tragédia. Ao mesmo
tempo, mostrou que dicas simples de
comportamento e de como se locomover em grupo
podem salvar vidas.

Em seguida, foi realizado o tradicional bate-papo de
abertura do evento com os organizadores. A fala
ficou a cargo de Humberto Costa, Giuliano Toniolo e
outros membros da equipe, que acolheram
calorosamente todos os participantes, deram as
boas-vindas e falaram sobre as expectativas para
esta edicao, as regras gerais e a honra de receber
tantas pessoas vindas de diferentes lugares.

Na manha de sébado, o evento comecou com a
oficina de Carving, conduzida pelo pessoal do
Carving Club Cerrado (@carvingclubcerrado). Os
participantes aprenderam técnicas de entalhe,
confeccéo de objetos, manuseio de laminas e ainda
receberam dicas valiosas sobre quais ferramentas
adquirir ao iniciar na pratica.

Foro/Tmagem: Acervo particular Daniel Delucca
Logo depois, ja proximo ao horario do almoco — e
para causar inveja em quem nao pode estar
presente — Nicolai Mirsky (@carving_e_bushcraft) e
o tradicional culinarista mateiro Emerson Recieri
(eemerson_recieri) conduziram uma grande oficina
de comida mateira. Durante a atividade,
compartilharam detalhes sobre o preparc e o
cuidado com os alimentos, além de instrucdes
fundamentais sobre a manutencdo da fogueira de
chdo. Explicaram que ela exige atencdo redobrada
ndo apenas pela seguranca, mas também para
manter a poténcia adequada do fogo, evitando

gueimar todo o preparo.
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Ao final, os participantes que acompanhavam a
oficina levaram seus pratos e canecos e puderam
experimentar um pouco da farofa mateira preparada
especialmente para o grupo — um momento de
sabor e confraternizacédo que marcou a manha.

Colada ao encerramento da oficina de Comida
Mateira, quase em formato de colab, entrou em cena
Sara Assadora (@sara.assadoraprofissional). Ela
aproveitou a chama mantida pela dltima atividade e
deu inicio a sua Oficina de Assados, ensinando como
preparar, de forma rdstica, uma boa peca inteira de
costela e outros cortes para um churrasco feito no
chao.

Com simplicidade e uma didatica direta, mostrou o

tratamento das carnes sem frescuras,
compartilhando os segredos de um bom churrasco e
ressaltando que o tempo é parte fundamental do
processo, principalmente quando se trata da costela.
Ap@s realizar todos os preparos e deixar as carnes
no fogo, Sara convidou a todos para retornarem a
noite e degustarem o resultado do processo.

A tarde, aconteceu a oficina mais esperada do Hupur:
a de Fogo Primitivo! A maior referéncia no Brasil em
obtencdo de fogo em meio natural, Evilazio
Cavalcante (@evilazio.cavalcante), junto com nosso
grande parceiro Wester Silva (@bushcraft_wjs),
colocou uma verdadeira multidao de joelhos para
conguistar a chama no evento.

€ muito prazeroso observar a expressdo das
pessoas quase desistindo e, logo em seguida, com o
auxilio dos mestres, conseguindo gerar fogo. Esse
momento derruba de vez a ideia, tdo popularizada
em filmes e na TV, de que fazer fogo é apenas
‘esfregar dois pauzinhos". A realidade é que obter
fogo exige suor, pratica, sentimento, foco, escolha
correta de materiais — e, ainda assim, a vitéria ndo é
imediata, mas inevitdavel quando a persisténcia
prevalece.




Quando finalmente a chama surge, a sensacdo é de
que a faisca foi gerada pela propria energia do
corpo, transferida diretamente para o ninho. € quase
magia!

Foto/Imagem: Acervo particular Daniel Delucca

Ao retornar a noite, Sara Assadora tocou o sino e
rapidamente todos se reuniram para acompanhar a
finalizacao de sua oficina — e, claro, degustar as téo
esperadas carnes assadas. A cena ficou até dificil de
acompanhar em meio a multidéo que se aglomerava
e avancava sobre a mesa, de onde eram servidas
lascas suculentas da costela e outros cortes naobres.
Um verdadeiro banquete ristico, que encantou pelo
sabor e pela experiéncia coletiva.

MARCAS E PARCEIROS DO EVENTO

Durante todo o Hupur, marcas como a Kaluci e a
Defense PRO estiveram presentes, promovendo
atividades e interacbes com os participantes. Por
meio de dindmicas e brincadeiras, o publico pdde
ganhar prémios e testar produtos dessas empresas
ja consolidadas, reconhecidas também por nossa
revista como grandes parceiras do movimento
Bushcraft e das atividades outdoor.

Um destaque especial vai para a mais nova no
mercado, a Defense PRO, que apresentou uma
inovacdo até entdo vista apenas no exterior: um
sistema de aplicado
diretamente no ambiente ou nas roupas. A novidade

protecdo contra insetos
garante ndao apenas seguranca contra picadas, mas
também a tranquilidade de aproveitar as atividades

sem ser incomodado.

AVENIDA HUPUR

A "rua”" criada para aproximar as pessoas também
funcionou como uma grande avenida de lojistas e
expositores — muitos deles transformando seus
préprios estandes em verdadeiras oficinas ao vivo.
Exibiram ndo apenas equipamentos jd conhecidos,
mas também itens artesanais confeccionados na
hora. Destaque para o expositor que montou e
demonstrou uma pequena forja a carvao portatil,
algo raramente visto em eventos do género,
lembrando uma experiéncia semelhante registrada
apenas no ENGB de 2023 por esta equipe.

Outro ponto interessante foi a diversificacdo dos
objetos a venda. A cada edicao, fica claro o esforco
dos expositores em trazer novidades ou até lancar
produtos durante o Hupur. A Javalis Outdoor
(www .javalisoutdoor.com.br), par exemplo,
apresentou em primeira mdo a primeira fita
compacta com altura,
desenvolvida e produzida no Brasil. O equipamento
ja foi testado e aprovado em indmeros
acampamentos pelo grupo Guerreiros Bushcraft
(@guerreirosbushcraft), pioneiro no uso de redes
como abrigo em ambientes selvagens.

autorregulacdo de

Esse movimento de inovacdo mostra que, a medida
que a comunidade amadurece, é natural esperar
lancamentos constantes de equipamentos cada vez
mais adaptados a realidade de quem vive a pratica
outdoor. Isso fortalece e oxigena o comércio do
setor, além de atrair novos participantes de forma
indireta. :

HORA DE DESPEDIDA

A noite de sabado, j@ em clima de despedida,
comecou com um grande sorteio entre os
participantes, com itens doados por integrantes,
marcas, apoiadores, expositores e grupos. O sorteio
foi tdo préspero que quase ninguém saiu de maos
vazias — uma verdadeira chuva de prémios que
animou a todos.

Fnr'n/fmdgt'm: Acervo particular Daniel Delucca
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“espirito de-

Apés o sorteio, os organizadores se revezaram em
uma grande roda de conversa, reunindo
praticamente todos os presentes para compartilhar
suas visdes sobre como foi o evento, o que esperar

das préximas edicGes e como o mundo do bushcraft -

vem evoluindo e se transformando.

Humbertu Custa (@humbertocostagnoz) destacou:o -

representa. Surpreendido por sua esposa.e amigos
devido a proximidade de, seu aniversario, acabou

homenageado e recebeu “um caloroso parabens e W
o Glu‘lano refletiu tamberp sobre 0°uso pekoratlva da

coletivo.

Giuliano . {Toniclo (@glullanotomolo) trodxe uma
reflexao Sobre a evolucao do bushcraft desde &eus
pnmo‘i’dlos quando chegol | ao Brasil pelo You uhe
Recordou a fase mais rﬂlltta.l;}zada centrada ‘em
marcas ei«equipamentos, Iqu..*ary:h:l o objetivo era ir
para o mqto para usar os Eqmpfmenws ejnau ir-ao
mata pe mato em si. G I’ pas‘sar os ai‘los.
cfEstacouq o mcwlmento ptomo!u
esp|r1tual em que o eql.IIpaI‘H int'm é ap‘enas um mejo,
endo o flm da experiéncia.* ,’
\ el & i} .}

Gre;ues dB forcas de te‘gutrangi publica ‘e
caminhoneiros, rompimentas; ¢de b rragens que
isolam comunidades inteiras ﬁor conipleto, quedas
de barreiras, epidemias Llnbals entre gutros, sao
cenarios gue ja se provaram verdadmr’osue bastante
ra aqueLes que se dao p(!:r éeguros ou

irmandade e de cld que o Hupur-*

L

algo mais

¢ CElebI’ES CU?TICI 0 ouro.

A maturidade e o bofi"};‘-..sensn para lidar com todas
essas questdes mencionadas aqui, sdo
fundamentais para uma%pratlca saudavel, realista e
eficiente, deixando de lado conflites imatEle
ressaltou ainda o "Poder do'Mato", referindo-se a
capacidade regenerativ‘q’ke nutritiva de nossa flora,
incomparavel frente a n'-_i'l.‘.l'Itos biomas do mundo. Das
plantas, podemaos extrair nutrientes e substancias
medicinais capazes de ‘rivalizar com diversos
medicamentos industrializados; e muitas vezes com
menores efeitos colateréii%.

palavra "mato’, assouad a,.alg@ serh importancia
ou sem, nome propno,‘ lhjo contrario, de minerais
raele, tamanl]a riqueza
thar,.um hova nome —
% comb forma de, valorizar

natural -me‘,rece um nov
sugermdo até "matouros;

«_+aquilo t;ue nos sustentg Conclum conv'ldando a

-todos & obsServar e agradecei_pela lmepsa riqueza
‘que o pais possui, que Vem',t_lp‘solo. das plantas e da
natureza: Eideixou uma mensagem final: laprender
sobre nosso ambiente e d%vol er esse aprCndlzado \
em forma de respeito, c‘ he‘lmepto 1 cwdado a

natureza.

_—

OUTDOOR

PRIMEIRO GUIA

BASICO DE
SOBREVIVENCIA

100%

GUIA BASICO DE

SOBREVIVENCIA

EM AMBIENTES NATURAIS HOSTIS DO BRASIL

Brasileiro

W

Escrito por um
dos icones da
sobrevivéncia e
do bushcraft
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TEGNOLOGIA DE PONTA

Por Setl.l Zé Bushcreti

&y

I Seu Zé Bushcreti, embora ndo pareca, € um perjsonagem ficticio, mas suas ideios habitam em quase todos os

acampamentos. Ele fola o que pensa e ndo leva amergura para o coracdo, foca o mesmo!

GALERA, SACA SO A
MAIS NOVA BARRACA
MINIMALISTA! SO 500G
DE PESO!

L
%
AHH NAO! ACABCOU
COM MINHA BARRACA
Hi-TECHI
j;.;

MINIMALISTA? ISSO €
FALTA DE LONA E Juizol
ONDE SE Viu...

€ POSSIVEL! SERA QUE CHOVE
MAIS COLUNA DE AGUA QUE ELA
AGUENTA? ERA FEITA DE TECNOLOGIA

MEU FIO, UNICA
TECNOLOGIA DE PONTA

QUE CONHEGO € A PONTA

DO MEU FACAO!

'
I
1

A

I 1
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JAVALLS

OUTDOOR

L

parm uma boa
kse aventurar! O
a acdo, que
a realizacdo.
im plano de

Im mero sonho,
entado | gr r e va viver!
i g

FOTOGRAFIA: FELIPE GOLTARA
@FELIPEGOLIARAFOTOGRAFA @

P8 FOTO/MODELD: JOGINARBRUND
& @JociMaRsRUND (O)
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SIGA ALOJA JAVALIS OUTDOOR NAS REDES -
You E""F"?‘;E

m JAVALIS DUTOOOR Fge) 'l‘,...b

~ edavatisouinnd (O)
OJAVALISOUTBOOR [__f]




