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Fala, Guerreiros! 0 ano de 2022 certamente ficara marcado, pois
é cheio de eventos!

Nos Ultimos seis meses o nimero de eventos e cursos do meio
de bushcraft e sobrevivéncia tem aumentado significativamente!
Isso € um bom fator, afinal, € um sinal de que os objetivos pds
pandemia estdo sendo alcancados.

Cada vez mais as pessoas tém procurado mais informacdes do
meio, seja nas Redes Sociais, em outros meios e, inclusive na
nossa revista!

Recentemente, a literatura impressa da nossa area tem
demonstrado inumeras iniciativas, pois a revista é composta por
vérios quadros, contendo informacbes dadas por grandes
produtores e conhecedores do assuntao.

Tudo isso @ muito importante, pois sinaliza que estamos no
caminho certa! A Revista Guerreiros Outdoor tem atuado
bastante na divulgacdo e difusdo do meio escrito (fisico ou
digital), fortalecendo-o e mostrando que ha um puiblico que deve
ser respeitado e tratado com carinho!

Continuaremos seguindo nessa linha e pedindo sempre seu
apoio, afinal, o conhecimento nao pode morrer! O Brasil é um dos
paises que possui uma imensa cultura mateira e
sobrevivencialista rica e enraizada na vida das pessoas, no
entanto, é o local que menos tem produzido esse conhecimento
de forma literaria. Vale destacar que esse tipo de conhecimento
€ muito importante para atingir as proximas geracoes.
Guardemos e divulguemos com carinho nossa cultura. € a nossa
missao!

Fiqguem sempre com a gente, antenados! Esperamos que curtam
a leitura, sempre feita e escolhida com carinho e pensando em
todos vocés!

ILTTRREIROS

1 QUTDODR
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PREMIO

GUERREIROS OUTDOOR 2022

0O Prémio Guerreiros Outdoor nasce com o objetivo de
estimular o meio de atividades ao ar livre. 1‘ : @GUERREIROSOUTDOOR .
A premiacdo busca incentivar e engajar a sociedade, IE rl'_;'_]EUEHHHF;USD!J"]U:“]E]
valorizando a cultura do Bushcraft e as boas praticas do
meio outdoor.

CONFIRA RESULTADOS DA VOTACHD
NOSITE OFIGIAL DA REVISTA OU
PELO LINK NOD QRGDDE

;:-i'.[i GUERREIROSOUTO0OR. Com. 3¢ €D

:I"“

PRODUTOR DE CONTEUDO DO MEIO OUTDOOR MAIS RELEVANTE DE 2022

Paulo Momento - (13,1%) 52 Votos
Ana - Vida no Campo - (12,1%) 48 Votos e s
Arthur Jorge - (9,8%) 39 Votos i mesmo nome € eleito com 52
votos o produtor de contetdo
Jorge - Mato Verde - (9,0%) 36 Votos § do meio outdoor mais
relevante de 2022
Giuliano Toniola - (7,0%) 28 Votos

Hupur - (25,9%) 103 Votos
ENGESG ' g Hupur Bushcraft é eleito com
EMCG - (11,3%) 45 Votaos 103 votos o projeto do meio
; outdoor mais relevante de
Bushcraft Weekend - (10,1%) 40 Votos 2022
Sobrevivércia Real - (9,5%) 38 Vaotas

GRUPO DE ATIVIDADES OUTDOOR MAIS RELEVANTES DE 2022

Guerreiros Bushcraft - (29,6%) 118 Votos
Bushcraft Brasilia - (16,8%) 67 Votos 0 grupo Guerreiros Bushcraft
Bushcraft Brasil - (16,3%) 65 \otos §ay 8 neo s slaito com
. ] 118 votos o grupo de
Vigs na Trilha - (8,3%) 33 Votos @l °tividades outdoor mais
’ relevante de 2022
Teilis Mateiros - (8,0%) 32 Votos

PERSONALIDADE DO MEIO OUTDOOR MAIS RELEVANTE DE 2022

Humberto Costa - (21,9%) 87 Votos
Giuliano Toniolo - (15,6%) 62 Votos N
Humberto Costa é eleito com
Saymon Albuguerque - (13,6%) 54 \/otos 87 votos a Personalidade
mais relevante do meio
Luciano Tigre - (11,3%) 45 Votos outdoor de 2022
Erika Rodrigués - (8,0%) 32 Votos
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CONEXAO

MATO

AS PLANTAS E 0 BUSHCRAFT: UM%
CONHECIMENTO ESSENCIAL QUE
DEVEMOS TER

Por Rodrigo Freitas

Rodrigo Freitas, montanhista e praticonte de Bushcraft atuc pesquisas ! ’
de plantas dao Maoto Atldntica da Serra Fluminense. Atualmente trabalha nao
Unidade de Conservacdo dos Trés Picos e cursa Biologio

B

L
™
um pouco sobre suas

Conexdo Mato conto com colunistas convidados paoro fa
especiolidades e atividades junto & notureza.

Para o praticante de Bushcraft, conhecer as
uma vez que elas formam ou fazem parte de
do ambiente onde ele pratica suas técnica
experiéncias. Através das plantas, o pr ica
obter alimentos que irdo nutrir cada ne
corpo, além da cura para inumeras injur
do ambiente natural. Conhecer as plant
em casos de vida ou morte, ou em Uumez
3 R
E valido ressaltar que o uso das plantas,
para fins medicinais ou outras finalidade
quando temos pleno conhecimento e” certe
estamos utilizando. Vale lembrar também g
plantas tém as formas fisicas (folhas, caute%eé
parecidas entre si, e somente através de muita experiéncia, pc
se ver algum ou outro detalhe queﬁdiferenma uma plahﬁ_ "
comestivel ou medicinal de uma planta téxica. Por isso, neste
artigo, nao escreverei sobre nenhuma planta alimenticia, medicinal
ou tdxica, dada a responsabilidade sobre o tema.

s e frutos

o

§ (]

S6 para dar um exemplo, temos uma planta nativa da Mata “' s

- . . P ' W

Atlantica que se popularizou e € amplamente degustada: A Taioba, * g

cujo nome cientifico € dado por Xanthosoma sagittifolium 5 3 =

. . ~ ’ . . P (=}

(Araceae). As folhas da espécie citada sao comestiveis e muito i g

saborosas, podendo ser degustadas sozinhas ou como L_ S

acompanhamento de pratos mais elaborados. Todavia, temos na *T e
mesma familia (Araceae) a chamada Taioba-brava, de nome

cientifico Xanthosoma violaceum, cujas folhas sdo téxicas e nao
podem ser consumidas. Aos olhos nao treinados, as folhas das
duas plantas sao iguais, quando na realidade, possuem pequenos,

risco de morte.
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0 conhecimento das plantas, principalmente do
ambiente onde vocé pratica o Bushcraft, pode te
poupar de situacBes desagradaveis, como fazer sua
higiene utilizando uma folha de urtiga depois de se
aliviar...

Foro/lIma gem: Acervo canva.com
Para nao citar somente as plantas menores neste
artigo, vamos falar um pouco sobre as arvores, que
também sdo muito importantes para as atividades
mateiras. Um praticante de Bushcraft nunca deve
fixar sua rede, por exemplo, em uma Embalba de

vez que as arvores dessa familia, tém r_g;;a‘;’éo de

simbiose com uma determinada espécie de formiga.
Durante gualquer movimentagdo mals forte nesta
arvore, um exército de formigas sai de dentro do seu
tronco para defender sua casa. Numa sit_u_aﬁéo
dessas, nem mesmo redes com mosquiteiros sdo
capazes de manté-las longe do pr ite de
Bushcraft desafortunado, uma vez que as formigas
cortardo o tecido da rede, atacando o mateiro.

0 conhecimento sobre em qual(ais) arvore(s) fixar a
rede é essencial, pois pode prevenir acidentes como
quebra de caule ou por quebra de galhes. O
praticante de Bushcraft iniciante pode pensar que
arvores mais grossas fornecem um suporte mais
robusto para fixar a sua rede e toldo, e realmente
isso pode ser verdade.

Mas arvores de caules mais grossos, em
contrapartida, podem ter galhos velhos ou longos
que podem se quebrar com um vento ou chuva mais
forte. Por outro lado, uma arvore muito fina pode
nao resistir ans mesmos elementos da natureza e se
partir, causando um acidente.

Nesse contexto, conhecer espécies de arvores que
mesmo nao sendo muito grossas, sao fortes e
flexiveis o suficiente para suportar o peso e
movimentos do praticante de Bushcraft ao se deitar
na rede, é essencial para se ter uma noite tranquila
de sono com seguranca. Vale lembrar que ndo é
necessario saber qual o nome cientifico da arvore,
muito menos a qual familia ela pertence. Também
nao é preciso saber seu nome popular, mas &
necessario saber observar detalhes que as
diferencie uma arvore boa de uma gue pode trazer
problemas. Podemos comecar observando as
caracteristicas como a cor e formato do tronco, o
tipo de casca, a forma e tamanho das folhas, e o
tamanho ideal ou minimo da &rvore para que ela
suporte seu peso.

Finalizando, quanto mais conhecimento temos sobre
o0 ambiente no qual praticamos nossas atividades,
melhores e mais seguras serao essas praticas.
Assim, serd possivel interagir de formas mais
diversificadas e conscientes com a natureza, além de
utilizar esse ambiente de forma mais proveitosa. A

“rautela" deve ser sempre a primeira palavra em

mente, tendo em vista que nossa salde e vida sdo os
maiores bens que temos.

Abracos a todos e todas e | )ora para o mato!

-
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MAIS BUSH OU MAIS CRAFP UMA
QUESTAO PERTINENTESH

Por Giuliano Toniolo
- 5

Escritor, professor e instrutor de sohrevivencia e gyshcraft, produz c’s ‘

parn diversas plataformas, sendo um dos principais respansdveis pela
* divulgacdo do bushcraft no Brasil, desde 2008, através de seu canal no
YouTube e escola mateira Mestre do Mato. -

i

Didrio Bushcraft troz a jornada, a culturo e os desafios dus pessoos que praticam Bushcraft
em sua esséncia, apresentando um pouco do de suas exper%lo g mundo naturdl

Recentemente, dois comentdrios levantaram guestoes
interessantes e pertinentes sobre o tema bushcraft, em ur
meus videos na Youtube, no qual Humberto Costa
apresentamos nossas opinides sobre certos aspectos
pratica.

.
0 interessante é que eu ndo vejo discrepancias entre 0s.
pensamentos expostos nos comentarios e aquilo que Humberto
Costa, eu e outros entendemos sobre as artes do mato no Brasil." -
Na verdade, tratam-se de varios angulos e
considerando aspectos pessoais e culturais ; \
abordagens geradas podem variar no que diz respeito a sl
dinamica, no entanto, acabam tendo como focé"prmcupav
mesmas QUES‘ICIES

Diante disso, pode-se dizer que a atividade de bushg €
relacionada a aspectos pragmaéticos e pratlcos, _Le
consideracao seu propdsito. gr-¥ 74
]
0 autor do primeiro comentario, por exemplo ﬁizﬁqﬁnt%a sua
percepcao esta associada ao uso do bushcré C ) uma
ferramenta auxiliadora em situacdes de so
Concordo plenamente com essa abordagem, ter em
técnicas de bushcraft podem desempeal-]a papéis secu
(por razbes que nao valem ser ditas no mome ) issum cof
mencionadas. Durante muitos anos eu segul._.g a Bburdqgemﬁ’ais r,\f ; - f
pragmatica do bushcraft, até o momento em" que l_cmnlj §70
trabalho do “Cadu” e sua escola do mato. | %, y lr
g : W

ag

"‘ﬂt

Foto/I

10 nas

9%

1

ESTREDOHAT) auu{gn @

Vale a pena ressaltar que vdrios autores, tais cofrgo David st muu&ﬂﬁmu
Canterbury e Ray Mears, possuem obras voltadas para a utilizacdéo - Koot € .
das técnicas de bushcraft em situacoes de sobrevivéncia, o,gue, de %}A

fato, pode ter um grande valor nesses momentos.. i‘-‘ OUTR AR LULIOLY. ) o
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E como bushcraft ndo & uma religido, no sentido
dogmatico da palavra, é perfeitamente possivel e
aceitavel que certos grupos de praticantes se
relacionem com a atividade a partir desse viés mais
pragmatico em uma situacdo de sobrevivéncia.

I'IUEUI({I”!QSL'FJIJ A cervo l:ﬂ nva

l& o segundo comentario, também compartilha
dessa opinido sobre o carater mais pratico e
proposital do bushcraft, contudo, coloca outras
observacdes mais criticas sobre a atividade, como a
contemplacdo. Nesse caso, ela ndo seria parte da
atividade do bushcraft e acabaria por tornar o termo
muito abrangente, o que retiraria sua identidade, ja
que nao haveria um propoésito tangivel.

Ou seja, bushcraft, s6 com o “bush” (mato), sem algo
do ‘“craft" (técnicas e equipamentos) ndo seria
bushcraft.

Eu compreendo a posicéo e o entendimento dele e
de outras pessoas que apontam estes aspectos,
todavia, eu percebo isso de uma forma diferente.
Para explicar isso, tentarei resumir os fundamentos
do termo bushcraft para mim.

Partindo de uma vis3o mais ampla, a atividade de
bushcraft engloba aspectos do conhecimento
humano, relacionados a varias dreas, como biologia
tudos de flora e fauna), a geografia, a geologia, a
ologia, além dos conhecimentos e técnicas de
e, de trabalhos artesanais
0s e manuseios de ferramentas

No entanto, eu me pauto muito por certos conceitos
trazidos por R e gue me ajudam a nortear e
expandir basta 0 “bushcraft". Segundo ele, o
bushcraft é conceituado como “o conhecimento e o
entendimento do mundo natural, que carregamos
em nossos musculos”. Para ele, o bushcraft dis
tanto com o passado, quanto com o €

Ou seja, trata-se de uma mistur

tradicdes com as abordagens mais atuais.

antigas

Partindo dessas bases, eu percebo a atividade de
contemplacao (em que vocé nao estard produzindo
algo material, em si), assim como o scouting, ou a
caminhada de reconhecimento, como aspectos que
estdo ligados, sim, ao bushcraft. Ocorre que, isso
acontece de forma diferente, visto que tais aspectos
nao tiram sua esséncia, além de enriguecer e
fortalecer a pratica da atividade mateira.

As duas atividades mencionadas por mim, dizem
respeito a passar um longo tempo observando a
natureza. Dessas observac@es derivam percepcdes
sutis sobre o ambiente, clima, relevo, fauna e flora
que, em ulltima instancia, aumentam e ampliam o
“conhecimento e o entendimento do mundao natural”,
como dito por Ray Mears.

Em qutras palavras, se o0 meu "bush" é forte, assim,
também sera meu “craft”.

Tais aspectos ndo estdao necessariamente
relacionados a pratica de uma técnica especifica,
como navegar por estrelas ou entalhar um objeto.
Mas ainda assim, oferecem uma reconexdo mais
impar e profunda com a natureza, do gue se a
pessoa estivesse fazendo coisas apenas para dizer:
"Olhem! Estou praticando bushcraft!”.

Além disso, existe um risco em sest

“craft" ou nas técnicas em si, uma vez que as
pessoas poderiam a passar a ir para 0 mato e a
derrubar &rvores, cortar plantas e se comportarem
de maneira danosa ao meio, por desconhecerem as
dindmicas naturais do local ande se esta.

Se isso acontecer, o bushcraft tera se esvaziado
daquilo que considero o mais impartante e bonito da
pratica: uma relacao saudavel com a natureza, com
beneficios para o ser humano e para o.mundo
natural.

b ™
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CAFEZ
CONVERSA

ENTREVISTA COM LUCIANO TIGRE
UM DOS PROTAGONISTAS DO "DESAFIO
EM DOSE DUPLA BRASIL" NA DISCOVERY |

Por Angelo dos Santos 2 ' B e
i “ - ? ‘. " .
“’- A v

Angelo dos Sﬁﬁ%ﬂwgudu praticante de atividodes mateiras, um dos
administradores do grupo Guerreiros Bushecraft e atlvista nuto em prol do fomento
da cultura de | gmppsdeiushcmfwe{bﬁrag{(

= J #

Café com Conversa é um bate papo descontraido, algumas vezes Hmméﬂm
curiosidade e pautodo no troca de muito ideio munida ﬂecafé

Luciano Tigre é Piloto Civil de avia
instrutor de sobrevivéncia na selva. Ministra t
cursos de comissario dé‘b“a‘F'anganqe pilotos ¢ n tib
além do de meteorologia Ia{e;:c’ng\ut: a. 3 ' |

Teve sua vida marcada pela sua p"res“en;a n% exeército, juntoao 3“%5
comando de fronteira Amapa ( atu%‘b 34° BIS), e teve a%t to ‘cam
indigenas da regido, os quais trouxeram un{ conhemmentoé&m do
habitual sobre as forcas militares.

. " I_.

"
Conhecimento esse que esta presente no Desafio em Dose Dupla,
transmitido pelo Canal da Discovery Channel, no gual ele e o Rene
Murad séo testados constantemente em diversos cendrios e biomas,

simulando momentos cruciais de sobrevivéncia.

Em um papo bacana durante o 3° Hupur, tive a oportunidade de o
encontra-lo pessoalmente e trocar uma ideia sobre sua trajetéria e ' '
seus conhecimentos postos a prova. E dono de uma tranquilidade e
calma contagiante, que por breves momentos, esconderam o
verdadeiro e grande sobrevivencialista e bushcrafter que é.

PRATICAS DE BUSHCRAFT

Angelo - Antes de comecar queria saber se Tigre é apelido advindo da
meio da sobrevivéncia e bushcraft, ou € nome mesmo?

FowofTmagem - Avervo parcicular Luciano Tigre

Tigre - E sobrenome mesmo (risos)! Herdei do meu avé, que inclusive

praticava bushcraft todos os dias sem saber exatamente o que era

isso. Ele desbravou uma area no Sudoeste do Parana em 1944 e viveu  gia4 ANGELD DOS SANTOS NAS REDES
a vida inteira ali. E eu cresci vendo aquilo, sua pratica em acender CAFE DON MATO o
fogo por atrito, na binga, montagem de fogueira, etc. De sentir o mato, -
de escutar e prestar atencdo em tudo a minha volta. Foi ali que nasceu QOLTELOVIHS
minha conexdo com o bushcraft. @CAFECOMMATD o
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Angelo - Entdo pelo visto vocé seguiu essa linhagem
de paixao por mato?

Tigre - Sim, é quase de genética (risos). O
sobrenome encaixou perfeitamente. Até porgue
mais a frente, ao servir o exército brasileiro, o nome
Luciano é comum como nome de guerra e ja estava
em uso. Entdo restou o sobrenome Tigre, pegando
de vez.

Mas, também, as vezes era ruim (risos), pois quando
chamado de Tigre, parecia que era de proposito. Dai,
quando passavam as instrucdes ou exercicios, por
exemplo, se mandassem os outros “pagarem 10"
flexdes, olhavam para mim e falavam: “paga 20
voce, afinal, vocé é o Tigre." (risos). Acho que por
isso acabei ficando mais forte e resistente.

Faro/lmagem - Acerva parricu lar Luciano 1 igre

Angelo - E, como foi essa passagem da vida mateira,
dos ensinamentos de seu avé para o meio militar?

Tigre - Eu servi no exército e vivi na Amazénia por
aproximadamente 10 anos. Desses dez, trés anos

foram ~os mais intensos;& principalm
atiuidade& de fror-fﬁ‘éi?ra na divisa
Guiana Francesa. E uma area complicada por causa
do garimpo ilegal e trafico de drogas.

vida mateira é que o exército de forma geral ensina
a sobreviver, mas d& recursos como suprimentos e
outras "cartas na manga". Entretanto, no meu caso,
eu servi com indigenas que viviam no Oiapoque, o
que foi uma grande sorte para mim, pois acabei
aprendendo a sobreviver de verdade naquela selva
com eles.

Eles eram militares, servindo no exército, e havia
muitas etnias ali, que seguiam uma linha de
raciocinio igual a linhagem do meu avd. Eles andam
devagar e fazem a leitura do ambiente. Fai a
primeira vez que escutei e aprendi de fato o
significado desse termo.

0 indigena ndo tem pressa na mata, ele @ o
ambiente, aprende com ele e observa tudo ac seu
redor, para nao deixar passar despercebido qualquer
recurso que pode ser usado a seu favor. Voce
aprende entdo que, na natureza, a velocidade, na
verdade, significa o caos. Se uma brisa entra, ela
balanca gentilmente um galho, mas se o vento for
forte, destroi a mata.

Entao essa leitura do mundo natural, essa leitura do
ambiente, mudou completamente a minha visdo
sobre a natureza. Como militar, muitas vezes voceé é
treinado e acaba batendo de frente com a natureza.
Ninguém a vence! "

Angelo - € uma leitura imprescindivel pa pratica
do bushcraft, ‘talvez a €have antes de qualquer
técnica e equipamento, nao?!

Tigre - Sim, a pratica exige que vocé esteja 100%
focado ali. O indigena, quando faz uma tarefa, esta
compenetrado na Eaeie.cufao. dela, assim como o
bushcrafter. E?-id-eal!

Vou dar um exemplo: @ humanidade hoje nao larga
do celular. No passado, o celular era a fogueira, nos
reuniamos em yolta de! =1 onfraternizar,
debater e treinar. Posso afirm
pessoas sequer se reuniran

Foto/Imagem - Acervo parricular Luciano Tigre

E muito comum ver pessoas que nunca fizeram ou
ficaram perto de uma fogueira, quebrarem. Em meus
cursos e palestras ja coloquei pessoas super
estressadas, inquietas e cheias de problemas
urbanos para sentar-se a volta de uma e interagir
com ela. O resultado foi surpreendente! Elas
acalmavam, refletiam e se sentiam instigadas. Eu
chamo isso de ancestralidade humana.

Aquela pessoa pode nunca ter ficado em volta de

uma fogueira por tanto tempo, mas seus
antepassados sim!
Revisto Guerreiros Outdoor | Outubro [ 2022 - 09
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E sei que se a humanidade entrar em colapso, essa
ancestralidade serd ativada. E algo quase genético,
enraizado no ser humano. E uma experiéncia que vi
de perto com meus alunos, de pessoas que SO
sabiam ficar e na internet, e @
impressionante,.

no quarto

Foto/Imagem = Acervo parvicular Li(dul‘!ﬂ«%ﬁ@ :

PAIXAO PELAAVIACAD

Angelo - Além de ser piloto, vocé da cursos de
instrucao de sobrevivéncia para os cursos de
comissario de bordo e pilotos, certo? De onde veio
essa paixao e experiéncia? #

) -
Tigre - Eu tive uma operacdo aeromavel na regiao de
Macapé até o Oiapoque, em 1999. Durante esse

instrumentac@o de pilotagem e dizer: el
piloto!

Entdo, eu que morava na Amazénia, voltei para o sul
do Brasil com minha familia, de onde sou natural
(Pato Branco), fixamos residéencia em Curitiba e fui
fazer o curso de piloto privade e ciéncias
aeronauticas. Hoje sou piloto comercial e instrutor
de voo.

Durante essa fase, trabalhando na minha primeira
escola de aviacéo, em Paranagud, nas pausas livres
eu passava no hangar fazendo bow drill e hand drill.
Os meus atuais chefes, donos de outra escola, me
viam fazendo isso, e também que as minhas redes
sociais eram sé sobre sobrevivéncia. Assim, quando
foram montar a atual escola eles se pegaram
pensando em quem deveriam chamar?

Foi entao gue lembraram de mim, me chamaram, e
de 2012 em diante fui catapultado da sobrevivéncia
primitiva e bushcraft para @ sobrevivéncia na
aviacao, Uma vez que dentro do curso de comissario
de bordo deve haver instrucées de sobrevivéncia,
exigidas por lei.

10 - Reviste Guerrelros Outdoor | OQutubro [ 2022

Angelo - Imagino que essa ligacdo da experiéncia
prévia do bushcraft e indigena trouxe uma bagagem
real a sobrevivéncia na aviacao, enriquecendo suas

‘aulas com seus alunes.

Tigre - Exatamente! O mais impactante que sempre
falo é que nao tem comeo eu treinar a pessoa para as
situacbes reais da vida. Vocé sempre serd

surpreendido pela natureza. Meus treinamentos sdo
sempre voltados para obter o0 melhor éxito possivel

com aquilo que esta a sua volta. Meu foco é dar o
maximo de ferramentas possiveis ao sobrevivente
ou praticante de técnicas.

80 é o sobrevivente partir direto para a técnica
primitiva, e sim usar o que tem @ méao. Aprendemos

do plana A ao plano Z para fazer fogo, e essa ideia
funciona em todos os guesitos da sobrevivéncia.
En to, ao aprendé-la, o aluno estard treinando

do que sua execucdo, mas também sua
reg_iLi‘t’Shcia, foco, forca de vontade, persisténcia, etc.

b vo particular Lu
Vocé pode ser o maior soﬁi’éﬁnd e
mas a natureza nao quer saber de qual ou quanto de
conhecimento vocé tem. Ela ndo quer saber sobre
sua religido, se é vegano ou carnivoro, entre outros.
Ao entrar no modo sebrevivéncia, vocé literalmente
volta no iieﬁﬁ@'. tem que conviver com o meio
ambiente exatamente como nossos ancestrais
faziam. Quando a gente entra na natureza, é sempre
na condicdo de aluno.

Foto/ITmagem - A

DESAFIO EM DOSE DUPLA

Angelo - No més de setembro tivemos a estreia do
Desafio em Dose Dupla, pelo Canal Discovery
Channel, dispon‘l'@gil por enquanto apenas no
streaming DiscoveryPlus, trazendo vocé e o Rene
Murad sobrevivende em varios ambientes. Conte-
nos um pouco sobre como foi participar dessa
experiéncia.

Foto/lmagem: Acervo Canva



Tigre - Foi uma das experiéncias mais intensas de
toda minha vida. E uma responsabilidade imensa
levar ao entretenimento os conceitos e técnicas do
Bushcraft e de Sobrevivéncia. 0 desempenho fisico e
mental sd@o exigidos ao maximo, até porque o©
desafio é gravado em Biomas muito extremos, tais
como desertos, montanhas de altitude e pé&ntanos
infestados de cobras e parasitas. Temos a missao de
gravar mais de 72 horas em cada local, e condensar
tudo em aproximadamente 50 min para cada
episadio. E um desafio em todos os sentidos
possiveis.

Foro/, Imagem - Acervo particular Luciano 7 igre

Angelo - A previsao é que até o final do programa
voces passem por varios biomas. Qual deles o©
ambiente mais desafiador para vocé?

Tigre - 0 Segundo episédio chamado Vetas.
Terminamos de gravar no deserto de Tatacoa (?)
com temperaturas de até 44 graus e fomos direto
para Vetas, que fica a mais de 4.000 metros de
altitude. Ar rarefeito, temperaturas negativas, um
caos para fisiologia. Eu ja estive em muitas
montanhas no Peru, Bolivia e Chile treinando Gelo,
mas Vetas coloca todos esses lugares no bolso. Tem
algo ali gue inverte a fisiologia. A equipe toda em
algum momento sentiu. Isso quadruplica o trabalho,
pois vocé grava varias cenas em angulos diferentes,
até o momento de fazer a cena final executando
algo critico.

Para fazer fogo eu utilizei uma pedra, minha
machadinha e algodd3o natural de uma planta
chamada Fraileron, muito inflamavel. Estava
exausto e bati mais de 100 vezes a pedra na
machadinha arrancando faiscas até dar certo.
Carbonizei o algod&@o nas vezes em que o fogo quase
pegou e foi isso que ajudou a dar certo no final. A
edicdo ndo mostra tudo isso, mas dé para ver no
meu rosto e na minha reacdo o quanto eu apanhei
ali.

PROXIMOS PROJETOS

Angelo - Tirando o Desafio e a participacdo dos
eventos relacionados a eles, temos projetos ativos

ou em desenvolvimento contando com sua
presenca?
Tigre - Tenho varios projetos em andamento,

principalmente (ao] 9] meus patrocinadores.
Desenvolvimento de produtos e equipamentos, um
livro autoral sendo escrito, varias imersoes e
vivéncias engatilhadas, para quem tiver interesse
em aprender e dividir conhecimento comigo, além de
algumas surpresas que logo poderei divulgar.

MENSAGEM FINAL

Angelo - Deixe uma breve mensagem aos seus fas
que te acompanham.

Tigre - Trabalhar com Sobrevivéncia e Bushcraft sao
0s sonhos da minha vida realizados. Vocé precisara
estar a altura do sonho que te escolheu nesta vida, e
isso exigira muita dedicacdo e muito esforco. Critica
e luta sao pré-requisitos para se chegar a grandeza
e, geralmente, sdo dois dos melhores indicativos de
que se estd fora da zona de conforto, crescendo e
conquistando o que se busca. Entao, nao esmoreca.
Siga seu coracao e sua intuicao!

§I1GA DHONATAN SANTOS NAG REDES E I.::HE

I o) e

@LUCIANOTIGERE I

@LUCIAND.TIGRE.3 o E
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A LIGA CERRA TENS'

Por Hélio Mﬂrmho

Hélio Marinho é jornalist

. gostar da vido mate
contato com @ natureza e ﬁigfﬁ
de Bushcraft para unii

Qual € do Grupo € reservado pora contar um po
atividades outdoor.

Criada em julho de 2020, a Liga tem como prmcrpal ObjEtIVD reunir os
grupos de bushcraft inseridos "m bioma cerrado. Hoje conta com
integrantes de Goias, Minas Gerais, Sao Paulo e Distrito Federal.

devastada, mas ele é rico e possui varias formas de vegetace
vao de gramineas a arvores com mais de 20 metros. Senc

torna-se um verdadeiro campo de provas para os
bushcraft. “Eu nasci no cerrado e falo dele com o co
vida, forca, renovacdo e amor. Vivi no cerrado pegand
pequi. Creio que no cerrado seja até mais confortavel
primitivo e um abrigo mateiro.”, relata Marcos Aurél

Bushcraft Goias, de Goiania. "Precisamos defender o cerra iR = ws " }
sendo agredido ao longo dos anos”, clama o praticante gﬂgtem? - 25 r.g"' «
raizes no bioma. 7. s LS 4

2 e
A grande riqueza para quem pratica Eusht?;;tﬁterrado estd na sua 7 > .ﬁ* 3 'u
vegetacao. Uma casca dura, um fruto macio e doce, um-cipg, entre. f =1 g

outros. Tudo pode ser usado como alimento ou utensilio, vai depender SIG&&M‘EQR‘MEHSE NAS REDES ".."& .
do conhecimento e criatividade de cada praticante. O fruto do Tingui -@mmmnmﬂsfEusm:nm @ Iru ';":%H‘

(magonia pubescens), por exemplo, tem propriedades medicinais em SIGA HELIO MARINHO NAS REDES ,
suas sementes, a casca dura e arredondada pode ser usada como m g
utensilio de cozinha: concha, colher. A tala do Buriti (mauritia SUETRRANAY

flexuosa), que parece ser bem fraca, quando utilizada da maneira
correta pode servir para construcao de bancos e mesas ou de base
para abrigos naturais. Se pararmos para falar da flora do cerrado com
todas as suas funcdes precisariamos de mil paginas... Muitas vezes,
andando poucos metros pelo bioma, encontramos dezenas de
espécies com poder farmacéutico e com outras utilidades.

Todas essas possibilidades estdo diluidas nos grupos de Bushcraft,
atuantes no cerrado. Com objetivo de reunir pessoas e conhecimento
a liga foi criada e vem crescendo, na tentativa de agrupar virtual e
presencialmente essas pessoas. Um simples contato virtual entre um
integrante de Minas Gerais com alguém do Distrito Federal é um
grande avanco, pois assim surgem ideias e trocas de informacées que
unem e fazem crescer a atividade.

1?2 - Revisto Guerreires Dutdoor | Outubro / 2022



O simples fato de curtir uma foto nas redes sociais
ou de fazer um comentdrio em uma postagem ja
serve como incentivo aos praticantes de bushcraft
desgarrados pelo bioma, os quais, em muitos casos,
nao conseguem montar grupos para as praticas
mateiras, e agora, ao menos virtualmente, nao estaoc
mais sozinhos devido a ajuda da liga. Kelsen Pio Belo
Coelho, fundador do perfil “Biassola e Navegacao" e
participante da Liga, hoje chamado carinhosamente
de embaixador do grupo por acreditar na proposta
desde o inicio. Ele diz que a Liga e importante para
integracao dos grupos dentro e fora dos estados de
origem. “Tenho mais amizade com outras pessoas
de grupos diferentes por conta dos contatos virtuais
e dos acampamentos organizados pela liga", fala o
“embaixador”.

Faw'/'?‘magém: Arm'tﬁﬂ'iiga' B

A Liga busca agregar todas as atividades referentes
a vida mateira, e que estejam diretamente ligadas
ao bushcraft, a exemplo da pesca, que deve ser feita
com responsabilidade e sem predacdo. O Wellington
Aranha, mais conhecido como “"Aranha’, € um dos
representantes da pesca esportiva na liga. "0 intuito
€ voceé vivenciar em meio a natureza praticando uma
atividade onde vocé se tornara parte do ambiente e,
ao ir embora, deixar tudo como encontrou, com o
minimo de impacto”.

Faro/I magem: Acervo Liga Cerrarense

. - Bushcraft BraS|l|a
“Dportunldade Gnica para rever amigos e conhecer
novas pessoas.", completa o integrante do maior
grupo de bushcraft do Brasil. Leandro é um grande
incentivador das praticas de bushcraft no Cerrado,
leva o filho Levi desde os 3 anos para as atividades e
esta sempre que pode com toda a familia nos
eventos.

Unir pessoas e engrandecer os eventos de bushcraft
locais e nacionais. Isso sé é possivel através da
unidao entre novos e antigos, entre guem quer
aprender e quem quer ensinar. Dentro do ambiente
cerratense existem comunidades tradicionais, sejam
indigenas ou quilombolas, com rico conhecimento
ancestral que podemos traduzir em praticas
mateiras para as atividades bushcraft. Trazer esse
conhecimento para dentro da liga sera umas das
principais atividades, ja com agendamentos para
passeios e vivéncias na regido de Brasilia e em
Coids, na Chapada dos Veadeiros. A Liga segue no
objetivo de unir e despertar o interesse pelo
bushcraft. Vamos em frente, vamos para o ENGB!

Revisto Guerreiras Outdoor | Outubre [ 2022 - 13
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causos do

LOCAIS ASSOMBRADOS

Por Ney Fagundes

Ney Fagundes é ex-militar, praticante de ntividades mateiras, Presidente e um dos
crindores do Grupe Guerreiros Bushcraft e luta pelo reconhecimento do Bushcroft
em dambito Nacional.

Causos do Mato tem como intencdo de contar todo tipo de experiéncins e causos que ocanteceram
ou sdo contados nos acampamentos ou em atividades outdoor.

Bem, a partir de hoje falaremos um pouco sobre novcs assuntos gue
permeiam os nossos Causos do Mato. E porque ndo comecar falando
sobre assombracées ou locais amaldicoados. Quem nunca esteve em
um local e se sentiu observado, ouviu sons estranhos ou sentiu um
calafrio oo ouvir seu nome sendo chamado por uma voz gue Vocé nao
conhece nem sabe de onde veio.

Para a maioria de nés que gostamos de eStar presentes na natureza
faozendo acampamentos em matas, campos eu em locais abandonados,
esse assunto sempre faz parte das conversas @ beira da fogueira.

Muitas vezes o local pode realmente ser, ou vocé ter aquela sensacda
de se sentir observado. O ser humano tem um medo natural do escuro
gue jd foi abordado pelo filésofo Sécrates no Mito da caverna.

S ; z %
Vou dividir o assunto em duas partes, a primeira raclenal e a segunda
espiritual, que é um assunto que a maioria de nés curte.

Falando racionalmente, as sensacbes que temos podem Ser geradas
pelo préprio ambiente, uma mudancao de temperatura e pressdo do ar
que pode causar expansfio de materiais fozendo baorulhos no forro e
teto , porta batendo e por af vai. Esses barulhos ou sensacoes podem
causar medo por estarmos em um local descanhecido e diferente,
Outra coisa cldssica que a maioria ja deve ter feio € correr para o
quarto depois de apagar a luz do banheiro ou corredor. Serd gue
somos mais rdpidos que uma assombracGo ou fantasma? t:.?mr
esquecemos que os fantasmas podem atravessar portas e paredes,
Quem aqui nunca se escondeu embaixo do cobertor achando qu
estaria protegido por algum tipo de artefato intransponivel e mistico,
kkkkkkkk... Aliags o'gque ganharia um fontasma em puxar o pé de
alguém na cama?

I}A NEY FAGUNDES NAS REDES
@FUNEYFAGUNDES

ocunyraounocs @)

Deixando a descontracdo para trds vamos agora falar um pouco sobre
a parte espiritual.
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Algumas sensacdes ou sons podem indicar que o
local pode estar assombrado.

Seja mas matas ou em locais fechados, uma das
coisas mais comuns de se ouvir € o som de passos,
sussurros e até gritos, esses sons acabam

apavorando muito quem os ouve sem saber de onde

vem ou o motivo.

Foro/Imagem: Acervo Canva

Cheiro de podre, de cigarro ou pdlvora sdo bem

comuns também, esses odores podem ser causados
por presencas residuais ou espiritos avarentos que
se prendem a seus bens, causando os conhecidos

casos de itens assombrados, além desses existem
também os espiritos residuais, gue se prendem ag
objeto, fazendo vocé ver apenas uma lembranca que
ficou impregnada no local ou objeto.

Fom}'hrmgem: Acervo Canva

Casos de aparicbes residuais sdao muito comuns

quando se contam histérias, tipo a noiva na estrada,
a familia que pede carona depois da ponte e até
mesmo a classica mulher que ao pedir carona a
caminhoneiros entra na boleia e diz que vai ficar na
proxima cidade mas desaparece no caminho
deixando o motorista desesperado sem entender
nada.

~guem ja teve contato com eles acordou sentin
‘ebservado e tendo a sua energia corparal sugad

‘gue se assemelha muito com uma criatura da

Com este novo modelo de causo iniciamos uma

Os Potergeists gue traduzido seriam espiritos
Barulhentos, muito comuns por assombrarem
propriedades onde de alguma forma eles se sintam
bem. Mas -c‘Ei‘fTIZ._D passar do tempo eles r_omet;arn a

ite ao serem percebidas desaparecem sem
n menos.
A

Ha muita informacdo desencontrada sobre %ES

o

P N

Outra particularidade é que junto com eS
criaturas diversas vezes j@ se observou um
particular, que tem o formato humanoide
usando um chapéu e um tipo de capa.

Para quem acompanha nossa coluna sabe g
durante o 2° ENGB em Minas Gerais, tivemos u
acontecimentos e durante a noite ao fazer uma fot
da casa com mais de 200 anos aparece uma silhuet

sombras.

linha em nossos contos onde falaremos s@
diversos assuntos relacionados a lendas, folcl
histérias assombradas, misticismo e tudo mais kq

povoa uma boa conversa em volta da fogueira.

Fatof!mageh_f_r:'ﬂcqg[}'.

GOSTOU? QUER ENVIAR 0 SEU "CAUSD"?
ENTRE EM CONTATO PELO LINK NO
QRCODE OU PELOS CANAIS ABAIXD

GUERREIROSOUTDOOR.COM . BR @

@BUERREIROSOUTDO0R
@BUERREIROSOUTDOOR [ f]
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PARA CADA AVENTURA, MuNDOS ) IFERENTES
MULHERES NO AIRSOFT

Por Livia Arabori

Livia Arabori Abrantes - Consultoro de Mkt Digital, atiradora esportiva,

praticante de airsoft, ex-escotisto e amante das praticos mateiras. Iniciou m:l *;
airsoft em 2015, participou de dezenas de eventos e cursos voltodos oo

esporte pelo Brasil. Divulga o airsaft desde 2017 em seu perfil no instagram.

Mundos troz convidados para falarem wum pouco de suas habilidades e experiéncias em suas
atividodes outdoor.

/

Eae, tropa! Beleza?

Pra quem ndo me conhece, meu nome é Livia Arabori (mais
conhecida como “operadora06”, em razdo do perfil no instagram).
Moro no interior de Sdao Paulo, e, além de amar e praticar
atividades mateiras, sou adepta a um esporte apaixonante: o
AIRSOFT.

O airsoft é um esporte que utiliza armas de pressao, com agéé‘_‘;‘po‘r
mola ou gds, que disparam bolinhas plasticas de 6mm (do tipo
que tinhamos quando criancas), mas mais fortes e elaboradas, em
muito se assemelhando as reais. Algumas armas sao tdo realistas
que suas replicas possuem inscricdes idénticas as marcags.;} de
armas de fogo, tais como Glock, Taurus, SW, etc. O airsoft nasceu
no Japao, na década de 70, e foi introduzido no Brasil no inici 'ld.os
anos 2000, popularizando-se a partir de 2010 (se ndo me engano,
rs). i

Existem diferentes modalidades dentro do airsoft. A que gosto
muito é a modalidade MILSIM (military simulation), a qual simt
acdes de combates militares, chegando o mais préximo pos
das situacdes reais.

Os jogos podem ser realizados de diversas maneiras, tendo
enredo, dindmica e regras, convencionados de um manual - como
o S.AR. (Simulacéo de Acado Real), P.M.A. (Pré Military Airsoft),
R.A. (Real Action), e outros - ou regras proprias. Tudo vai
depender da criatividade da organizacdo. A regra base do esporte,
que é se declarar alvejado quando for, é inerente a qualquer uma

Foto/Imagem: Al

Y —
T N

dessas modalidades. .
Os grandes eventos de airsoft costumam ser chamados d S16A AR I ABRANTES NAS REDES
“Operacdes” e rednem diversos jogadores, de varias localidades. @upfﬂfgﬂms

Ha uma variedade de Operacées a nivel nacional, da qual
jogadores de diferentes estados participam. Geralmente sao
jogos de longa duracado.
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s de 6, e até de 24 horas
perrioite,

game. :
conhecimento
ajudam muito,
realizadas em

ualmente, com a ajuda das p‘edes
'. cada VEZ ITIEIIS mulheres praticando e

| suas companhelras a
nverso, mulheres trazendo seus
por mulheres contribuiu com\a-malor
de um publico feminino no airsoft. 530
guras femininas gue geralmente incentivam outras
~a superar seus Llimites, medos e

U 1 episédio berm bacana me marcou: Num evento de
ai soft, uma mulher gue acumpanhaua b0 marido
(mas naxu\gava) disse que me acompanhava pelo
instagram ‘e que querla muito me conhECEr
pessoalmente, poi ra uma referéncia de
“mulher forte e ind ente" para ela. Entdo eu
percebi o quar‘Tto,-*as pjssoas nhas redes sociais
podem influenciar as outras pessoas, sem perceber.
Tambeém ,i que eu p.:ler":l incentivar outras
mulheres a ser e independentes”.

! ,'0i Eu nunca passei por
‘dlscrlmmatorla nem

N

jogarem, e/

”rrc;s para o airsoft. Essa divulgacdo~do

‘ :ao ,ejﬁ& dntrarm ocupei posicdo de lideranca

~ dentro da eq ipe por um periodo de trés anos; tive a

"I-. satlsfaga@ clgmandar equipes e missdes em varios

\,eventos orgaﬁxzel indmeros jogos; viajei para S
5tad05 para participar de eventos de airsoft;

con - pessoas maravilhesas, fiz amizades

p% néas e parcerias incriveis. Sou"‘respEItada

assi or;go respeito todos ao meu redor. L

Nuncé‘*ba'ssei ou presenciei situacdes de preconceito -
‘‘com a mulher dentro do esporte. Mas nao vou falar -
:"'que sejam inexistentes, pois ja soube de alguns
acorridos.

N
\J}!'Eqdores bons e ruins existem ef
espoft_e, mas o respeito, a honra e
_preyalecer sempre.
7~ Ly
0 airsoft é um esporte maravilhos
_melhor  condicionamento  fisigo,

qualquer tip de
fair-play devem:

ue promove
bem-estar, o\

coordenacdao motora e raciociniglegicg. Além

1ais, melhora a relacdo social, <:ang e gera
grandes amizades. Ele promove b ios a saude |
fisica, mental e emocional. Vale a conhecer e h

praticar!

)

oto/Imagem: Acervo Canva

Foto/Imagem: Acervo particular Livia Arabori

Se vocé quiser saber mais sobre o airsoft, ficarei
feliz em ajudar! E s6 me mandar uma mensagem por
direct no instagram @operadora06.

E que @ airsoft continue promovendo qualidade de
vida, diV@rsao e amizade a todos gueo praticam!

=1

-
Revista Guerrelros I]Himr | Outubre [ 2022 - 17

-

>

[ 3




INFUALFA

INFORMAGOES F GURIOSIDADES

MENTE E CORPO ATIVOS: 0
MELHOR REMEDIO CONTRA A
DEPRESSAO!

Por Daniel DelLucca

Daniel Delucca apresenta o canal Infoaifa, pertence oo grupo Guerreiros
Bushcraft hd 4 anos, do qual foz parte da administracdo, liderando
grandes projetos no meio, olém de ser empreendedor, design grdfico e
fundador da Doisde Solucoes Digitais.

bz

Infoalfa tem como intencdo trozer informagbes e curiosidades dos mais diferentes
assuntos, abordodos de um jeito prdtico e de facil entendimento.

Ola, Alfas! Hoje falaremos sobre um tema muito presente nas
dltimas décadas, e que é considerado o mal do século: a
depressao. O problema em questao tem atingido um grande
publico, além de ser uma causa cada vez mais comum de morte.

Contarei a vocés minha histéria com a depressdo e como
consegui supera-la, mantendo meu corpo e minha mente
ativos. Trata-se de uma longa historia, mas tentarei resumi-la,
abordando somente os principais pontos que podem ser lteis
para vocés.

PRIMEIRO VAMOS ESCLARECER O QUE REALMENTE € A
DEPRESSAD

A Organizacao Mundial de Sadde (OMS) considera a depressao
o "Mal do Século”, pois ela é a doenca psiquidtrica mais
frequente no mundo, abrangendo todas as faixas etérias, além
de ser mais frenquente em pessoas do sexo femino. € uma
doenca que estd geralmente associada a fatores psicolégicos,
biolégicos e genéticos e que tem como sintomas mais
frequentes a tristeza, o pessimismo e a baixa autoestima. Tais
sintomas podem aparecer de forma isolada ou em conjunto.

A depressao provoca oscilacBes de humor e pensamentos, além
da auséncia de prazer em realizar coisas que antes eram
prazerosas para o individuo. Dessa forma, pode levar a
comportamentos e atos suicidas, o que a classifica como uma
doenca gravissima.

Ela pode ainda pode provocar alteracdes fisiolégicas, como
baixas no sistema de imunidade. Assim, aumenta-se o risco
inflamatério e infeccioso no individuo, expondo-o a outros tipos
de doencas, tais como as cardiovasculares.
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DIAS BONS E DIAS MUITO RUINS

Pesquisas recentes mostram que uma em cada cinco
pessoas no mundo sofre ou pelo menos j& sofreu de
problemas relacionados a depressao. Eu faco parte
dessa estatistica, pois foi uma condicao herdada de
minha mae.

Minha mae sempre foi uma mulher forte, lutadora e
aparentemente muito alegre. Todavia, sofria calada,
e sO descobrimos que ela era vitima da depressao
apos sua morte, quando lemos seus diarios. Apesar
de sofrer com a doenca e com os episodios de
desanimo, ela conseguia esconder e se manter
firme, a ponto de nunca ninguém ter percebido.

Comigo aconteceu da mesma forma. Eu encarava
tudo isso acreditando que todo mundo tem dias
bons e dias ruins, sem saber que era uma doenca.
Porém, carregava um desanimo muito grande, além
de sofrer oscilacbes de humor e ter baixa
autoestima. Eu ndo sabia que a depressao fazia
parte da minha vida, e ela estava sempre presente
ao lidar com os meus problemas e da minha mae,
afinal, a vida nado é facil para ninguém.,

Ao lidar com essa doenca, com o passar do tempag,
acabei percebendo que manter minha mente e corpo
ativos era primordial para me sentir bem, Na época
eu praticava quatro estilos de artes marciais, pois
tinha muito tempo livre e era algo de que gostava
muito. Além disso eu tinha meu trabalho, meus
estudos, amizades e namorada. Foi uma época muito
agitada e, até aquele momento, a melhor da minha
vida. Além disso, foi um divisor de aguas no que diz
respeito a depressdo, mesmo sem saber que sofria
da doenca e conhecer pouco a respeito dela.

Sempre fui muito timido e introvertido, mas ter
amigos foi essencial para me manter longe da
depressao. Aléem do mais, o fato de me manter ativo
fisica e mentalmente me ajudou muito a combater
essa doenca.

Sempre busquei ocupar meu tempo, seja lendo um
livro, produzindo e editando contelido e até mesmo
criando novos projetos. Outro fator importantissimo
é a realizacao de atividades fisicas, que possui um
papel fundamental na superacao da depressao.

Hoje, tudo o que eu tratava como uma fuga da
depressao passou a fazer parte da minha rotina.
Atualmente ndo consigo me manter parado, e eu nao
me lembro de quando foi a 4ltima vez que me senti
depressivo.

Foro/Imagem: Acervo canva.com

LUTE CONTRA ESSE MAL

Existem muitas evidéncias comprobatdrias de que o
cérebro de uma pessoa depressiva passa por
alteracées guimicas, principalmente no que tange a
producdo de serotonina, noradrenalina e dopamina.
Tais substancias sa@o responsaveis por transmitir
impulsos nervosos entre as células. Dessa forma, ao
contrario do que se acredita, o isolamento social nao
€ uma causa da depressdo, mas sim uma
consequeéncia.

Ademais, o estresse e a ansiedade podem funcionar
como catalisadores da depressao em pessoas pre-
dispostas e com historico genético da doenca. Por
isso, é importante fazer tratamento contra esses
fatores, a fim de evitar gque eles evoluam para uma
depressao.

Como ja dito anteriormente, a pratica de exercicios
fisicos é fundamental no combate a depressao, pois,
independente da atividade, ela agira na liberacdo de
serotonina no organismo. Tal substancia &
responsavel por trazer ao ser humano uma sensacao
de bem-estar, prazer e felicidade. Além disso, os
exercicios fisicos contribuem para reduzir a tristeza,
a irritabilidade, a insbnia e ajudam na melhora da
concentracdo, memadria e do humor.

No entanto, vale lembrar gue nada disso exclui a
necessidade de ajuda de um profissional da area e
de um tratamento especializado. No mais, &
primordial manter a atividade da sua mente e do seu
corpo, ter uma alimentacdo de qualidade e estar
cercado de bons amigos. Até a préxima!
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MUNDO
PREPPE

SEGURANCA RESIDENCIAL POR
CAMADAS ]

Por Daniel Delucca

Daniel Delucca opresenta q_-’f?c'mu’! Infoolfa, pertdhece Bo@lgrupo Guerreiros
Bushcraft ha 4 anos, do guol faz parte da administkac@og liderondo grandes
projetns no meio, além __d"s_'_ ser empreendedor, desigh grdfico e fundador da
Doisde Solucées Digitais ) |

e —- "

I Mundo Prepper conta com colunistas convidodos Bﬁ?ﬁﬁ?&fﬁm@

hww

s especialidades e
suas atividades no mundo do preparacio e do sobrevivencialismo=~._

Todos os dias somos bombardeados por noticias de V

mesmo! Muitos casos de furtos, roubos’.";équestrog, a§

estupros sdo noticiados todos os dias pela m\?"m 0 que |

muitos afirmem que vivemos-em dias de inseg ngé_:'

podemos baixar a guarda por um instante sequer. _\\
4

E de certo modo, eles tém razdo! Sim, vivermos em uma & '_-Yr"ta qual a
violéncia impera nas ruas e temos que estar'at_‘éntos a toda instante,
mantendo o perfil baixo e em constante estado de alerta maximo.
Tudo isso fazemos quando estamos fora de'nossas resy 'é:hcias.

porém, e dentro de nossas casas? Sera que estamos Seguros

\ \

Precisamos estar atentos a seguranca das nossas casas _?hﬁo*\s,_é
quando estamos ld dentro, mas também fora dela. Mas, pode ficar
tranquilo! Isso ndo quer dizer que vocé precisa ficar pai'anéico,___
isolado dentro de casa, sentado em uma cadeira'com uma arma na“ "
mdo, e com tabuas pregadas nas janelas, nao! Longe dissol/ - o XY \ .

Existem alguns passos que podem ser dados para tornar sua
residéncia mais segura, mesmo que vocé ndo entenda muita coisa’ ,
sobre seguranca domiciliar. Isso mesmol.- Existe’ um conceito ./ ; ' . i (
denominado “"Seguranca domiciliar per camadas”, que segue. 0 N , i
principio de dificultar, e até mesmo impedir, que um invasor entre na - p /

sua casa. E sobre isso que falaremos a partir de agora.

Foto/lmagem: Acervo Canva

ENTENDENDO O CONCEITO

§1GA DANIEL DELUGCA NAS REDES
O principio que rege a seguranca residencial por camadas nao € S0 0 ¢peacy|vENCIALISMOALFA COM B3 @

de proteger os seus bens materiais, mas principalmente a sua vida e EOALER A o 1@_:! -':E
a de seus familiares que moram com vocé. Isso mesmo! A intencéo e i L _..,L"::f"._ s
impedir que cheguem até voceés, ou pelo mesmo dificultar ao maximo GEUDANIELDELUCEA ""-"p':._' e
que isso aconteca. orvoantetoiuecs @) ==
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E esse conceito de seguranca segue as seguintes
camada como base:

Muros - Os muros separam sua residéncia das ruas,
estradas, avenidas e vizinhos. Essa & a primeira
camada de protecao que sua casa tem e, na minha
opinido, é a principal, pois 0 muro possui um grande
peso na decisdo do criminoso de entrar ou nao em
sua casa. 0 que eu quero dizer com isso, é que se
essa camada de protecao for facil de ser vencida,
quer dizer que o invasor nao teria dificuldades para
entrar em sua residéncia, uma vez que ele ja estaria
dentro do seu quintal.

Foro/Imagem: Acervo canva.com

‘ Existem algumas formas de dificultar o acesso e/ou
intimidar o invasor, tai a instalacdo de
cameras de segurant cortantes e
perfurantes no alto dos muros, ou até mesmo de
cercas elétricas. € fundamental ter muros altos
cercando o seu quintal, pois quanto mais for
dificultoso passar por essa primeira camada
menores as chances de 0 criminoso prosseguir com
a invasao. Consideremos que um criminoso sempre
opta pela presa facil, e se vocé torna o “trabalho”
dele dificil ele ird pensar duas vezes antes de
investir contra a sua residéncia.

No caso dos condominios residenciais, ja existe uma
estrutura de seguranca dada pelos locais, o que ja
facilita na questdo de seguranca da primeira
camada. Em dreas rurais como sitios e fazendas,
onde as divisas sdo separadas por cercas, podem
ser adotadas algumas dessas medidas em volta do
rancho ou da sede de tais propriedades.

Quintal - O seu quintal é a segunda camada de
protecdo que separa vocé do invasor. Existem
medidas para dificultar as invasoes nesses casos,
tais como a instalacdo de portdes que separam a
garagem do quintal, a criacdo de um cao de guarda
(que é um 6timo alarme) e até mesmo a instalacao
de cdmeras de seguranca dentro e fora de casa.

= A o\ ity
Lol R

Foro/Tmagem: Accrvo canva.com

Casa - A sua casa é a terceira camada de seguranca,
e ela precisa estar bem segura e fortificada, pois é
ali que estdo vocd e sua familia. Existem algumas
formas de fortificar a sua casa, como através do uso
de portas de ferro ou de madeira macica, que sejam
duras e pesadas, e gue estejam bem chumbadas na
paredes. 0 mesmo vale para as janelas dos comodos,
nas quais vocé também pode instalar grades para
impedir o acesso. Alarmes de seguranca instalados
nas portas e janelas fazem a diferenca pois o invasor
nao quer ter dificuldade e muito menos ser
descoberto na sua empreitada.

‘também pode preparar um coémodo de sua casa
para ser um local seguro, com portas e janelas
reforcadas, e que servirda como a UGltima barreira
entre vocé e o invasor. Nos i artigos eu irei
seguro,

falar mais sobre esse tipo
também chamado de quarto do p

TENHA O MESMO OLHAR DE UM INVASOR

Nem todas essas solucées servirao para vocé. Do
mesmo modo, outras nao serao necessarias. Tudo
depende de cada cenario. 0 mais importante &
identificar os pontos vulneraveis da sua casa. Para
tal, vocé deve adotar o mesmo olhar que uma pessoa
com mas intencfes teria para sua casa. Em outras
palavras, vocé deve ver a sua casa do ponto de vista
de um invasor, e analisar como vocé faria para
invadir a sua propria residéncia. Seja bem detalhista
e realista nesse ponto pois, assim, estara sempre um
passo a frente do seu inimigo. Pense nisso! Espero
ter ajudado! Até mais!
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EDC SURVIVAL KEYCHAIN KIT = N
CHAVEIRO DE SOBREVIVENCIAEDC )

Por César Augusto

César Augusto, é poulista, entusiosta e praticante de EDC,
Bushcraft e técnicas primitivas de sobrevivéncia. Tambe i

.‘4» desenhista de llustracdo cientifica no IB-USP -
""" Bcesorougustoarts e criador do pagino de EDC E?Qdﬂ(}o';l;b

Por Dentro da EDC contara com convidados amantes do filosofio EDC para
estarem falando um pouco sobre suas principais configuracoes.

Imagine ter a possibilidade de agregar ao seu EDC mais
funcionalidades do que vocé ja tem... Seria no minimo
interessante, ngo é?! Hoje vamos falar sobre o kit EDC
no chaveiro. A ideia deste kit & minimizar e manter um
backup dos mesmos itens ja usados no corpo e mochila!
Lembre-se das divisoes didaticas que fizemos em
textos passados: Machila > corpo > bolso. Até mesmo
Otzi levava consigo, ha 5 mil anos, um micro kit de ‘
reparo e com outras funcionalidades, comao fogo,
remeédios e afins.

Novamente vamos colocar dois cendrios para se pensar
nesse kit-chaveiro: um normal, onde ndao se quer
carregar itens grandes e se leva tudo em menaor volume
e um outro, de sobrevivéncia! Geralmente, no EDC diario
levamos uma forma de corte, iluminacdo, combustao,
multiferramentas, entre outros. Tudo isso pode ser
reduzido, e usaremos fotos de exemplos para melhor
elucidar a explanacao.

A tarefa de redimensionar os itens é interessante, pois

nos ajuda a pensar de forma mais pratica sobre o uso

dos itens. Também é uma boa oportunidade para .
verificar custos e possibilidades de adquirir algo novo, ;
nao somente pela marca, mas pela funcionalidade. &
Inicialmente, pensaremos no chaveiro base, pois este ﬂ
sera necessario para unir todos os outros itens a uma ' @EUBIUULBH. IEI""-'T"EI
Unica base central. Ceralmente se usam mosquetoes,
varios tipos de karabiners de diferentes materiais,
micro mosquetdes e também argolas de aco, usadas em
chaves.

Foto/Imagem:
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podem ser encontradas em diversas
Xxas ou desmontaveis. Use a criatividade ou
gue melhor se enguadra em seu estilo

& .
Em:‘segun‘do lugar, tem:ya iluminacdo. Em tese,
usamos diferentes _tigos de lanternas, com
diferentes formas de autonomia de bateria.
Pensando em mini %rnas ou algo similar,
podemos encontrar : leque grande de
oportunidades. De forma geral, apresentam-se mini
lanternas USB, mini lanternas a micro-baterias,

iluminacd@o quimica ou alguns itens que iluminam no
escuro com glowtech. Todos aderecados ao chaveiro
central. .

Fato/Imagem: Acervo Canva

Também em nosses kits € comum algum objeto de
corte ou com multiferramentas. Nesté"€aso, ha
também varias possib-iL_ic__l-ades, como mini canivege
0s victorinox caem perféitamente Além desses, R
as laminas retrateis ou dobravem e mini box cutter.
Também ha mini alicates rnulin tools, gue compoem
uma versao menor de um muLtitaUl guardando Suas
essenciais ferramentas. oy

-‘-'nc.:fu'nurgn'm: Acervo Canva

Outro ponto interessante, sdao os itens de
combustao. Geralmente os isqueiros sao nossas
primeiras ideias, seguidos de pederneiras ou

faiscadores.

Ha muitas solucdes interessantes para os itens
combustores, tais como o0s isqueiros estanques
lacrados, que facilitam o porte seguro e a
usabilidade do item, sendo conhecido pela
fogo desta forma tao

praticidade de carregar
confortavel e tranquila.

Foto/Imagem: Acervo Canva

Outro ponto importante, séo os key organizers, ou
organizadores de chaves. Trata-se de um item de
extrema importéncia, pois possibilita a entrada e
saida em locais importantes. € fundamental manteé-
los fechados com seguranca apés o uso. Sem as
chaves, nao é possivel entrar nem sair. Para a
solucdao deste problema existem medidas
engenhosas e esteticamente bem interessantes,
sendo um um dos mais famosos o KeyBar ou
KeySmart.

Foro/1 magem: Acervo Canva |

.
Apb6s anexar itens para corte, combustdo,
fluminacao, portabilidade de ferramentas e chaves,
€ interessante testa-los. Ha diversos videos no
YouTube que demonstram os testes de campo
vinculados a real funcionalidade do kit chaveiro, e
gue sao realmente positivos. ‘Por fim, o edc no

" chaveiro se adapta a cada realidade, necessidade e

as solucdes desejaveis para cada fim e perfil.
Novamente, as demonstracées sdo uteis para
indicar ideias ou ao menos uma base para iniciar,
més nao se tratam de regras, nem estamentos.

Crie 0 seu, teste, adapte-se e o desenvolva. Tenha
certeza de que sempre sera um complemento ideal
para EDC diario ou até mesmo em outro kit de sua
preferéncia.
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LINHA DE CAMISAS ]AVA!ﬁlI)U%
BRASIL ‘

BUSHCRAFTBIOMAS

A linha de camisas Brasil Bushcraft Biomas foi criada como
forma de homenagear a diversidade das florestas do Braosil,
seus habitantes e os grupos de Bushcraft de cada bioma. Faca
uma visita a loja Javalis Outdoor, a loja oficial do grupo
Guerreiros Bushcraft, e adquira jé a sua camisa.
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