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NOTA DA EDIGAO

Fala, Guerreiros! Nesse més a edicao é de aniversario! Isso
mesmo! COMPLETAMOS 1 ANO DE REVISTA! E o presente é para
vocés! Trouxemos uma capa mais que especial: Will Lord, uma
referéncia  mundial em bushcraft, que wusa técnicas
absolutamente primitivas, sendo um dos (nicos especialistas no
mundo sobre o tema!

Ficamos imensamente gratos por nos acompanharem em toda
essa trajetorial Foram edicoes maravilhosas que passamos
juntos! Muitas lives, muito papo, muita conex@o e muito mato!

€ uma imensa responsabilidade trazer para vocés um contelido
de altissima qualidade, com muitos colaboradores de variados
temas, mostrando todas as suas experiéncias e técnicas!
Estamos mais felizes ainda por podermos estar concretizando
nossa meta de trazer um pouco de contetido sofisticado e de
gualidade diretamente para vocés!

A participacdo do Will Lord, como entrevistado dessa edicado, so
nos enchbrece e reforca que estamos no caminho certo. Por tras
de uma aparente simples entrevista ha muito bate-papo
profundo e conexdes sobre o mundo bushcraft além mar!

A revista cresce com sua ajuda, admiracdo pelo nosso trabalho,
compartilhamentos e comentarios sobre ela. A relevancia é um
fator essencial nas redes sociais hoje em dia,

Nossa intencao € aproximar cada vez mais 0 leitor da
experigncia real e vivida no meio das atividades outdoor no
cotidiang, criando uma conexdo entre o colaborador da matéria e
o leitor, que passa a sentir que pode praticar o conhecimento gue
Lhe & transmitido.

Que venham muitos e muitos anos pela frente, com vocés ao
nosso lado!

E, como sempre, fique com a gente e boa Leitura!
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ONEX

BIOMA CAATINGA

Por Jéssica Camargo

to a notureza,

0 Bioma Caatinga abrange uma grande regido do

c :nordeste de Minas Gerais. Possui como
emiarido, solo raso e
flora exclusivamente

| cor adquirida por ela no
as.

biodiversidade exclusiva,
antropicas, a exemplo

com outros biomas
possivel encontrar na
como acontece na Serra
entre os estados da
Grande do Norte. Nesses
ocorre o bloqueio da
fa 0 interior do nordeste,
3 menos incidentes e,
se o clima semiarido,
ta da Caatinga.

bioma é a auséncia dos
tes, aparecem somente
30 deixam de existir. Parte
80 Francisco abrange um

Jeériodo chuvoso, € o momento
> enrijecem e m’iquecem a

wss tartarugas
serpentes (jararaca-da-se

ncias Bioldgicas pelo
s de idade, residente

origem Tupi e significa

Trata-se, portanto, de um bioma com diversas
fitofisionomias e com grande risco de extincao por

conta das a;_ﬁes humanas. No entanto, ha uma
diversidade de fauna adaptada para conviver com a
escassez hidrica, |

ornando-se até especifica dessa
tais como: o tatu-bola, a onca parda, a
jaguatirica, o canario-da-terra, a ararinha azul, os
e as tao majestosas
'|-narfa1a{ém de uma

gutra espécie encontrada

anteriar, e conforme o que |
possui um diferente nimero
coloracdo diversificada das d
encontradas, além de habi
confirmacéo da exclusividad
somente apés contato com o
Mendes de Conservacao da B
Instituto Butantd, o qual
molecular e, agora, a esp
“lararaca do Jabre".

A Caatinga, assim como o
papel fundamental no e
regido que abrange. Assim

valoriza-lo, conhecé-lo e

tizacdo amb

$16A JSSICA CANARE
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AS CRIANCAS E A PRATICA DO*
BUSHCRAFT

Por Giuliano Toniolo

Escritor, professor e instrutor de sobrevivéncia e
diversas plataformas, sendo um dos principais
bushcraft no Brasil, desde 2008, através de se
Mestre do Matao.

Y,

| Didrio Bushcraft troz o jornada, a cultura e os desdfic s__#as pessoas gue praticam Bus
esséncia, apresentando um pouco do de suas experiéncias em meio ao munde notura

Existe um consenso entre aqueles que praticam
atividade pode trazer indmeros beneficios para se
mais, as pessoas podem relaxar e aliviar o stress
dia, principalmente aqueles que vivem nas cida:
com @ natureza ainda proporciona mais autoc
meio ambiente, entre outros aspectos que po

. Alem do
no dia-a-

na formacdo delas, tanto do ponto de
de vista psicologico.

Atualmente & cada vez mais t_;ﬁfhgm ouvir

Ha um tipo de transtorno que tem sids
conhecido como Transtorno do D

esse problema. Segundo o autor, as sua
aspectos.

de utlluzarmos apenas a visdo ea audlcao
um computador ou mesmo com a TV, ra_
sentidos,
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Ademais, o an.lt(:;i’l nta que ha indmeros problemas
decorrentes da falta de contato com a natureza, tais
como os [ndices altos de doencas mentais, a
dificuldade de atencao, a deficiéncia de vitamina D, a
obesidade e a miopia. Em outras palavras, o autor
alerta que nés estamos deiﬁ(ando nossas criancas
paradas sentadas o dia inteiro e, segundo ele, ficar
' por tantoc tempo equivale ao habito de
Estes sao apenas alguns dos custos da
cao da natureza, idos por nossos

roﬁw_.que envolve as crian
. ' - certos ag;pecwgcrucials

para uma iﬁ@!

Quantas crial
urbano e limitadas apenas a espa; :

centers e edificios de concreto, 5504
saber que muitos dos alimentos que
raizes e foram cultivadas sob
sdo ca de reconhecer umgz
ou, sequ 1

_- um filme
izados,
ermer:ado

E é exatamente aqui, qu bushcraft se
coloca como uma altern ] nte e saudavel
para mudar esse quadro tao lamentavel da nossa
sociedade contemporanea. Um simples passeio por
um parque ou acampamento com a familia em uma
drea de camping cercada de natureza, tera um
enorme valor para o desenvolvimento fisico e
psicoldgico dos nossos filhos.

Ensind-los sobre as plantas, seus usos, valores
alimenticios e terapéuticos, ajudara nossas criancas
nos aspectosﬁjé mﬁ’hcionados como as fara amar,
respeitar e@feteger 0 meio ambiente, ja que tal
interacdo trara manor"amlllandade e proximidade
com o mundo naturaL‘

Como pai de uma garotinha de cinco anos e com a
facilidade de viver na zona rural de Minas Cerais, eu

e recursos locais. Ela é capaz de reconhecer
ontar plantas como a agave, que nos fornece

linha e agulha ou outras como o ora pro nobis,
rico em proteina. Ela u;ﬁ: capaz de identificar
0 assa-peixe, e sabe qUE 0s oferece comida e
remeédio. Além disso, ja me viu abatendo galinhas
para uma refeigdo,

filhinha gosta de caminhar de pés descalcos na terra
‘?brlncar com eqtﬁpamentos que criei para ela se

b4 - : 5 T o

Contudo, é importante salientar que ndo é o caso de
demonizarmos as tecnologias atuais, pois essas sao
parte de nosso dia-a-dia e do mundo. Precisamos

buscar um equilibrio saudavel entre esses dois

universos, para que nossos filhos tenham condicdes
de se desenvolver plenamente como adultos e que,
mesmo inseridos no contexto tecnoldgico atual,
possam também usufruir de uma interacao mais
proxima do mundo natural e de todos os beneficios
decorrentes dele.

Para finalizar, devemos enfatizar que o transtorno
de déficit de natureza ndo é um diagnéstico médico,
mas um termo linguistico, utilizado por seu criador,
para se referir a uma condicdo presente na
sociedade contemporanea.
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compreendendo que para "
‘comermos carne, um animal precisa morrer. Minha
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INFUALFA

INFORMAGOES F CURIOSIDADES

PRIMEIROS PAS ARA O
SOBREVIVENCIA 0

Por Daniel Delucca

Daniel Delucco apre:
grupo Guerreiros Bus
da administracdo, lider
além de ser empreendedor, desig
Doisde Marketing & Design.

oz

diferentes ossuntos, obordodos de um jeito prdtico e de fdcil

Infoolfo tem como intencdo trazer informacées e curiosidades dos mais
entendimento.

contelddo sobre sobrevivencialismo, tanto para o meu ca
YouTube quanto para o meu blog, promovendo debates sobre o
assunto, dando dicas e tutoriais. Tudo o que pertence ao tema eu ja
falei um pouco ou pretendo ainda falar. s

Nos dias de hoje, diferente de sete anos atras, o tema do
sobrevivencialismo tem um maior alcance por ter se popularizado.
Tal crescimento pode ser atribuido aos grandes produtores de
contelido do nicho como o Julio Lobo, do canal Sobrevivencialismo, e
o Mércio Andrade (Batata), do canal Guia do Sobrevivente, os quais
fazem um oOtimo trabalho, divulgando e ensinando o canceito
Prepper aqui no Brasil, além de levar o assunto para as midias
convencionais como radio e TV. E devido a essa grande exposicao, o
sobrevivencialismo tem ganhado muitos adeptos e também como
novos produtores de contelddos, o que ainda dé mais forca ao
crescimento do nicho. E por causa dessa grande procura, resolvi [
falar sobre alguns pontos importantes, que todos aqueles que i

'

1
.'p

querem aplicar o conceito Prepper em suas vidas-e se tornarem
sobrevivencialistas necessitam saber. Entao, vamos La7!

COMO SURGIU O MOVIMENTO PREPPER

0 movimento Prepper surgiu ha quase cem anos! Sim, isso mesma!
Cem anos. Seu surgimento se deu na década de 30, nos Estados ()
Unidos e no Reino Unido. Comecou a se propagar por motivos de
politicas governamentais, ameacas de guerra nuclear, crencas
religiosas e de obras literarias que alertavam .sobre um colapso
social ou econdmico, apocaliptico ou pds-apocaliptico. Naquela
época, até mesmo os programas de Defesa Civil criaram abrigos
publicos para protecao contra as bombas atdmicas e, a0 mesmo

tempo, incentivaram a construcdo de abrigos pessoais contra a '"FUMF’”M“'ELDHUGEAO

precipitacdo radioativa, nos quais eram oferecidos treinamentos até
mesmo as criancas.
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Com o passar do tempo, 0 movimento veio ganhando
forca e se modificando para se adaptar as regides e
tecnologias da época, até chegar ao que
conhecemos hoje. £ importante ressaltar que o
termo sobrevivencialista ou survivalist (em inglés),
s comecou a ser usado na década de 1980.

i 2 .
Foco/Imagem: chicagobusiness.com

Atualmente, o sobrevivencialismo é um movimento
social de pessoas em grupos ou individuais que se
preparam para emergeéncias, as quais podem ser em
forma de desastres naturais, desordem social,

"?conﬁmtca ou polrt:ca Dessa forma, essas pessoas
visam <se antecipar ao enxergarem possiveis
cenarios decurto, médio ou longo prazo, em escalas,
por exemplo:

* pessaal, como doencas e/ou desemprego;

= local, como a interrupciio de servicos plblicos e

greves;

= nacional, como o aumento dos precos do

produtos e a troca de lideranca politica;

s internacional, como as guerras e pandemias;
Porém, atualmente existem varias formas de ser um
sobrevivencialista, e isso vai depender de para o que
vocé estd se preparando, pois n6s temos 0s nossos
proprios cenéric:f "l:l%se pessoal, e vocé deve
iniciar sua preparagao considerando isso.

0 PRIMEIRO PASSO

Normalmente, quem j& se aventurou com um
proposito sobrevivencialista, foi porque passou por
uma situacao.de cr.ise que n3o esperava ou por ter
observado o mcvim,enfq do sistema e peféebido que
as coisas ndo estavam 'incio bem.*Em ambos os
casos, econceita sobrewvenma;lita&cle sempre estar
preparado para uma futura crise, cai muito bem.

Existe um nivel bﬁlCD de prepara;ao que eu dlrla
ser o ponto de ‘stakt

- estoque de alifm

L
RSS2 88s

Para muitos, inclusive para mim, esse foi o primeiro
passo na preparacaoc. A meta inicial é ter no minimo
trés meses de alimentos para vocé e sua familia.
Reparem que eu estou falando apenas de estoque de
alimentos, e ndo de estoque de suprimento, o que
abrangeria uma preparacdo mais ampla, contendo
itens como: gas de cozinha, remédios, higiene
pessoal, ferramentas, kit médico, entre outros.
Nesse caso a preparacao seria mais aprimorada e
nao se encaixaria no primeiro passo.

Um bom estoque de suprimentos alimenticios, que
dure de trés a seis meses, & um étimo primeiro passo
para quem estd entrando neste mundo. Acredito que
um estoque de alimentos € um bom seguro
desemprego e um 6timo investimento para o futuro,
pois o arroz que vocé comprar hoje para estocar,
daqui a trés anos estard custando o dobro do valor
no mercado.

F‘Oh“-’{hnﬂg{'m: A CerUve canva.com

Cuidar do basico, para que ele seja bem feito e ndo
falte, é o primeiro passo para quase tudo na vida. Na
preparagéoféo seria diferente, pois se deve cuidar
para que nao falte o que comer para vocé e sua
familia, e sua atencao deve ser direcionada a isso.
Apo6s cumprir essa etapa, voce estara pronto para se
aprofundar mais na preparacao, no entanto,_.-ﬁ“-
queira dar umepasso maior que a perna, fac

coisa de cada vez.
2 .
IDENTIFIQUE SUAS NECESSIDADES E ADAPTE-SE!

Todos nés vivemos vidas diferentes, com habitos e
rotinas pessoais que nos difere das outras pessoas.
Por mais coisas em comum que tenhamos, nao
somaos iguais a ninguém, e no sobrevivencialismo
nao é diferente, pois por mais que o foco seja a
preparacdo, cada um tem suas prioridades,
necessidades, realidades e cenarios. Tais fatores
influenciam na decisdo de como se preparar e, por
esse motivo, ser um sobrevivencialista ndao é uma
i:oisa que vocé deve fazer se espelhando na
realidade alheia, mas sim na sua e de sua familia.
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Esse é um passc complicado, que requer uma
grande avaliacdo da sua rotina e dos seus habitos,
0s quais provavelmente precisardo de ajustes para
se encaixar no atual conceito sobrevivencialista.
Nesse ponta vocé vera a necessidade de aprimorar
os seus estoques adicionando outros tipos de
suprimentos que julga de grande prioridade, tais

como remédios e ferramentas, por exemplo, e
também @ que precisara de mais de
logis e investimentos financ

-4
Esse € o momento de pensar na famosa
“e se...?7", pois e quando comecamos a Vv
cendrios de crise ou _necessidéqig de ter
especnﬂco para a _.gu-e possa ocorrer de
ar cuidado

Foto/Imagem: Acervo canva.com

E para essa adaptacao devera consid%ar o seu real
cenario e necessidade, ou seja, e fazer uma
analise sobre a sua realidade atuﬂ e, nesse--
importante ser realista e honesto. Esse & @p;nnto
chave da preparacdo: um autoconhecimento
honesto e realista da sua atual situacdo. Para isso,
sera fundamental analisar os seguintes pontos:

« sua condicdo financeira atual;

* o0 tamanho da sua familia;

« local onde vocé mora;

s 0 que pode acontecer de errado;

Faca uma lista de tudo o que pode acontecer e te
afetar direta ou indiretamente de forma
significativa, mas sejam realistas (sem viajar na
maionese). Levem em consideracdo os seguintes
cenarios, gque sao o0s mais
comuns e para o0s quais ninguém esta preparadao
atualmente:

pontuados abaixo,
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Desemprego - Sem dlvidas essa é uma crise para a
qual nem os maiores preparadores estarao prontos.
Isso ocorre pois a maioria das pessoas nao tédm uma
segunda fonte de renda base para a sua preparacao.
Dessa forma, é essencial investir em educacdo
financeira e pensar em uma forma de ter uma
segunda atividade gue te dé possibilidade de renda.

F(‘Iojhﬂﬂgk'ﬂif A CCTrvo canva.com
b

Doencas - E sabido que ter uma boa salde &
fundamental e, para isso, é necessdrio que
tenhamos habitos saudaveis a fim de evitar
problemas. Todavia, mesmo levando uma vida
saudavel, existem fatores internos e externos que
.~ podem afetar nossa salide, pois ninguém esta livre.
Por isso, é fundam‘?a[ que se tenha uma reserva
para emergénma e um plano de satide. Uma forma de
ma alimer-[@agéo balanceada,
icos e tendo bons habitos de
L

Al

Foto/Ima gem: Acervo canva.com

Greve dos caminhoneiros - No ano de 2018, o Brasil
passou por uma greve de caminhoneiros, a qual
parou o Brasil, pois o pais ficou algumas semanas
sem abastecimento de suprimentos importantes de
manutencdo. Essa falta ocorreu pelo fato de a greve
ser em um setor responsavel pela distribuicdo de
insumos em todo o pais, tais como comida,
combustivel, eletrénicos, entre outros.

Foto/lmagem: Acervo Canva



Por isso, coloquei essa possibilidade na minha lista
de crises que posso enfrentar.

Violéncia urbana - Vivemos em um mundo violento
e temos que nos adaptar a isso, pois coisas ruins
podem acontecer a qualquer momento, tais comao
assaltos, roubo, furto, arrastdo, violéncia gratuita,
entre outros. Vale lembrar que para que isso ocorra,
vocé ndo precisa necessariamente estar na rua. Por
isso, existem algumas medidas de seguranca que
vocé pode tomar para minimizar as chances de que
vocé sofra com esse problema, mas isso eu conto
em outro post.

Morte - Parece mdrbido, no entanto é um ponto
interessante para ser analisado. J& parou para
pensar como sua familia ficaria se vocé morresse?
Como arcariam com as despesas do funeral? E,
financeiramente, caso vocé seja o principal e Gnica
provedor da casa, coma sua familia ficaria nessa
situacdo? E se fosse ao contrario? Se morresse
alguém da sua familia, vocé teria condicoes de arcar
com uma despesa de emergéncia como essa? Por
mais triste que seja pensar nisso, € um cenario do
qual ndo dd para escapar, pois um dia vai acontecer
com vocé e sera preciso estar preparado para isso.
Atualmente existem bons planos funerarios baratos
que vocé pode por em sua lista de preparacao, assim
como um seguro de vida e uma reserva financeira
que possa ajudar em uma emergéncia como essas.

TENHA 0S PES NO CHAD!

Um dos maiores erros de quem esta comecando nal
area do sobrevivencialismo, € querer se espelhar em
cenarios de filmes, séries e programas de TV's a
maontar a sua preparacao. Agindo assim, as pesso
acabam ndo analisando sua real necessi
realidade financeira e o cendrio em que se enc
Isso pode te levar a uma direcao de gastos
financeiros e de tempo desnecessario, gue vao mais
atrapalhar do que ajudar na sua preparacdo. Entao,
foque no basico e no mais provavel cenario de crise
que possa acontecer para A SUA realidade, e pense
nisso.

Ate mais, e siga pensando mais além.

Foto/lmagem: Acervo Canva
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causos do

MATO -

CRIPTOZOOLOGIA E O FOLCLORE | \
BRASILEIRO o

Por Ney Fagundes 7

Ney Fogundes & ex-militar, praticante de atividades mateiras, Presidente e um dos’
crindores do Grupo Guerreiros Bushceraft e luta pelo reconhecimento do Bushcraft
em dmbito Nacional.

Causos do Mato tem como intencde de contar tode tipo de experiéncias e causos gue oconteceram
ou sdo contados nos acampamentos ou em atividades outdoor.

No Causos do Mato dessa edicGo vou falar sebre Criptozoologia e o
Folclore Brasileiro.

Criptozoologio é o estudo de espécies animais hipotéticas ou
avistadas por poucas pessoas. Inclui também o estudo de ocorréncias
de animais presumivelmente extintos. A criptozoologia aborde, ainéa,
seus topicos de um ponto de vista antropologicogproclurando
relacionar os mitos de vdrigs culturas com anfmﬁis extintos ou
desconhecidos. O termo foi cunhado sobre as expressées cripto- (do
grego kryptds, que & '‘oculto’) e zoologia. y

No Brasil temos vdrias lendas conhecidas no folclore que ocupam a
drea de estudo dos criptozodlogos, @s quais tém como Sctnho na vida
de provar a existéncia destes seres:

O Ipupiara, também chamado de homem-marinho, € uma espécie de
monstro marinho que fazia parte da mitologia dos povos Tupis que
habitavam o litoral do Brasilno Século XVI. Segundo a crenca popular,
ele atacava as pessoas e comia partes de seus corpos. Ha relatos do
Brasil Colénia, que um Ipupiara teria sido enconirado e morto na
Capitania de SfGo Vicente, no ano de 1564. O historiodor e cronista
portugués Pero de Magalhdes Gandavo teria descrito a criatura como
tendo quinze palmos de comprimentc e semeado de cabelos pelo
corpo e, no focinhae, tinha umas sedas muito grandes como bigodes. Os
indios da terra lhe chamam em sua lingua Hipupiara, que quer dizer
“demdnio d'dgua”. "lpupiara" deriva do Tupi Antigo Ypuplara, que
significa "o que estd dentro d'dgua"” (v, dgua, pupé, dentro e ygiara,
maorador).

o

llustracao de |pupiara - HET (Lorenc Herrere) - artstation.com/hetthepumpking

Quanto a lenda do Ipupiara, na tradicdo popular, pode-se dizer que g O°
essa lenda amazénica dos homens peixe foi explorada no cinema SIGA NEKFAGU NDESTRAS REDES
americano, sem citar o nome indigena ipupiara, mas se referindo a @EI!HEYFAB{!NI}ES
lenda amazénica e sua origem no Brasil. No filme “0 Monstro da Lagoa @IHH{YFAG{JNDES o
Negra" (1954), o monstro: "Hahitava uma remota e desconhecida lagoa

localizada numa parte inexplorada da Floresta Amazonica.
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A criatura aparentemente era conhecida dos nativos
pois o capitdo do barco Rita, usado pelos
pesquisadores, menciona uma lenda local sobre os
"homens-peixe'. Ja no filme “A forma da Agua"
(2017), uma criatura semelhante @0 ipupiara €
capturada na Amazénia e levada a um laboratorio
secreto nos EUA. No filme, € mencionado como um
Deus pelos indigenas brasile-ir@s-.x

Qutro ser é o Mapinguari, uma criatura lendaria
descrita como sendo coberta de um longo pelo
vermelho, e vivendo na Floresta Amazoénica do
Brasil e Bolivia.

Os cientistas ainda desconhecem essa‘criatura. Uma
hipatese gque explicaria a existéncia do-Mapinguari,
sugerida pelo paleontdlogo argertino Florentino
Ameghino, no fim do século XIX¢ seria’® fato da
sobrevivéncia de algumas preguicas gigantes.

Entre muitos, o ornitélogo David Oren chegou a
empreender expedicoes em busca de provas da
existéncia pal da criatura, mas nao obteve nenhum
resuLtadat,&onclusivo. Pelos recolhidos mostraram
ser de uma Cutia, amostras de fezes de um
tamandua e moldes de pegadas nao serviriam muito,

jd que, como declarou, “"podem ser facilmente
forjadas". O Mapinguari seria semelhante ao Pé
Grande,

Ja a lenda do Minhoc&o, refere-se a uma cobra
enorme que, em noites de lua cheia, fica entre
mastros e caibros debaixo da &gua préxima de
pontes ou casa de palafitas, onde fica a espreita de
pescadores. Segundo a lenda, basta que ela passe
através da sombra dos pescadores para que este
caia marto dentro da rio, Olcauso que vou camentar
foi relatado em 1908:

“..Disseram-me gue em Corumbd, até havia uma
pessoa que vira o Minhocao. Procurei-a. Era um
velho italiano, um dos mais velhos moradores da
cidade, antigo caopitdo de nawvio, reduzido a vida
sedentdric de administrader de fazendas. Nao,
disse-me ele, eu ndo vi @ Minhocdo, vi o seu rastro.
Meu filho, sim, o viu uma vez e correu dele as
léguas. Disse-me gue era preto e parecia um enorme
bote de quilha para cima. O rapaz estava numa
canoa no rioc Paraguai; encostou-se @ 2
com todas as forcas para casa.
encontrei o seu rastro, na Iumd e no ag

uma depressdo enorme, um suleo murtﬂ lﬂrgu"que sO
uma embarcacdo gronde poderia ter produzide; e
por todo a redondeza sé havia canoas € essds
mesmo pequenas...” essa lenda € muito conhecida
no interior da Amazénia e no Nordeste.

Essa agora é bem conhecida: o Chupa-cabra. Trata-
se de uma suposta criatura, responsavel por atagues
sistematicos a animais rurais em regioes da Ameérica,
como Porto Rico, Florida, Nicaragua, Chile, México e
Brasil. 0 nome da Chupa Cabra deve-se a descoberta
de varias cabras mertas em Porto Rico com 2 furos
Nno pescoco, que tiveram"seu sangue drenado. Uma
vez que nao-existem iﬁé’gIStI‘DS da sua real existéncia,
o Chupa-cabra aca,bou virando uma lenda urbana
que pertnrreu,givﬁ'sas cidades do Brasil.

0 primeiro ataque relatado ocorreu em marco de
1995 em Porto Rico. Nesse ataque, oito cabras foram
encontradas mortas, cada uma com trés perfuracdes
no térax e totalmente esvaidas de sangue.

Logo apds os primeiros registros dos incidentes em
Porto Rico, varias ocorréncias foram relatadas aqui
no Brasil, pois foram atacadas cabras, patos,
galinhas e cachorros, entre outros animais. Apesar
de diversos relatos de atagques, nao se tem nenhuma
foto ou video da criatura, mas os proprietarios dos
animais atacados sempre relatam vultos, sons e até
alguns fizeram retratos falados.

.

W

Ilustragao do Chupa Cabras - Felipe Escobar - gdtocal.com

Nessa matéria eu quis trazer os seres mais falados
nas regides Norte e Centro-Oeste. Se vocé é de
aleuma dessas regides e tem alguma histéria sobre
algum deles, mande-a para nossas redes sociais ou
participe de um de nossos PodCasts. Nesso Pais &
rico em lendas e temos que fazer 0 possivel para que
elas continuem vivas. Quem sabe em uma de nossas
andancas no mato ndo topamos com um deles?

IEI?,;—-EI

GOSTOU? QUER ENVIAR O SEU "CAUSO"?
ENTRE EM CONTATO PELO LINK ND
QRCODE OU PELDS CANAIS ABAIXD

UERREIROSOUTDOOR.COM.BR GEED
@GUERREIROSOUTDOOR
@GUERREIROSOUTDOOR [ f])
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Ilustracdo de Mapinguari - Davi Sales - deviantart.com/davisales



POR
DENTRO
DO

EVERY DAY CARRY :
HISTORIA E FUNCIONALIDADE
NA PALMA DA MAO!

Por Cesar Augusto

_B'ushcr:%t e técnicas primitivas de

)\ César Augusto, é paulista, entusiasta e praticante de [
tdo cientifica no |B-USP - trabalhos

sobrevivéncio. Também foi desenhista de [lus
@cesaraugustoarts e criador da pdgina de EOC alg

I Por Dentro do EDC contard com convidados amantes da filg
suos principais configuragoes.

Hoje o EDC (Every Day Carry) ou conjunto
encontrado em diversos meios e nic
fotografos e maguiadores. Nesse artigo
utilizados nos nichos de sobrevivéncia, mi

Em 1997, foi encontrada nos alpes orientai

um homem, e pensaram gue era de um "”'

Mais tarde vieram a descobrir que o ¢

bronze, com cerca de 5300 anos, es

Similaun. Otzi ja trazia consigo itens

utilizados como ferramentas diarias do ho

esséncia, ja eram em si, parte de seu EOC

Antes de explanarmos com mais pr didade sobre Otzi, é

entendermos claramente que o EDC = EVERY DAY CARRY, longl

mitologia ou hype de midia, com marcas caras, é acima de tudo u

diverso de ferramentas, as quais podem e sd@o necessarias na vic

ser humano, para criar e trazer a utilidade recursos externos,

problemas e auxilid-lo a agir com solucdes diarias. E-n al <

lanterna, um canivete e um multitool nas fotos do lnstag\l‘; m,

alguma aldeia em Papua Nova Guiné, pode-se usar um arcé,dé

cordas de fibra natural e um machete para atividades diérj,és.fjé AL

uma arma de longo calibre, uma faca mateira e uma piat_:le'rneira’ sodem ser

essenciais. Ndo ha regras de praxe, possuir itens para se defender e criar

solugdes para as necessidades humanas diarias. | ;
r

Voltando a Otzi, este portava além de arco longo, flechas de {

couro natural e fibras vegetais, um machado de bronze, um N 8104 l;'_ESMI AUBUSTO NAS REDES

lascada, uma mochila de couro e fibras, contéineres veget
primitivo e um cinto, além de ter trés camadas disg
vestimentas. Todas as ferramentas de extrema nec

sobrevivéncia real, seja para prover alimentos, defesa, *ﬁ;
ambiente, producao de ferramentas, etc. '

@EOCIO0LAR []5 12 5]
X

/‘em suas _ — H =
Cpara o CLESABAUGUSIONRTS © E:E{F 2
ecao contra'o IEIE Ak,
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Um modelo em tamanhe real de Otzi, o Hemem de Gelo. Foto de Robert Clarck - National Geographic



Nos dias atuais, poderiamos comparar esse tipo de
EDC ao que levamos junto ao corpo, tipicamente
mais carregado, e também a mochila de preparacdo,
que geralmente é citada como GET HOME BAG,
diferenciando-se da mochila de BUG OUT BAG.

EDC de Oezi - Imagem tirada da incernee

Avaliando o que Otzi usava ao longo de seu dia a dia,
podemos notar que nao é muito diferente do que era
usado ha@ cinco mil anos. As coisas foram
otimizadas, h& mais tecnologia e melhores
materiais, mas o design funcional € o mesmo. Nota-
se como comum hoje, a pessoa ter uma lamina de
corte, que pode ser fixa ou canivete ou carregar
também um multitool, com diversas
funcionalidades, como serras para madeira e metal,
agulhas e alicate. Outro ponto comum otimizavel é o
isqueiro e a lanterna, que Otzi mantinha como a
manutencao do fogo e tochas. Na mochila tinha
arcos e flechas para caca e protecdo que,
equiparados a hoje, equivale as armas de fogo. As
ervas, em substituicdo aos medicamentos e kit
meédico. E, por fim, uma obra de arte que & o
machado de bronze. Feito também na regiao da
Italia, tido como uma evolucdao do uso da pedra
lascada e polida para a metalurgia.

0 machado em si é de cobre, feito com um encaixe
em um no de madeira, para resistir aos impactos. E
uma ferramenta funcional para cortar &rvores, fazer
lenha e arcos, além de servir para a defesa. 0tzi,
pelo gue se sabe através de pesquisas cientificas e
reconstituicoes, foi assassinado com uma flechada
nas costas e se manteve preservado no coracéo das
montanhas.

Toda essa viagem histérica é importante, pois
mesmo com toda mudanca climatica, ainda vivemos
no mesmo planeta, na mesma terra, com 0S mesmaos
humanos e nossa tecnologia € nada mais que a
adaptacao de wuma ideia, com as melhores
gualidades possiveis nos dias atuais. A exemplo
disso, pode-se citar um machado com o mais
resistente metal e um cabo com uma fibra hiper
resistente, mas a ideia, da cunha de corte, vinculado
a uma haste e que tem como objetivo cortar madeira
pelo impacto direto, continua viva desde que surgiu
a ferramenta.

O EDC segue o mesmo perfil, tem como Unica e
direta funcao fazer a vida melhor em todos os
sentidos, seja com uma luz em um momento de
escuridao, uma lamina para cortar algo de alimento,
ou até mesmo como ferramenta de defesa.
Independente de marca, valor, preco ou hype, é o
gue melhar se tem em maos para a execucdo de uma

tarefa.

E importante lembrar também,
gue €& primordial e muito
importante valorizar ndo sé a
aquisicao dos itens, mas todo
conhecimento cultural e
sociolégico por tras deles. Cada
técnica pode ser aprendida,
aprimorada ¢ e desfrutada,
ficando explicitamente clar
isso, quando falamos sobre
uso das ferramentas

Bushcraft, que geralmente tr

uma consciéncia corporal
vivencial maior no ambie
aberto, sendo essencial
ferramentas.
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ENTREVISTA COM WILL LORD z
UM DOS MAIORES ESPECMLISTAS EM

TECNICAS PRIMITIVAS BO MUNDO’

Por Angelo dos Santos o, .a\.

Angelo dos Sontos € odvogade, pratico
administradores do grupo Guerreiras B

fomento da cultura de grupos de Bushcraft pelo Brasil,
L
o
P
Café com Converso @ um bote popo descontraido, utgumuﬁ vezeﬁ Q%Uo guicdo pela
curiosidade e pautodo no troca de muita ideio munida de cufél ',‘;_‘ A

Nesta edicdo comemorativa, a coluna Café com"“. versa tem um
gostinho especial! Afinal, nao é todo dia que se cnmrﬁhta um ciclo,
no NOSso caso, um ano de revistal g o

E tendo em mente o qudo essa edicao € especua[‘ ’trammos para
nossa capa uma personalidade ilustre e referéncia mundlal no
meio: WILL LORD! Um dos maiores especialistas em bushcraft e
sobrevivéncia (diria até vivéncia, na verdade), utilizando técnicas
completamente primitivas e extremamente sofisticadas!

Porém, como muitos sabem, o William nao fala portugués, e meu
ingles falado anda meio enferrujado. Entao, pensei ca com meus
neurénios: uma edicdo dessa mereceria até DUAS PESSOAS
ESPECIAIS envolvidas! Por que nao?

E, por isso, convidei o nosso grande irmao Giuliano Toniolo, que
além de ser umas referéncias no Brasil em Bushcraft e um dos
pioneiros na divulgacdo do meio, é também um baita professor de
inglés, e passei o bastdo para os dois conversarem.

Antes de iniciar o bate papo, o Toniolo agradeceu em nome de toda
a equipe da Revista Guerreiros Qutdoor pela sua contribuicao, pois
ficamos todos honrados pela participacdao dessa referéncia
mundial. Foram apresentados o projeto da revista, os temas
abordados por ela e o quanto os brasileiros o conhecem e o
admiram.

Will, entao, comentou gue se sente sortudo por ter nascido neste
estilo de vida, préoximo a natureza, criando um relacionamento
com ela, se aprofundando mais nela, ao invés de se afastar. Ele CAFECOM MATO o
explicou que nunca se viu como parte das ruas de um grande @nmcumum

centro urbano. @CATECOMMATO o
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Giuliano Toniolo - Como comecou sua relacdo com a
natureza e em que ponto vocé se direcionou para a
pré-histéria?

Forof/Tmagem - Acervo partieular Will Lord

Will Lord - Minha jornada para dentro da pré-
historia se deu quando meus pais se tornaram os
responsaveis por cuidar de uma antiga mina de
silexl, de milhares anos de idade. Foi entdo qt
cresci a beira desta mina de silex ancestral, fam
mundialmente por sua extracdo desse mate
também, de uma grande floresta.

Assim, tornei-me alguém do interior
quando, depois, nds voltamos pé
moderno e saimas de Grimes Graves
nunca saiu realmente de mim.

wrvo parcicular Will Lord

do uma bagagem de
Je nem eu sabia que
minhas habilidades
um direcionamento na
apenas parte da criacao
1@ familia, Mas, posteriormente,
sa jornada deveria seguir mais
e muito havia a ser aperfeicoado em
fecnicas e habilidades.

€ como
conheci =l
tinha.
prim

ll’l‘ﬁl

Nos dltimos 4 anos eu estive em outros lugares,

sobre os quais eu aprendi muito e agora carrego um

pouco desses locais comigo também.

CONEXAO COM 0 MUNDO NATURAE

Toniolo - Vocé diria que ha algun
espiritual relacionada com este
profundo com a natureza? E
afetou?

Will - Sim, definitiva
isso j&@ me foi demg
nada a ver com re

homem, mas
vocé depengd

E d |

Por exg v g
pesquise

gl mente

sobre a, pos. sobre ela,
apre fome em latl@ iLs possiveis
em dia, eu faco'algo um uco

to e me apresento

jasmado eu estou em
gue é que eu passo,
-la em vérios outros
o como se ela tivesse
€ um pouco mais forte.

béncdo, como um tipo de
. um plano maior e que tem
ninha jornada. E a razao pela qual eu
n, 8 porque o que eu faco é importante
s e lhes traz muitos beneficios.

pfiro apenas aos meus ensinamentos que
mito, mas também dou acesso a areas
yrais, onde vocé consegue ver 0 stress
di ‘ifivarecer e as pessoas simplesmente relaxam. As
vezes vocé precisa estar na natureza e senti-la!

Dormir no meio dela e deixar-se la sem, que,
necessariamente, vocé precise estar fazendo algo.

Uma vez me ocorreu algo, que pode explicar um
pouco dessa coisa espiritual. Certa noite, eu sonhei
que estava em um cdmodo com paredes trabalhadas
com toras de madeira, com cascas e muito bonitas, e
eu as clhava com admiracdo e uma voz me disse:
Esse é o seu local! Vocé iré construi-Llo!

Naguele dia especifico eu tinha um workshop em
minha casa. Mas algo me incomodava e eu percebi
que havia um problema. Eu nao tinha um local
apropriado onde eu pudesse fazer exatamente o que
eu desejava. Ent rocurei os donos de terras
.tpc-a*i:s?\expus pmglesygat%simagéo. guando me
autorizaram a criar e _u.thlza:r o local. Um meés
depois, eu estou sentado no mesmo cémodo e
olhando para as n"iésma%-'pa'rédes do meu sonho!
~
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Foto/Imagem - www.facebook.com/willlordprehistoricsurvival



MUNDO NATURAL X MUNDO MODERNO
Giuliano Toniolo - Para as pessoas da nossa
sociedade moderna que estdo acostumadas a
viverem sob stress diario de praducao, em gue
elas sdo medidas e i s por aquilo que elas
produzem; como sua as as afetam

mudancas

Will Lord - E j recebo e-mails de
pessoas me béndo a experiéncia profunda que eles
tiveram, quando aprenderam a lascar pedras, e o
porqué de acharem que @ gUe realmente receberam
foi algo muito mais @ cedor do que apenas
! quebra

aprenderrga
direcionamento.

Muitas pessoas neste mundo estao ac
ficar em uma fila e a receber ordens. 0 g
semear nelas um empoderamento, Eu plani
ideia de que se vocé tem um sonho, vocé ot
torna real.

Nos dltimos anos, alguns dos meus seg
perceberam que ninguém iria tornar seus
reais, e que isso dependia apenas deles.
sairam d lacionamentos  infelizes.
largaram seuS empregos e foram atras de aL
sempre -i:]uiseram fazer.

Eles retira algumas correntes que a

norma[meh%iga a nos prender! Nao temos
ser possuides pelo dinheiro! Ndo somos escral
Isso é uma@rmadilha e nao € justo! Nao esta c
Mas as coisas nao se constroem por si s0, se X
nao se mover._,.Wada dia, eu me dedico a algo't
amor!

-
SUA VISAO SOBRE A ESSENCIA DO BUSHCRAF

Giuliano Toniol@*ﬁté poderia nos dizer como vt
vé o Bushcraft e como essa atividade mudou
relacdo com a natreza?

- ‘
Will Lord - Bom, @ bushcraft estd em progress
Porque quando 'ﬂo comecou aqui, a coisa

reduzida a ter equipamentos. Era sobre o tipo ce

de faca e suas 'gfacterl‘stl__;:as, o tipo certo
paracord, quais os melhores sacos de dormir e fica
apenas entalhando ¢olheres. ‘

Porém, agora, o b Shcraf-t‘ﬁ_e tornou bem mais
compreensivel, porque esse conhecimento vai além
do equipamento!

&
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porque isso transcende o mato em si!

o

Eu gostaria até de renomear o termo Bushcraft,
Que tal
\craft, que envolve locais além do mato?

wgw"; como nés |
cﬁamur oo usar o

do qué devemos entender par ﬁm o
(Nota do entrevistador) v

1 - www.facebook.com/willlordprehistoricsurvival

um deserto, como voceé lida
tiver num rig, como voce lida
leca a entender todas essas
as estacdes do ana e 0 que

Sabe, se voce
com a areia? S
com o rio? E \
coisas. Vocé ag
cada uma delas

Assim, tudo iss
simbiética com
entendimento de |
Vou dar um peque
alguns alunos parg
montar armadilhas €
teria que cortar pla
fazer isso. Se eu o f
humanas e danos no'l
para la sem destruil
mais variadas possibilida

integra em uma
Terra, trazendo-f
e nés a amamos (a
xemplo: Eu poderia
ato e ensind-los
0s, mas para fazer
regetacao, e eu naoc
estaria deixando mart
zu gosto de levar pes .
apenas mostrando as

Férb:ﬁi“ﬁqscnr s /Hccl't'o.ﬁai""ticufar Will Lord



_ Will Lord - Bom, sobre ter meus fas b
sentimento
perguntar: Ei u eu
a este lugar N ! enti indo uma
pertencimer

exemplo das midias
maneira positival Isso, er
estou trazendo uma inf[ug
| para as pessoas de outg@s paises, o que
uito belo e eu fico feliz ¢ _

, quando eu for ao Brasil (2 c
esper@ poder encontrar
pessoas. E quero t

}gumas das suas pedras

com/willlordprehiscoricsurvival

pertenco aqui, a este
traz esse sentimento
. acaba criando um
sentimento de pertencin em grupg, de unidade!

PROIJE TUROS

Giuliano Toniola - uUm pouco sobre seus

projetos futuros.

SIGA WILL LORD NAS REDES
Ww.wiLL- LoR0.60.Uk @)
oro prexistonic supvivaL )
1_PRERISTORIC_SURVIVAL ()

LonopaesistonicsurvvaL € (]

Will Lord - Bom, a vi
das nossas energias
isso & pegando mi
partindo para gran
mundo, em lugares &
continuo  aprender
mantendo jovem der
me taornar inerte e i
que eu lido com issi
contar sobre a minl
da Turquia, em julht
Mas vamos deixar iss

5 Vezes esvazia um pouco
forma como eu lido com
moto Harley Davidson e
aventuras ao redor do GWILL
S. E, assim, eu progrido e ewl
renovando-me e me
/e mim mesmo, e sigo sem
izado. Pelo menos é assim
| breve terei histdrias para
oxima viagem para o leste
cé vai ficar impressionado!
ara outro bate papo!

SIGA GIULIANOD TONIOLD NAS REDES
MESTREDOMATO.COM.BR @
GIULIANOD TONIOLO o
@GIULIANOTONIOLD
@I}IUIIANU.F[IHI[][I].EO
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Giuliano Toniolo - Willﬂ;’{:{eix% uma mensagem para
seus fas no Brasil, ’ - -

Foto/Imagem - www.facebook.com/willlordprehistoricsurvival
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HUPUR

BUSHGRAFT

“RECONECTANDO COM ANTIGAS
TRADICOES”

Por Ney Fagundes

Ney Fagundes é ex-militar, proticante de atividodes mateiras,
Presidente & um dos criadores do Grupo Guerreiros Bushcroft e
luto pelo recanhecimento do Bushcroft em dmbito Nacional.

et 1

Busheraft, que ocorrerd nos proximos dias 22 a 24 de Julho de 2022, em Sédo

Coluna Especial sobre o Hupur, um dos maiores eventos do Brosil sobre
Bernarde da Campo/5P.

Em Julho de 2018 se acendia a chama do primeiro Hupur
Bushcraft, um evento sem fins lucrativos e que teve por
objetivo reunir praticantes e apreciadores das antigas
artes do mato para promover habilidades da vida
primitiva como forma de lazer, cultura e preservacao do
patriménio. A palavra Hupur vem da lingua kaingang e
significa "alumiar com o fogo”.

0O Hupur Bushcraft é um evento gue retine praticantes de
Bushcraft do Brasil todo. Nos dias de evento os
participantes podem conhecer muita gente nova para
trocar informacoées, contatos e e-xperi'én:ei_a's-; Além disso,
os participantes tém acesso a varias atividades ao ar
livre, palestras, oficinas e podem adquirir equipamentos
e materiais para a lida mateira produzidos por pessoas
de diversos locais do pafs.

S6 quem ja participou sabe da energia que tem nesse
evento. Sao varios cuteleiros expondo seus trabalhos,
artesdaos de couro e madeira, lojas com produtos
voltados aos praticantes de atividades outdoor, além da
presenca de diversos produtores de conteldo e
palestrantes trazendo muita informacado e conhecimento
para ser dividido. Mas, para falar sobre, eu pedi ao
Humberto Costa um dos organizadores do evento para
contar um pouco da histéria do Hupur e também $1GA NEY FAGUNDES NAS REDES
comentar como serd o evento deste ano que acontecerd @FUNEYFABUNDES
em S3o Bernardo do Campo nos dias 22, 23 e 24 de Julho. QLUNETFABUNDIS o

Vamos la!
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Com a palavra Humberto Costa

"Bom , o engracado é que esse assunto do projeto de
reunir alguns amigos da drea na época, saiu de uma
conversa na fogueira também, o que pra mim, o
titulo faz muito sentido, porque as esperancas de
isso acontecer se alumiaram com o fogo ali. Cadu ja
tinha conversado com o Toniolo, e ali, acredito que
foi mais uma injecé@o de &nimo para que isso virasse
realidade um dia.

Foro/l magem: Acerve particular Humberto Costa

Nasceu entdo o Hupur, um encontro que era pra ser
bem pequeno, com algumas pessoas que eram da
area, que so tinhamos contato por rede social, e
seria uma oportunidade dnica de podermos sentar

na mesma fogueira, praticar juntos as atividades e

trocar muita informacao.
Era um sonho! Hoje, uma realidade!

Na primeira edicéo tivemos 300
criancas e a melhor idade, on
como uma mesma fam
transbordante por tudo
segunda edicdo, ja
participantes

sem fins lucrativos, foram bem difi:
edicdes, mas mais uma vez, receber
amigos e finalizamos com o coracao mais cheio.

Agora, vem a 32 Edicdo, depois de passarmos por
tempos dificeis com a pandemia, ainda saindo dela
a0s poucos, mas com o objetivo de trazer sempre
melhoria para esse evento que recebe tantas
familias e amigos.

Além de oficinas, palestras, feira de produtos com a
presenca de varios produtores de material
relacionado, musica, uma &rea gastronGmica e
algumas outras atracdes.

Esse ano também teremaos a Revista Guerreiros
Outdoor fazendo a cobertura do evento, além de
muitos canais de bushcraft, e das artes mateiras. O
que temos a dizer &, que esse evento acontece uma
vez no ano e todos nossos amigos da drea se relinem
sob a luz da mesma fogueira! Venham participar e
facam parte dessa historia, a fogueira novamente
estara acesa!"

Isso ai Humberto! Eventos como o Hupur se fazem
necessarios para que os praticantes de bushcraft e
atividades mateiras possam se encontrar para
aprender novas técnicas e fortalecer lacos de
companheirismo e amizade. Eu observei que depois
de participarem do evento muitas pessoas se
reuniram em grupos regionais facilitando os
treinamentos e reunides.

Diversos grupos também usam a filosofia primitiva
em suas atividades, mantendo acesa a chama
durante todo ano, se preparando para uma nova
reuniao de Clas. Falando um pouco sobre técnicas
primitivas, néo tem nada melhor para se reconectar
com nossos ancestrais do que produzir utensilios de
madeira, pedras lascadas e equipamentos para
producdo de fogo. Essas técnicas ancestrais
precisam ser passadas para as novas geracoes para
gue mesmo com o avanco da tecnologia os mais
jovens detenham esse conhecimento.

Foro/Imagem: facebook.com/Cadu
8 i

Devemos usar toda a oportunidade de se reunir para

transmitir nossos conhecimentos e deixar esta
chama que arde acessa sempre para as proximas
geracoes.

Termino esta matéria reforgcando o convite para
todos que venham participar do 3° Hupur Bushcraft,
tragam suas familias, amigos e nos facam uma visita
em nosso stand. Figuem todos bem com as laminas
afiadas e mochilas prontas.

Revisto Guerreiras Outdaonr | Junho [ 2022 - 19
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PARA CADA AVENTURA, MUNDOS DIFERENTES
ORIENTACAO - NAVEGACAO NATURAL

Por Sérgio Netto

missdes de resgate nos dltimos dez anos, além de ser membros fundador do Grupe de

A -
) Ségio Netto é outor de 8 livros sobre técnicas de rostreamento, participou de inumeras
‘f Regate em Mantenha e do Grupe de Rastreamento Humano,

| Mundos troz convidados pora folarem um pouco de suas habilidodes e experiéncios em suas atividodes
outdoor,

Nos outros textos desta coluna, foram abordados tépicos sobrs
DRIENTACﬁG, com base em equipamentos de navegacao. Tais como o GPS
aplicativos de telefonia celular e bissolas.

Nesta nova coluna, trataremos de outro tema importante para ativide
em ambientes naturais. Trata-se da "Navegacao Natural’, a qua
como referéncia os elementos naturais tais como a posin;ﬁ_g:;(e tra
do Sol, a direcdo predominante dos ventos, e o fluxo dos n_ip's_._::‘_

A seguir, veremos alguns destes topicos, que considero mais
gue ja testei em campo. Isto porgue, pelo que tenho pesquisad
material disponivel sobre este assunto vem de autores estran
autores vivem no Hemisfério Norte, onde sao observadas
nitidez as Quatro Estacdes do ano e sdao bem mais perceﬁffv
caracteristicas naturais.

Para nos, do Hemisfério Sul (apenas 7% do Nnosso

parte localizado em Zona Tropical, essas caracte
paises de Latitudes Norte mais elevadas nem semp‘ﬂaﬁa

com exatiddo por aqui.
f"Mff :

Em navegacdo natural, um conceito relevante é}i.
nao basta encuntrar uma dessas carae,f

§
1 AEery
Eeery

e

"

-

»

~=Fptodmage

nesses padrdes. Explico: pode ateé ter sido Entm
do tronco da arvore, ou que sua galhada estej
direcao. Mas isso, eventualmente, é"‘&baﬂasih _
uma incidéncia solar mais intensa, ou exphglga' 1 swggtos. c::nm’o
resultado da abertura de uma clareira na c&pa das’ de \ais arvaores. Nrf
entanto, esse nado & propriamente, um evento naturaL constante- na’

.

regiao. Sy S P/ FErr YN s 4510A SEHI}IITHFHB HA&,’HEI]H

Prsr nasmuumliiil!“ﬂ"“o

Trajetéria do Sol no Hemisfério Sul: de maneirs bastante.sim les, em"
rajetori n i i e maneira bastante simp @HASIHEMHI .““ o
razao do eixo de inclinacéo da Terra, a tra:etérla @?{al no horizunte ﬂ‘n

;
Hemisfério Sul, tendera ligeiramente ao Norte. 9 S S # .
- . \ . /. Y s /
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Dependendo da estacao do‘ﬁo, havera variacoes de
inclinacdo (maiore_,s ou menores) do Sol nesta
trajetdria, sendo de mais fécil constatacdo no
inverno.

Para efeitos p
importante saber
amanhecer ao
posicionado ao No
e ao entardecer ¢
Oeste. Mas, no H
2o Norte.

n campo), €
percurso do

Essa informacao

sabendo para qual

horario e da pt esta

constatacao ndo d solas, GPS e
inclusive

ativos de 3 m a
rar a linha )
avras, e

plementar, ot
estiver perdido, |
de qual direcao r

Inclinacao da v nto de interesse é
id vegetacao ical,
., as q}zﬁais ficam mais
do vento.

imum existirem correntes
1tes,

de minar que sopram com
frequeé a direcao. Os motivos que levam
estas de wventos a ter esse

'm ser variados, e uma analise

escapa o proposito deste tex %il

deslocame!
‘constatado

Mas, o fato que aqui interessa, é que sim, é possivel
visualmente identificar eventuais padrbes das
correntes de vento na localidade. Como sempre, tudo
depende de uma série de variantes e, sem didvida, em
alguns locais talvez ndo seja viavel fazer esta
observacao.

Mas, em outros tantos locais sera facilmente
observado se existe uma frequéncia de ventos
vindos mais comumente de uma direcdo.

Para isso, basf_:_rel observar a vegetacao local,
especialmente as mais elevadas, que poderdo
apresentar sua copa, ou troncos e galhos, inclinados
para uma direg‘ﬁﬁt Essa observacao revela que, em
algum momento, esse vento predominante soprara
por essa drea.

Foro/Imagem: Acervo parcicular Sergio Nerro

Tal fator gt ddera ajudar a identificar a direcéo de
a ser seguida. Ou seja, se foi
que na regiao existe um vento
predominante vindo do Sul, e s o inicio da trilha
esta ao Sul (em relacdo ao local onde, por exemplo,
foi feito acampamento), para retornar a localidade
onde se iniciou a incursdo, teria que se deslocar com

o “vento na cara", seguindo rumo ao Sul.

Certamente nao se trata de navegacéo de precisdo,

‘mas sim de referéncias de orientacéo, as quais

podem ser bastante Uteis, principalmente quando
equipamentos de navegacdo ndo estiverem
disponiveis, como no caso de a bateria ter acabado,
ou o GPS / Fone tiver molhado e "apagado”.

Feitas as consideracoes, agora € ir para campo e
colocar em pratica esses conhecimentos!

Remistn Guerreiros Outdoor | Junho [ 2022 - 21

Foto/lmagem: Acervo Canva
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PRIMEIROS SOCORROS EM AMBIENTE
NATURAL:QUALQUER CURSO DE
PRIMEIROS SOCORROS ME ATENDE?

Por Alexandre Takio Kitagawa

Alexandre & Guio de Turismo Cadastur, Ei"ﬁlnga. Especialista em Ciéncias Ambientais,
Ensino de Ciencias e Mestre em Ciéencio Animal Professor de ciencigs, biologia e
turismn. Realiza pesquisas em Ségumhfd em Turismo de Naotureza e Reducdo de
Riscos e Desastres.

l Nas Trilhas de Mundo troz relatos e histdrios de muitus;rggrren_gues e aventuras por esse munddo
afora. i

0 Turismo de Natureza registrou grande inte esse de inumeras
pessoas. Esse segmento pode ocorrer em | 0 natural ou rural,
estabelecido como area protegida ou nao. Dev |

desses locais, ha também uma variedade de riscos assa

Muitos praticantes possuem curso de primeiros socarros e levam ¢
kits para essa finalidade, mas considerando que o ambiente natural €
completamente diferente do urbano, podemos considerar que as
situacoes de emergéncia também serdo, sem ddvidas, diferentes. Por
exemplo, é praticamente improvavel, durante uma caminhada dentro
de uma Unidade de Conservacao (UC), um acidente onde havera a
necessidade do uso de um Colete Imobilizador Dorsal - KED ou que
vocé possua tal : seu kit. Porém, sdo indmeros os
cursos de prlmelms stas técnicas. E |mp0rtante

ensinar ou aprender-._
reflexao.

menos descnto para o inti
para o socorro urbano ou ﬂa‘ﬁa o
ndo especificacao pode ofere
preparado” apdés sua realiz
interessado a obser
aos organizadores sobre o

Foto/Imageg A€E)

Em um levantamel

SIGA ALEXANDRE NAS REDES

turismo de natureza, mostmu como que o
principais acidentes em atividades da0: picadas MEIANREQRRRLEHABANA @ e
de insetos, perfuracdo e corte 0s naturais, eALELANDREGHUPDS () Q_ii‘-r, 3

escoriacdes e flictena (bolha)

[EI

22 - Revista Guerreiros Outdoor [



Observando esses dados e comparando com a  Ja na proposta abaixo, observa-se que a ementa é
ementa de alguns cursos, nota-se que as ementas voltada para a realidade observada em situacoes de
analisadas ndo se enguadram ou apenas atendem atividades em ambiente natural e o curso também
parcialmente, as situactes de acidentes descritas no especifica que é voltado para atendimento em
levantamento. ambientes naturais e destaca os seguintes temas:

- RCP (Ressuscitacao

geife]

* Suporte Basici

* Sistema Nervoso, :
Lesdes Mdsculo Esqueléticas;
Elevacdes, Movim e Extricacdo;
Talas;

Extremidades - Termorregulacao;
icadas e Ferroadas;

s Naturais difere
ursos voltados para o

ﬁ;__%p"meter 0

sendo o0s
cao e corte
0 segundo scoriacoes e
oferecido mos descartar
seguintes t alalg € 1enor nimero.

es em ambientes
rténcia, para mitigar
s. Por isso, deve-se

no cotidia

realizacdo pode traz
preparo. \ale ress
estamos em hipotess lg ]
treinamentos, pois todo conhecimento a
valido, mas sim, alertando aos que sao
de atividades em ambientes naturais qué ol
se o treinamento atende aos seus objetives.

" R Gus Outdoor | Junho / 2022 - 23
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para uma boa
se aventurar! O
o acBo, que
0 realizacdo.
um biuno de
mero sonho,

de yl = va viver!
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