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¢ QOs limites morais e a sabrevivéncia

* Orientacdes: Atencao para os diferentes sistemas de
coordenadas

+ Seguranca nas trilhas: cuidados que todos nés devemos ter

» Lendas, contos e entidades que fazem vocé se perder no
mato

*» Vamos falar de Entomofagia?

Revista Guerreiros Outdoor: Difundinde as culturas
pelo olhar de quem as pratica.
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NOTA DA EDICAO

Cuerreiros, como estao? Pela capa vocés ja podem ver as
novidades dessa edicao! Fizemos uma entrevista muito bacana
com o ganhador do programa “Sozinho®, o famosa "MAC". O
vencedor ficou ainda mais icénico ndo s6 pela duracdo da sua
estadia, mas pelo fato que até hoje paira o rumor de que a
History ainda ndo passou o programa na TV brasileira!

Lendas a parte, teremos muitos convidados bacanas mundo
afora, trazendo o que tem de bom nao sb5 no Brasil, além de
novas técnicas e conhecimentos de outras partes do mundo.

Para dar um pouco mais de profundidade necessaria em certos
temas, a partir dessa edicao, focaremos em alguns parceiros que
irdo elaborar matérias possiveis de sequenciar nas préximas
edi¢@es. Assim, temas com riquissimo conhecimento poderdo ser
melhor esmiucados e trabalhados, podendo ser mais bem
elaborados e ilustrados!

Figue com a gente e boa leitural

I RREROS

GuTooon
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INFUALFA

INFORMAGOES & CURIOSIDADES

OS LIMITES MORAISE A
SOBREVIVENCIA

Por Daniel Del ucca

Danlel Delucca apresenta o canal Infoolfa, pe
. Guerreirps Bushcraft hd 4 anos, do gual faz par
liderando grandes projetos no meio, além d
design grdfico e fundodor da Doisde 'Markeﬂng.

Infoalfo tem como intencdo trazer inform

assuntos, abordados de um jeito pratico
Quando se fala de s
existem grandes possibilic

outra, visto gue estamos
nossa vida e a das pessoas
risco.

A violéncia faz parte de todo s
que até mesmo uma pessoa pac
seus impulsos. Ha varias formas
presenciadas no cotidiano, tais
agressivos no transito, discussées col
bar, roubos, assassinatos, entre outr Sy
resultado da presenca da violéncia no ir i

Por mais que a sociedade exija a __r'e;l:'?esg’é'in
instintos violentos, ele ainda permanece dentro dos
humanos e normalmente é atingido por di\
tais como a raiva, estresse e ate""fnesmo
sobrevivéncia. ~ ;

Ao se encontrar em uma sltuagao N
moralidade fica em segundo plana,,
controle mental. E nesse momento que a
lugar ao instinto e, por isso, em m il
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Imagine que ocorra um colapso social, :-no
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VOCE SERA UM GAFANHOTO

No sobrevivencialismo existe um termo denominado
“gafanhoto”, o qual tem a funcao de identificar
pessoas que, ao invés de se prepararem para um
SHTF estocando suprimentos (comida, 4&gua,
medicamentos, combustiveis, entre outros), optam
por saquear pessoas ou lugares para obté-los.

Acervo canva.com

Foto/Imagem:

Ainda que a pessoa possua um grande estoque de
suprimentos, é necessario realizar sua manutencao
e reposicao, caso contrario ele ird acabar. Para isso,
€ aconselhdavel que vocé utilize métodos de
racionamento e de reposicdo, que pode ser feita
através da caga, pesca, coleta de frutas, legumes,
verduras e pancs (plantas alimenticias nao
convencionais), ou até mesmo saqueando locais e
pessoas.

Dependendo da situacao do SHTF e da sua duracao,
em dado momento vocé pode ser forcado a saquear
pe S ou
nto

inicia

teria coragem! Claro que essa nao seria sua prime
opcao, mas em um ato de desespero voce faria isso,
principalmente se for um pai ou méae de familia que
precisa sustentar seu(s) filho(s).

Esse momento é aquele em que a raze
instinto, pois é ativado o modo de sobreviven:

mais que todos considerem a ética um norte para
qualquer acdo, em tempos de crise a i
sobrevivéncia acaba falando mai
a capacidade de cometer algo nu%?imaginadc.

AbY¥il | 2022
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stabelecimentos para garantir o

Além de nés, existem milhares de pais e maes
capazes de fazer qualquer coisa para garantir o
sustento familiar. Quando se chega a esse ponto, as
leis da sociedade ndo sao mais consideradas, e é ai
que mora o perigo.

Em momentos de crise, todos somos predadores
cruéis, que vivem um dia de cada vez, sem qualquer

planejamento ou expectativa. Apenas vivemaos
aproveitando as oportunidades de suprir as
necessidades de seguranca e sobrevivéncia.

Por isso, temos que aproveitar todas as

oportunidades e ndo deixar que nos atinjam. E como
diz o velho ditado: "um dia da caca, outro do
cacador”, ou seja, vocé precisa assegurar que seja
sempre seu dia, seja vocé a caca ou o cacador.

Foto/Imagem: Acervo canva.com

Para garantir a seguranca e sobrevivéncia da sua
familia, vocé tera que estar disposto a ultrapassar
certos limites morais e até mesmo agir com
violéncia, se for preciso. A violéncia as vezes se
torna necessaria em uma situacdo na qual tenha que
defender vocé, sua familia e seus recursos dos
saqueadores. Entao, fica a pergunta: o que vocé faria
para defesa nesse momento?

Foto/!mager‘emo Canva



A LEI DO MAIS FORTE

A lei do mais forte é a que r
a natureza. 0 termo “

relacionado a forca fisica,
atributos como i
resiLiéncia,

za estard
iglranca e dos
@"necessario o uso da
iter no topo da cadeia

- L2

Fomﬂmagr m: Acervo canva.com

-

Hé situacdes em que lutar é a Onica saida para
conquistar algo ou defender o que € seu, e vocé tera
3 tomar atitudes que vao contra todos os
ipios morais que defendeu durante a vida. Uma
puss-_a':.l_idade € a de vocé precisar saguear
mantimentos de familias que estédo na mesma
ituacao, ou de ter que tirar a vida de alguém que te
eace.

/ Por mais cruel que seja, essa é a lei do mais forte, a

qual esta presente em qualquer lugar da natureza.
Seja em uma arvore que sobe em busca da luz do sol
e acaba matando outras, seja nos animais que
conseguem correr mais rapido que suas presas ou
predadores e até mesmo em nds, seres humanos,
pois o instinto de sobrevivénci s mantém desde
@ era primitiva.

MANTENHA- 0

Em geral, o instinto de sobrevivéncia esta
diretamente relacionado a autopreservacdao como
individuos, podendo se estender as familias em
virtude da protecao.

‘para agir, nao apenas em uma eventual ql

Isso & muito comum entre os animais que defendem

crias e, muitas vezes, colocam sua vida em
2la seguranca dos seus filhotes. Tudo isso faz
instinto de protecdo se sobreponha ao
vivéncia, que € a autopreservacao.

por quem estaremos
yteger, sejam pais, filhos,
s, ou alguém por quem se
)sso instinta de protecao
Zer, isso sera feito.

aponta para

- i

o’

.'"mqfh}mg:‘m: Acert
Dessa forma, devemos sempre estar pri

sociedade, apesar de normalmente isso aco
nessas situacgdes. € importante que tanto nés qu
nossos familiares também estejamos preparados,
fim de saber como agir em situacdes emergenciai
como um sequestro, assalto, acidente, desastre

‘natural, ou até mesmo a um ataque terrorista.

antenha-se vivo, sempre preparado para o

e vier, tenha um plano familiar de
éncia com estoque de suprimento e um bom
ano de evasao. Sempre espere pelo melhor, mas se
prepare para o pior, seguindo em frente e sempre
pensando além.
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pelo Macuco Safari e cmderirmda e
Conducdo de Dhsemndnrgs-de Aues ol

' Nas Trilhas do Mundo traz relatos e histérias de m
afora.

B
.
e
il

Sphst ek B

melhorar significativamente a _memo_t_f_ a:.
socializacdo também € um fatcr rhu'ito-’-
nossa espeécie €

a2l

exemplo, a beleza da floragau da canafrstula (Pe:[’topharum ﬁ@bﬁﬁ:ﬁi 10 7
canto do surucua-variado. (Trogon surruu:ura]i 0. azul»d\a bGI"bﬁiEta’w .
capitdao-do-mato (Morpho helenor) e, éclaro; o frescm' d:’-’" . J:l% E o
S&do sensacdes que nao podem faltar Ha'nossa vida.” T 4 2 .
Mas, para se ter todos os beneficios.que tma. tniha p . cidﬁéﬁﬁ
ter em mente que esses ambientes S30 selvagens-e quelalgn‘vﬂgs‘ﬁ'

escondem também alguns perigos pelo caminho.
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algumas dicas de seguranca sao essenc
delas sdo frutos de experi
adquiridas com os anos vividos em
selvagens. Se feitos com seguranca,
percalcos se tornam boas lembrancas
para contar.

longa confortaveis, resistentes e cal
Algumas ’ﬁril‘h‘as sdo longas e demat :
esforco. Um exemplo é a Trilha da Rio Silva J'fqr n,
no Parque Nacional do lguacu. Essa trilha po’sﬁ'l‘ ¢
uma extensdo de 3 km, com._'.." tos aclives e
declives. Dessa forma, roupas ;qﬁft veis facilitam
bastante a caminhada. E, é clarg, cores vivas, pois
nao queremos que ninguém ¢ ~perca durante o
percurso! .

Segunda dica: utilize coturnos resistentes e de
preferéncia a prova d'agu _muitos animais
peconhentos nas trilhas e pa t%i""algum tipo de
acidente é aconselhavel utilizar coturnos com um

revestimento mais grosse.

Foro/Tmagem: Acervo Canva

Terceira dica: utilize constantemente perneiras,
pois muitas serpentes como cascavéis e jararacas
podem estar na trilha. Esses animais preferem
ambientes com grande luminosidade,
principalmente clareiras, porque sao animais de
sangue-frio e necessitam se aquecer para manter
seu metabolismo em funcionamento. Como a trilha é
um dos ambientes mais iluminados dentro de uma
floresta fechada, pode atrair serpentes em busca de
um pouco de sol.

Quarta dica: evite ao maximo tocar em arvores e
arbustos durante as trilhas. Muitas espécies de
plantas servem como maradia para animais

venenosos, peconhentos e indesejaveis. oo

"

Algumas planta 63 xaxins-de-espinhos
(Cyathea -arcoﬁade‘ﬁfs), servem como “cocadores”

. B
parasitas; por sua vez, irao infestar quem encostar

nessas plantas. H4 também algumas espécies de
plantas - possuem uma grande quantidade de
espinhos, como é o caso da paineira (Ceiba speciosa)
e do jaracatida (Jaracatio spinosa). Entdo, muita
atencdo onde tocar!

Ouinta digge respeite os animais da floresta. Néo é
incomunﬂmnntrar, por exemplo, uma vara de
catetos -(f?écarf tajacu) ou uma jararaca-da-mata
(Bothrops jararaca) na trilha. Ent3o, nesses
encontros , & preciso se afastar devagar e nao
intimidar o animal. Muitos casos de acidentes,
principalmente com serpentes, ocorrem devido a
imprudéncia do ser humano, que tenta manipula-las
para retirar da trilha ou para mostrar aos demais
integrantes do grupo. Isso é um erro muito comum e
muito grave!

Sexta dica: respeite a natureza como um todo. Tudo
o que levar para a trilha (como garrafas pet, cascas
de frutas e embalagens) é preciso trazer de volt

natureza € um ambiente em equilibrio,

rick Luiz B. Gonsales

Além de ser proibido e considgraﬁ o€
coletar frutas, plantas ou outras
flora e geologia, pode prei car mu

do local. ., ‘;

Foto/Imagem: Ace

Depois dessa [
ogradavel passeio m
tipo de ambientes n

consciéncia das belezas qu
fazemos parte dela, ela e
outros seres vivas, entdo merece t 1 ; .

.

Revisto Gue

*
s Dutdoor |f§}mlmnzz - U
¥ »



A IMPORTANCIA DA PREPAI
ADEQUADA NA PRATICA DDE

Por Giuliano Toniolo ".
< ‘ . & i
KL
, Escritor, professor e Instruter.de sobrevivéncia e bushcraft, produz
‘ para diversas plataformos, sendo um dos principais respons

divulgocdo do bushcraft no Brasil, desde Z008, otravés de seu canal
e escola mateira Mestre do Mato. -

Digrio Bushcraft troz a jornado, a culturo e os desofios dos pessoas que prnﬂcﬂm Bushcraft em
sua esséncia, apresentando um pouco do de suas experiéncias em meio oo m.urlda natural.

0 assunto relacionado a sobrevivéncia em ambientes naturais hostis
tem se tornado cada vez mais recorrente na atuahdade.
observar isso através do quantitativo de programaf‘; _'T:Ig
tratam do assunto por meio de abordagens pecuhané& '
disso, temos o “Largados e Pelados”, "Sozinhos" ou "Desafi
Dupla", entre outras. Além de tais abordagens, as div ]
vém apresentando relatos frequentes de pessoas ou grupos:c' e S >
depararam com uma situacdo de sobrevivéncia. J

Muitas dessas situacGes podem ocorrer em um simples passei
poucas horas numa tarde em uma mata, ou até mesmo ocorrer |
praticantes de bushcraft, que adentram areas naturais com alj
potencial de risco, como ja experimentado pelo préprio auter deste *
artigo em inimeras ocasides.

Hé casos bem conhecidos de sobreviventes de acidentes aéreos ou
de naufragios na costa do pais, ou ainda, de pessoas que se perdem
em serras e montanhas durante caminhadas e passeigs diaries. A
realidade, entretanto, e que a maioria das pessoas que saem de
buscando aventuras na mata ou um tempo de qualidade
natureza, acaba se expondo a riscos enormes e desnecessarios, por
nao terem qualquer nocao de procedimentos simples, que poderiam
evitar ou diminuir consideravelmente a incidéncia de acidentes em
ambientes naturais hostis. = &

0 fato de buscarmos uma reconexao mais profunda com a
no caso dos praticantes de bushcraft, nao nos da o direito de ¢
negligentes para com a nossa seguranca e dos demal
reconexéc implica, necessariamente, em estarmos cientg%/
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minimamente, levar ,-'
condicoes atmosféric
um kit de sobreviven
avisado em casa ou ni
pretende ir, com quem, d
data de retorno, sao met

encontre em uma situacdo na qual tenha que
sobreviver por algum tempo em um ambiente
natural hostil.

g ateiros muito ex ntes
?#t:'nder a situacao e to

es cabiveis para afastar o risco imediato de
morte é algo que estd ao alcance da maioria das
pessoas, desde que elas tenham o conhecimento
minimo para isso. Na verdade, a maioria dos casos
envolvendo  sobreviventes QHde a durar,
estatisticamente, em torno de 72 horas.
Obviamente, ha casos que

Nesse contexto,
determinado pelo que chamamos de "Triangulo da
‘Sobrevivéncia".
- conseguir ou produzir abrigo, dgua potavel e fogo.

~ pessoas.

DeﬂES ’afundand ;

rag‘ .

0 sucesso do sobrevivente é
Tal termo possui como significado

Ou seja, uma vez estabelecido esses trés aspectos, ©
individuo ou grupo poderd poupar tempo para
descansar o corpo e @ mente, afastando o risco
imediato de morte e, entdo, conseguir criar uma
estrateg|a de sobrevivéncia. Um kit de sobrevivéncia
D e sabiamente preparado (contendo abrigo,
fogo) permitira que o sobrevivente assegure
utencdo de sua vida ou de seu grupo, até que

.

Foro/hmagem: Acervo Canva

Aprender a usar kits de sobrevlvenaa e outras
ferramentas  nas sibilitara
sobrevivente prlorlzar agnes {
permitem nao apenas 5eu sucesso Mals
situacoes ja mencionadas. %a%‘ tam - no
aperfeicoamento de '
eficiente para..ce
riscos (6bvios

ainda um aspe&dje devemos

gque pode ser ilustrado pela seguinte
guém aprende a nadar com o barco
Esta maxima se aplica bem em alguns
=5 0S5 quais o individuo investe dinheiro para
adquirir equipamentos diversos, mas ndo dedica o
tempo minimo necessario em treing tos que o
capacitardo para manusear tais objetos e recursos
em uma situacdo real. Esse é um erro comum
cometido pelas pessoas, que tendem a deixar esse
aspecto sempr poi

Entretanto,
siderar e
sentenca: "

capacitacao, mais rapidas serdo suas respostas e
acdes proativas em possiveis situacGes de risco ou
de sobrevivéncia. 4|
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Por Sérgio Netto

missdes de resgate nos ultimas dez anos, além

: Ségio Netto € autor de 8 livros sebre técrr.‘coE
. i Regate em Montanha e do Grupo de Rastreamen(&fﬁlm

e

Mundos trez convidados para falarem um pouco &ﬁsuas fwbrbdudés
atividodes outdoor. .

Independentemente de qual dessas “ferram
utilizada, o que importa é saber fazer.o seu
estes diferentes mecanismos de navegacdo
distintos de coordenadas, é fundamental que se sz
respectivas conversoes de um sistema para outro.

Muito resumidamente, tem-se que, 0S sistemas n
empregados para se orientar em dreas remotas (e qu
mapas e equipamentos eletronicos), sé@o os sistemas
UTM e o de Coordenadas Geograficas. : i

= g
Esses sistemas de coordenadas permitem associar uma po
terreno a sua equivalente representacéo no mapa.

As cartas topogréficas de acesso mais facil, grande parte
ja apresentam também a plotagem nao Sistema UTM, cc
“Sistema de Quadriculas”’. A ferramenta divide o globo te|
fusos de longitude e 24 "bandas” de latitude. Para navegacat -
com o uso de mapas, este sistema métrico UTM parece realmente ser o
mais recomendado.

Ja nas cartas de navegacao aérea, conhecidas pela sigla WAC (CARTA
AERONAUTICA MUNDIAL), o sistema utilizado é o de coordenadas
geograficas, que é mais apropriado para grandes deslocamentos, e
trabalha com emprego da notacdo graus / minutos / segundos.

10 - '‘Revista Guerreiros Outdaor | Abril / 2022



abaixo sao

- de coordenad

, o Cristo Ré‘-’d'eﬂtﬁ?‘ :ﬁ.l:l R.alﬂ- d?e-J.a-néi ro:

.210458° ——
- TM: 23K 683480 E / 7460682 S (N)

Ges reais de busca e salvamento terrestre,

ciei situscbes nas quais ocorreram
ades de leitura e conversao dessas
nadas e, por isso, é muito importante ter
obre o assunto.

1agine que um grupo de pessoas se perdeu em
s remotas. Alguém do grupo sobe uma encosta
ntanhosa, consegue sinal de telefonia e repassa
sua localizac8o para as equipes de resgate que
foram acionadas. A localizacdo, provavelmente,
"-‘est@_ré no formato de Coordenadas Geograficas em
Graus Decimais. As equipes terrestres, se forem
F 0 emprego de mapas da regido, provavelmente
[ utilizar o sistema UTM, pois possui uma forma
de leitura muito mais facil, além de indicar no mapa
de onde estao e para onde precisam ir para chegar
/ ao local onde se encontram as pesscas perdidas. Se

houver o emprego de aeronave para a extracdo de

feridos (helicépterao), a equipe de resgate aéreo fara

uso das Coordena Ceograficas no formato graus

/ minutos / segun

Nessa ocorréncia, o grupo perdido e as equipes de
resgate terrestre e aéreo estariam cada um usando
sistemas diferentes, para a indicacao do mesmo
local.

formatos de

das aeagrafms-(’gmus decimais): lat - 22.951960° /

apenas selecmnando os i'n neros
coordenadas que seu s‘m,ma

raptdamente,

computador (como o Google Earth), tal
rapidamente estas conversoes.

Foto/l magen: Acervo particular Sergio Netto

Porém, para isso, & necessario ter estas nocdes
sobre esses diferentes sistemas de coordenadas e
suas formas de conversao.

Orientacdo e Cartografia, na sua esséncia, sao
disciplinas bastante complexas e requerem
profundos conhecimentos.

Mas, para as atividades mateiras / outdoaor em geral,
ndo é preciso ter uma carga enorme de
conhecimento. A ndo ser, obviamente, que o nivel de
atividade a ser realizada exija conhecimentos mais
profundos, o que pode acontecer em operacoes de
militares, exploradores, ou praticantes de corridas
de aventura sem balizamento de trilhas.

Para os aventureiros que querem apenas aproveitar
a natureza com seguranca e técnica, essas nocdes
mais rotineiras ja atendem bastante tais
necessidades.

Foto/Imagem: Acervo Canva

De toda forma, fica a dica... e até a proxima!
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relevancia mundial do meio.

LI

Em um bate-papo muito tranqu':?,_ pud eiceber que n
basta simplesmente gostar de mato ou ter conheci

sobre ele, pois na relacdo entre o homem e a nat
sempre haverd varidveis intar

intangiveis e indescritiveis.
Existem forcas que abalam ou fortalecem o neosso
psicologico. :

NATUREZA X HOMEM
Angelo - Queria que vocé comentasse uma das suas fra‘!.se :
gue mais me marcou sobre a relacdo do homem com o meio
natural: “Se vocé nunca foi expulso pela natureza, ou vocé
nunca entrou, ou nunca permaneceu tempo suficiente.”

Dave - A marca de alguém inexperiente ou falsificando uma
reputacdo é a arrogancial Uma pessoa que passa muito
tempo no mato com certeza vai sofrer! Os lugares no mundo
hoje que permanecem com a natureza intocavel sdo aqueles
que continuam nos expulsando ha tempos. S3ao lugares
extremamente dificeis de estabelecer uma vida local.

Foto/lmagem: History Channel

SIGA ANGELO DOS SANTOS NAS REDES

Em um embate entre o homem contra a natureza, ela ja CAFE COM MMD@ (=3

ganhou! Ndo é nada pessoal contra ninguém. Ela é neutra. @ugf[gﬂumm-@
Eu nunca entro na natureza para batalhar contra ela. QAFELONMATO o
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Quando eu cheguei ao Brasil, havia esse
Bushcraft esportivo, um estudo e rado. Eu era
pastor missionario na lgreja Batistage, certa vez,
uma pessoa me viu praticando e me perguntou:
“Pastor Mac, por que vocé faz essas coisas de
mendigo no mato?" :
\Vleja so! O estudo da natureza, de sobrevﬂer no
mato, de uti I Seus recursos e a pessoa chamou
de “coisas ndigo"!

Angelo - 0 Brasil é rico nesse tipo de co*cimentn.
mas ainda € muite mal aproveitado.

.
Dave -:* um estigm& sobre esse tema. Um
preconceito, até mesmo r‘@féncias do tipo "coisa
de fndio". A licdo que eu tirei disso foi que para
aprender como fazer essas técnicas no Brasil, eu
deveri%__er cuidadoso até em como perguntar.

For rodugdo Youtube - Colhane - Dave Melnryre

Certa vez, estava Ba roca e perguntei morador
como eles faziam fogo sem foésfoross Para mim
havia um interesse legitimo nesse caonhecimento,
sobre qual técnica eles usavam. Porém, o que foi
interpretado era que eu os estava chamanda de
pobres, pois nao tinham fésforos, e era justamente
a contrario (risos)! Me viam como um americano rico
e critico.

Esse tipo de conhecimento ainda é visto com mﬁito
tabu no Brasil. Confundiam meu olhar curioso em
aprender com um olhar preconceituoso, de
julgamentas.

Eu senti a mudanca desse olhar no moemento em que
a Discovery lancou no Brasil o "Desafio em Dose
Dupla", entdo essa percepcdo sobre o Bushcraft que
voceés tinham foi se alterando.

Naquela época o Giuliano Toniola e eu que lancamos
videos em portugués e inglés no Youtube, a frente
daquela "onda”.

A - Essa uniao entre vocés na época moldou a forma
de apresentar o bushcraft como uma técnica e
estudo em si.

D - Nao havia muito sobre o tema no Brasil. Lembro
que fui a livraria e perguntei se havia bons livros de
plantas comestiveis & venda. Isso foi na faixa dos
anos 2000, e aresposta era que nao existia esse tipo
de livro. Retruquei dizendo que era impossivel, que
possivelmente‘*o tinha la, mas em outro lugar. O
vendedor devolveu "dizendo que tambem procura

livros bong‘.amS anos e que nlinca tinha visto
um a venda emtiWiraria.

Ya
Essa informacao sempre existiu nas tribos e em
certa;.-.' culturas, mas ndo havia nada escrito na
época,

.

Os brasileiros tém gue escrever para preservar essa
fonte sobre os recursos naturais, redescobrir esses
conhecimento e técnicas locais, senao tudo isso ird
desaparecer!

»

A - O que vocé entende por Bushcraft?

raft para mim veio da necessidade de
Icas para saber utilizar os recursos
em estar em situacao de sobrevivéncia,

praticar

nat?ra’i?.-
pois 0 homem natural original viveu e fez sua vida a
-

partir desses recursos.

Fora Reprodugdo Youtube - Colhane - Dave McIntyre

0 homem conquistou todos os lugares do mundo,

exceto a Antartida, antes da industrializacao. Antes
de saber moldar o ferro, o mundo ja estava
populoso, utilizando apenas a inteligéncia humana,
ferramentas simples e conhecimento sobre a
natureza. Isso é Bushcraft!

Uma coisa interessante é que o Giuliano e eu
postamos o primeiro tutorial em portugués de Bow
Drill (técnica de obtencao de fogo) na Youtube.

Revisto Guerrelros Qutdoor | Abril | 2022 13
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Na época, algumas pessoas ficaram irritadas com
isso, pois haviam escolas especialistas =~ em:
sobrevivéncia gue detinham esse conheeimento.

Videos gratuitos sobre o tema eram s6 em inglés.
GIULIANO TONIOLO
A - E como foi esse primeiro contato com o Toniolo?

D - Eu.tinha feito um video de como amolar um
facdo'"em portugués, e pronunciei a palavra
“Tramantina”, sem sotague americano. Ele viu o
video achando que estava la fora e perguntou sobre
Falei Que estava no Brasil, em Belo Horlzon’ce ‘El.e
respondeu que morava préximo também, quaSe ho
I:Jalrrq ao lade! Marcamos de nos encontrar,e;acabou

wrando rneu amigo. Na época nao havii ouﬂ'o:

I:Jrasq.e?ro que gostava dg‘mato e das mesmas cn b
que eu pratlcaua Encontgei um Du_trU’ -mendlg ,.
wmao&,- E em seguiga, "eomecanios ¢ 1 =

aprender muita cmsa'jurﬁ:os : L

3 R

: ‘a‘k

Mas os verdadeiros “"herdis do bushcraft” sao
aquelas pessoas que o praticam no dia-a-dia, que
aprenderam com seus avés e possuem um
conhecimento enorme do mato local. O problema é
gue essas pessoas nao sao comunicativas e ndo tém
acesso a midia para compartilhar essa inforpja'géo. E
é exatamente essa informacdo que esta sendo

perdida.

PROGRAMA "SOZINHOS" 4

cad

A -"Acompanhei um pouco sobre seu processo de

~ selegdo para a entrada do programa, e lembro q_lue,__“

voceé estava em um mal momento na vida. Acredito‘h

"'que trés coisas  foram.s fundamentais para sua,’

histéria: sua fé, o momento da sua vida'e seu
conheumento s g

:s ' ’
- ]

3M|nha t&foi fundamental! Eu hao e,stava sozinho!

"Efétava com Deus o tempo todo. Tudo tlnha um.

prepmsttn'? ; o %
‘1‘ ’ i s- § .;

g ", - 2
) Nmuela ﬂp.oca estava passando .por um“duro
% dWrcm.‘séwla meus fitlhos-a cada duas semanas, /
& rdi meu rﬁlmsterlo no Brasll gastei todos os mt—:u:-,'s‘r
% re&ursos ‘p@ra comprar os’ equipamentos para o'
%) ﬁrograma e dois dias antes da viagem de ida sofrl"
um_audente que destruiu meu carro. Ou seja, estaué
emocionalmente quebrado: |
. ;
5|
/
: % Faro/Imagem: Edisio hrrum,fEM/.‘)APRE‘}S - i, i
A - \Vocés perceberam na epoca ‘que: . dessa :

brmcadelra de acampar gravar

compartlthar com ¢ todos

D - Nao ‘era nossa Jntem;aa comecar mowmento
algum! Era apenas ej.rk_e ele Co‘rﬂpartllhando as
praticas do que gostauamos dev'ﬁazer mj ‘mato. O
meu canal pessoal era mais \mﬁ;ddﬂ para gnn_strar-

fora

-Acho interessante que fazramb&tsso naturalmente

~ antes de virar uma moda, E, com os prbgramas de_
‘aventura se popularizando, as pessoas acal:ravam

buscando mais sobresesse tema na mterna

encont\rfa_\{aml P

s S
14 - Revisto-Guerreirog Outdaor | “Hbril [ 2022 -

wdeos g
acabﬁ?‘aﬂm t:unh ndo a

r’.q.r}g estava acon’;ecendo em mmha vida, que havia-

J’r:}qranm 1.1'1:112" T

- . o 3 _,He‘,v“ acke
‘Lembro de estar nra'ndb na ilhag.refletindo sobre o

e

perdldﬁrtﬂ@ os'minha u*d% e satide. Indaguei o,
_rque dDS Cafﬁmﬁns m "'fé'uarem para um local

el - 3 & malor. gpncentra;ao
Lot 'm'qsp planeta el

PEFd] ‘muito pesé-no m','mmha's tgcﬁic’as de pesca

: ipasswa que tanto ensinei Eﬁavam falhando: Onda

apos onda, eram destruidas. Percebl. Entao._uma_
snmllandade cqm minha vida, pois essas ondas de

e destruu;oes eram 0 gue aconteua comigo

r__' "' S . W T

i

oy

Foto/Imagem: Acervo Cam_;_f'_'a_' [
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Eu sempre resistindo, negando tudo, o casamento,

minha familia, mas tudo se destruia. Até que
vislumbrei minha contribuicdo para que isso
acontecesse.

N3o pensei no dinheiro, sé que havia concluido o
desafio bem de salde e que ndo precisaria manter
aquele psicoldégico de sobrevivéncia. As pessoas
sonham em sobreviver, mas ndao imaginam como €

viver isso!
Vi o quanto fui negligente comigo e com os outros
ao meu redor. Me vi magro, fraco e impotente
perante a Deus, mas disposto a perdoar por todo
mal que me fizeram e a minha familia. E tudo de
ruim que fiz depois disso.

MENSAGEM FINAL

inveja

Capturem o conhecimento e as técnicas dos antigos,
ricos em informacoes. Tirem estigmas de que é coisa
“de mendigo”, ou "de indio”". Nao gosto de usar o
termo "técnicas primitivas". S3o técnicas altamente
sofisticadas. Tecnologia original da nossa espécie!

0 homem na selva é Llivre, pois com seu

r_onheelmento ele consegue fazer tudo em sua volta. é }

X anﬂcprodu;do'l’ou'fub{ __%%.F,#mfer : : Wh]E ‘em® dla. as pessoaSJSao

"~ dependont -ﬁ"’ferramentas gue ndo conseguem
construur com §{!as proprlas maos, como o celular.

um graﬁtle momento para m;;t]ha vida.. ELe F'ne
E,estamou naguele momento. -

/

g Tk

".'Dla‘S depols"‘ﬁ Estava comendo cararlguem perxeﬁ
frescose aa passo que chegavam ao 'ﬂm.@s 60 gsa :

' perdido. -

Nunca havia e‘stado naquela regiao. Mmha curva, c!,e o =l Joa £ S
aprendlzado era uma reta para cimal Aprend| tudo ' :

L&, com o conhecimento mesclado de outros biomas.

Meu mantra_era “Make tomorrow a better day.”, ou

seia. fazer'o que tinha feito hoje mais facil amanhé‘ : -

A - Uma das' cenas que mais me marcou foi a de sua
filha chegando para te surpreender quando havia
ganhado: Sempre me emociono.,

D - O desafio transforma seu psmnloglco em.__._

cacador e cat;a ap mesmo tempo ; : _‘J.'-*_;t-:'- e,

Naguele dia; haviam- a\usado que fariam: um exarr;E"
de rotina e algumas entrevistas sobre~a ‘minha
vivéncia. - ‘Achei estranho. Queria que aqnj__lo_
acabasse, afinal, tinha minhas tarefas a fazer. Se
nao as fizesse poderia ficar sem comida. Estava
ficando muito irritado com as perguntas. Entéo,‘
percebi o produtor olhando atrds de mim e fazendo
sinal e, quando me viro, vejo minha filha. Nossa, nem

sei 0 que dizer que sentil

Foto/Imagem: Acervo Canva

SIG& I]M'E HGHITYHE NAS REDES

o DAV BINTYRENILDERNLSS. naﬂ@ EII

DOLHANE - DAVE MBINTYRE
@UAVEMCINTYREWIL n&au&ss@

eoavinucinvReaLonE @) EI".
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causos do

MA

LENDAS, CONTOS E ENTIDADES QUE
FAZEM VOCE SE PERDER'NA MATA

Por Ney Fagundes

sy

|
Ney Fogundes € ex-militar, praticante de a‘t’.’wdadéssg.muterrus, Presrdgnte e um daf
criadores do Grupo Guerreires Bushcraft e luto pEf‘m. 'ecunhemmentu do Bushcraft Efﬁ'

\l

dmbito Nocional. ; -
) XN 1.
e
. xﬂ.__

I Cousos do Mato tem como intencde de contar todo tipo de experiénﬂaﬁ £ cdusos gue acontecerar ab

iara‘ _'3:

.
sdo contados nos gcampamentos ou em atividodes ogutdoor. ~— = .‘*

-i..-'

Nessa edicdo falaremos sebre um tipo de acontecimenta muito comum '

A
para quem é frequentador das matas e florestas tanto do Brasil quanto
dos paises vizinhos. N BT

» 4
F -

Vocé sabia que, guando uma pessoa se perde por momentos, hbras ou até ,.:
dias, pode ser par um motive paranormal ou mistico? &

De acordo com historias contadas durante decadas, é possivel que
existam seres folcléricos responsdveis por fazer com que cai;adores
vigjantes e sitiantes acabem se perdendo no mato, ainda gue ;ﬂnhecam
muito bem a regido. Ve

Esses seres sdo conhecidas em diversas regiées, tais como .a Cofn&ﬁ;_ae
Fulozinha, o Caipora e o Pai da Mata. Quanda os mais antigos ouviam
alguém dizendo que se perdeu na mata, sempre drzmm quealgum desses
seres os levava ao desaparecimento.

De acordo com a lenda, a Comadre Fulozinha ero uma jovem que perdeu
sua mde muito nova, sendo criada por um pai bébado e ogressivo. Eis que
um dia seu pai chegou, casa estava vazia, sem glmogo pronto, encontrou

sua filha sentada a beira de uma nascente fazendo trancas no cabelo. — =
- D e o
i - .‘h.‘ : 2
Apos té-la encontrado, o pai a matou e a_escondeu debaixo de uma ‘_ﬁ.
= - o <
arvore frondosa. Com o passar dos tempaos, tal lenda ganhava vida, a o 83
3 / e o
Comadre Fulozinha se transformou em uma protetora das matas e dos =, - v. o
animais. Um dos sinais mais comuns de que ela estd por perto € o seu %’ :g —
WV 2 2er=a
assobio. Se vocé escutar um assobio de perto, é sinal de gue ela estd = p O
longe, e caso o assobio seja ouvido de longe, é sinal de que ela esté & sua i 3 4
volta. o ¥
L -

Quando um cacador é desrespeitoso com a natureza, ou seja, mata sem  gah NeY FAGUNDES NAS REDES
necessidade ou sé por diversdo, ele pode atrair a Comadre Fulozinha, pois @ELIHHH‘HUNIJES‘-?@
ela se aproximard para que ele pense ser um rastro de caco e ande S TFM:UNI]ESO
desnorteado a procura, até ficar perdido e desorientado.
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J& a Caipora, também se trata de uma lenda
folclérica, que faz mencdo a uma espécie de duende
residente nas florestas brasileiras. Seu papel é
atuar como protetora des animais, protegendo-os
de cacadores mal—int%cionados. aterrarizando-os.
Tal lenda é a que mais sofre variagbes de acordo
com as regioes do pais. Segundo algumas versoes,
ela vivia junto aos porces-do-mato e era wvista
montada neles. No entanto, a mais conhecida é de
que se trata de uma [ndia pequena, com o corpo
gvermelhe‘ido e cabelos revoltos. E apresentada
como a guardia de animais como as capivaras, as
pacas e os tatus, visto que eram bastante cacados.
Além do mais, seus alvos mais certos de vinganca
eram os cacadores que abatiam fémeas gravidas,
pois era algo que ela nao tolerava,

Quanto ao Pai da Mata, trata-se de uma figura
folclérica tradicional de Alagoas, Pernambuco, Goias
e Mato Grosso. Ele é mais alto que todas as arvores
da mata, possui cabelos grandes, unhas compridas e
orelhas de cavaco. E uma criatura que nio faz mal
aos seres humanos e procura evitar a matanca dos

‘animais da floresta e do campo. Tem costume de

caminhar durante o dia e de amedrontar as pessoas
com barulhos de balanco de moitas e jogada de
pedras.

"

Quem esté préximo ao Pai do Mato, pode acontecer
de passar debaixo de um cip6 e ficar tao encantado a
ponto g_e sair andando sem direcao e se perder na
mata.

Foro/Imagem: Internet = !n.'«'mogruﬁm_r:‘-m.In-

No a@ano de 1969, um cacador chamado Mario foi
resgatado ap6s 23 dias desaparecido. Ele disse que
saiu para cacar junto a dois amigos e que, durante o
dia, tudo ocorreu bem. No entanto, tudo mudou apos
um deles ficar de tocaia a noite e matar uma paca
enorme, que estava gravida. Depais disso, segundo o
cacador, tudo mudou, pois a mata ficou silenciosa e
eles se sentiam o tempo todo observados. Diante
disso, comecaram a andar pela escuriddo, fugindo
sem saber o que os perseguia e notaram que suas
municoes e mantimentos também foram perdidos.
Dessa forma, foram dias andando em circulos,
quando o atirador adoeceu e, delirando de febre,
gritava que estava vendo uma india montada em um
porco que os estava rondando a toedo momento. Ao
amanhecer, os cacadores 0 encaontraram morto, com
a boca e os olhos abertos, como se tivesse morgido
de medo. Apds enterré-lo, os dois cacadofes
restantes comecaram a discutir e se separaram para
encontrar o caminho de casa. Mario foi encontrado
desnutrido e delirante dizendo que a Caipora o
estava perseguindo, enquanto o outro cacador
nunca mais fora encontrado.

f}:u:-”f!!lu\gcm_: Acervo Parcicular Daniel Delucca

Uma coisa que,lﬁﬁ’s Sabg' &ue caso esteja

perdido, & necessario colocar sua roupa do lado
avesso 0 mais rapido possivel para, assim, encontrar
0 caminho de volta rapidamente.

Portanto, caso esteja indo mato, avise aos
familiares onde estard e quando pretende retornar,
além de respeitar os protetores da natureza pois, do
contrario, a sua pode ser a préxima histéria contada
aqui.

Até a proximalll

GOSTOU? QUER ENVIAR 0 SEU "CAUSO"?
ENTRE EM CONTATO PELO LINK NO
QRGODE DU PELOS CANAIS ABAIXD

gyt CUERREIDSOUTDOOR. COM.BR D

BGUERREIR0SOUTDOCH

@BUERREIROSOUTDOOR [j]
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CONEXA

MATO

VAMOS FALAR DE ENTOMOFAGIAZ2

Por léssica Camargo .

-'i ¢ léssica Camargo, bacharelada em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade

Paulista- UNIP, 31 anos de idade, residente da Zona Leste de Sao Paulo.

Conexdo Mato conta com colunistos convidados para falor um pouco sobre suas
especialidades e atividodes junto a natureza.

Os insetos constituem o grupo mais diversificado de
organismos, pois além de seu pequeno tamanho possuem
grande importancia socioeconémica, sendo essenciais para o
equilibrio do ecossistema. Atualmente, sao considerados
instrumentos importantes nas discussoes sobre entomofagia.

Imagine vacé, amante da natureza, que acaba se perdendo ao
participar de uma trilha e/ou reality show. Tais cenarios
devem ser idealizados em uma floresta, na qual vocés terao
que sobreviver apenas com recursos naturais para sua
hidratacdo e alimentacao. Certamente em uma situacao
dessas aprendemos a valorizar os minimos detalhes, nao e
mesmo?! Inicialmente vai parecer algo invidvel de ser feito, e.
até mesmo nojento, mas essa pratica vem ganhando fof‘gagr
na atualidade. Entao, caro leitor, faco a seguinte pergunta: ;
Vocé j@ ouviu falar em entomofagia? Sabe o significado dessa i
palavra? =

0 termo em questdo é definido como o uso de insetos para
alimentacao humana, iniciando-se na época dos hominideos,
sendo a China um dos primeiros pafses a incluf-los nos
cardapios. A pratica vem ganhando forca em outros paises
asiaticos, além de outras tribos. Vale lembrar que os insetos
ja funcionam como fonte de alimentacdo indireta. A exemplo
disto, temos o mel, a geleia real, o prépolis, as cochonilhas e
até dleos, que sao alimentos extraidos de insetos.

Vocé sabia que durante sua rotina acaba ingerindo alimentos
compostos por insetos? Eles estao presentes, por exemplo,
no molho de tomate, no saché de cha, na farinha de trigo, e
até mesmo no café! Mas fique tranquilo, pois tudo e
supervisionado pela ANVISA, 6rgao que atesta que os
alimentos em questdo nd@oc provocam intoxicacdo ou S16A JESSICA CAMARGD NAS REDES |
contaminacdo, pois o percentual presente nas suas _@JEHNU_“'HMM_.I
composicoes nao acarretam danos a saude humana. QUELSIEA CAIARG0.9053 o

JESSICACAMARGDJC. JCGGMAIL LON @
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€ valido informar gue os insetos possuem grandes
fontes de proteinas, como acontece nos besoures
em sua forma larval, as formigas, as tanajuras ou
bundas de ica (fritas com farinha), os grilos,
gafanhotos, lagartas, borboletas e até mesmo as
mariposas. Sdo alimentos que além de ter uma
riqueza proteica, possuem baixe risco de
transmissao de doencas. Porém, em todos 0s casos,
ndo se pode deixar de analisar a @Figem e
procedéncia de tais insetos.‘

Ee Im/‘;em: Acervo Canva

Quanto a quantidade proteica dos insetos, estima-
se que em um quilo exista de 550 a 600 gramas de
proteina, além de sais minerais e vitaminas.
Comparando tais dados com a carne bovina, pode-se
dizer que a diferenca é muito gre '
quilo h& cerca de 230g de prot
insetos, apesar de pequen
"nojenta” (como muitos julga
fonte de alimentos? Indo m:
utilizados futuramente para
mundial.

Foro/Imagem; Acervo Canva

Alem de ser de facil criacao, nao precisarem de
cuidados, nao exigirem grandes espacos e nao
gerarem grandes gastos alimentares, os insetos se
reproduzem rapidamente.

Eles tambemproduzem poucos residuos e
excrementos, | Blais podem ser utilizados como
adubo.

De forma insetos estdo sendo
utilizados : farinha, ndo causanda
alteracao W C B ser inseridas na
producao de:

No Bushcra

conhecem, o

invertebrados s
disso, a caca
Certamente é
que uma ave ou
resta ser feito & ur
sao comestiveis e qual
fome quem quer, rsrs...

CALENDARIO OUTDOOR

MAIO

14 - Mutirdo de Manutencao e Reflorestamento de Trilha
(Rio de Janeiro/RJ) - Mestre Selva:
www.escolamestreselva.com

14 e 15 - Vivéncia Bushcraft Weekend (530 Paulo-5P) -
Costa Bushcraft and Survival: (11) 95050-5932

28 e 29 - Curso Basico de Sobrevivéncia (Rio de
laneiro.f'RJJ - Mestre Selva: www.escolamestreselva.com

JUNHO

04 e 05 - Vivéncia Bushcraft Weekend (Rodeio-SC) -
Costa Bushcraft and Survival: (11) 95050-5932

1 e 12 - Curso Basico de Sobrevivéncia (Rio de Janeiro/RJ)
- Mestre Selva: www.escolamestreselva.com

19 - Workshop Fogo e Fogbes (Rio de Janeiro/RJ) - Mestre
Selva: www.escolamestreselva.com

25 e 26 - Curso Bésico de Sobrevivéncia (Rio de
Janeiro/R]) - Mestre Selva: www.escolamestreselva.com

JULHO

22 a 24 - 3° Hupur Bushcraft 2022 -
https://site.blueticket.com.br/evento,/27805

(O)@CALENDARIDOUTDOOR

Revisto Guerr@liros Outdoor
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