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NOTA DA EDIGAO

Fala povo do mato! Tudo bem? Novo ano, novos ares e novos
rumos! Sim! Nesse ano que se inicia teremos muitas novidades,
novas parcerias e uma linha editorial renovada!

Provavelmente, vocé wverd pequenas mudangas e novos
colunistas convidados por aqui.

Ja posso adiantar que nossa revista tera uma presenca mais
internacional, divulgando o Bushcraft Brasileiro as terras além
mar! Levando nossa cultura, conhecimento e irmandade,
mostrando um pouco do gue rola em nosso Brasil continental!

Estimulamos sempre a troca de experiéncias, entéo, prepare-se!
0 inverso também ira acontecer! Vocé vera os mestres do mundo
inteiro aqui, na nossa revista, mostrando suas técnicas e
conhecimentos de suas regides!

Além da sua participacao, contaremos com um elenco forte e
com nomes no cendrio nacional, que deixardo a Guerreiros
Qutdoor cada vez mais consolidada!

I RREROS

GuTooon
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Para os guerreiros ambiciosos que
nao gostam de passar perrengue
desnecessario quando estdo em
busca de um objetivo, conhecer

a Crosster e fundamental.

Somos uma empresa brasileira

que distribui oficlalmente as
melhores marcas do mundo,
quando estamos falando em
bushcraft, utilidades, ferramentas,
camping, e por ai vai.

Bem equipado e bem preparado,
voce vai mais longe.

REVENDEDORA OFICIAL:

\ CROSSTER OFICIAL

() LEATHERMAN NITE)IZE CROSSTER
@©BOKER (@) LEDLENSER €3 CROSSTER.COM.BR 4)(
CoLD/STEEL] MORAKNIL/ 11 2645 0884

STEINEREd NITECORE @ 11 97595 9504 SEMPRE PREPARADO

Mothing Escapes You


https://www.crosster.com.br/
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AFINAL, PARA O QUE SERVE
ESSE TAL DE BUSHCRAFT?

Por Giuliano Toniolo

§8h  Escritor, professor e Instrutor de sobrevivéncia e bushcraft, produz contelidos

A " para diversgs plataformas, sendo um dos principais responsdveis pelo
divulgogdo do bushcroft no Brasil. desde 2008, através de seu canal no YouTube
e escolo mateira Mestre do Mato.

Didrio Bushcraft troz o jornado, a culturo e os desafios dos pessoas que proticom Bushcraft em
sua esséncia, apresentando um pouco do de suas experiéncias em meio oo mundo natural.

Uma pergunta que eu ouvi ao longo de um bom tempo em minha vida
foi: "Afinal de contas, o que vocé ganha indo para o0 mato?' € eu
tenho certeza que para uma boa parte dos praticantes das “artes
mateiras” ou simplesmente, Bushcraft, perguntas deste tipo ja
foram ouvidas em mais de uma ocasiao.

Apesar desses questionamentos serem todos validos, eu devo
confessar que durante um bom tempo eu nao tinha uma resposta
para oferecer as pessoas que me indagavam sobre essa minha
paixao por estar no mato. Eu simplesmente nao conseguia mensurar
ou quantificar essas experiéncias para gquem me perguntava,
principalmente, sobre os ganhos materiais disso tudo: Como
traduzir experiéncias repletas de conhecimente e rigquezas que
foram adguiridas e vivenciadas em um simples passeio em uma
mata? Ou assentados sob uma arvore, ndo fazendo nada. Apenas
observando em siléncio. Pacientemente atento aos sons e & vida do
local?

Somente apés me familiarizar melhor com autores e a literatura da
drea @ que pude entender que a pratica do que chamamos de
bushcraft estd profundamente relacionada com uma forma de nos
conectarmos com a natureza. Tal reconexdo se dara ao longo de
uma jornada, numa relacao que deve trazer aspectos positivos tanto
para os praticantes, quanto para a natureza em si.

Isso esta relacionado, acima de tudo, a capacidade de olharmos para
uma mata qualquer e ndo enxergarmos simplesmente uma malha
verde disforme, mas um ecossistema vivo, pulsando com vida e
repleto de individuos que conhecemos e distinguimos dentro daquilo
que, para muitos, ndo passa de um baorrao verde vistos da janela de
um veiculo em movimento.
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E na medida em que desenvolvemos essa relacao
saudavel com o meio ambiente, tal qual farfamos
com um ente hu%ﬁ-’anu guerido, estaremas propensos
a nos colocar de maneira a tomarmos acdes
proativas para a protecdo e conservacdo do meio
ambiente e dos recursos naturais, de;;gma maneira

eral. =
E -
dermos entender melhor a?'gjl'ética do
m o, podemos pensar nela

ulo, que tem em seu dpice a
reconexao com o mundo natural. Para que tal
reconexao ocorra, ela se sustenta sobre a base do
triangulo, que se assenta no eixo "Técnicas &
Equip ' ntos", gue sao um meic para se chegar a

mundo natura_%

Entretanto, saindo deste aspecto mais “filosdfico”,
pode se pensar nas técnicas de bushcraft como
tendo um valer mais pratico e funcional, se
aplicadas em certas situacGes de risco ou
emergéncia. Nesse caso, elas seriam um plano Z, ou
dltimo recurso, em uma situacdo de sobrevivéncia
média (de 72hrs) ou, talvez, até mesmo em uma
situacao de sobrevivencialismo, onde 0S recursos
estao escassos ou indisponiveis por um periodo
maior.

Foto/Imagem: Acervo particular Giuliano Toniolo

Entao, se pensarmos, simplesmente em termos de
um valor prédtico, o bushcraft terd seu lugar nq
contextos ja mencionados acima. Contudo, é sempre
importante termos em mente que as técnicas de
bushcraft, em geral, requerem muito mais tempo e
energia para serem realizadas. Esses sao aspectos a
serem conservades em uma situacdc de
sobrevivéncia. Portanto, tal abordagem ndo deve ser
nunca o plano principal, mas um trunfo a mao, caso
todo o resto falhe, pois afinal de contas, o
conhecimento ndo pesa e nem faz volume,

E finalmente, como praticantes conscientes de nossa
responsabilidade, precisamos estimular sempre, em
nosso meio, o habito de nam fazermos barulho, de
recolhermos todo o lixo e residuos, de estarmos
sempre atentos ao fogo e apagar bem nossas
De nao cortarmos arvores e arbustos por.
teis, De zelarmos pela seguranca de todos

mpamentos, sempre atentos aos cuidados
extraﬁu ndo houver criancas no grupo. E estarmos
sempre 3ntos aos sinais de risco e perigo na
natureza e que, se devidamente considerados,
podem evitar muitos acidentes.

. -
Essas, além de outras pusturas e atitudes, de\gem -
ser acdes constantes. agueles Hue
reconheﬁm comao prati S!an'ces de bushcraft e queq
adentram as matas, com gﬁgsmo respeito de@em
visita um santuario.

-

Fum/'hrmgcm: Acervo p.rm'cuLH‘ Giuliano Toniolo

E finalmente, todos esses aspectos citados sao

fundamentais para uma pratica saudavel do
bushcraft, pois sem isso, tal atividade estara
esvaziada daquilo que Lhe deve ser mais

caracteristico. Caso nao haja esses cuidados em
relacdo a natureza, o bushcraft tera falhado em sua
missac mais nobre. Nossa atividade sera vista e
reconhecida como nociva ao meio ambiente, coma
tantas outras atividades ao ar livre que degradam e
poluem de indmeras formas os locais onde sao
praticadas.

Assim sendo, s6 ha algum “"ganho” no bushcraft, se

tal beneficio for mdtuo entre nés e o meio ambiente.
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INFOALFA .-

INFORMAGDES & CURIOSIDADES

VOCE CONHECE 0 SEU 'MODO
SOBREVIVENCIA'?

Por Daniel Del ucca “ »

-,

Danlel DelLucca apresenta o canal infoalfa, pertence oo grupo Guerreiros
Bushcraft hd 4 anos, do qual foz parte do administracdo, liderondo grandes
projetos no meio, além de ser empreendedor, design grdfico e fundadaor da
Doisde Marketing & Design.

Infoalfa tem como intengdo trazer informagdes e curiosidades dos mais diferentes
assuntas, abordados de um jeito pratico e de fdcil entendimento.

Os cenérios de sobrevivéncia sdo tnicos. Embora todos sigam
um padrdo conhecido, estudado e especulado, ndo se pnde§
descartar o fato de que diversas situacdes peri
encontradas na vida podem agrava-los ou modificé-los. —

Isso ocorre por sermos individuos dnicos, cada um |
particularidades quanto aos comportamentos
fisiologicos e, principalmente, psicolégicos. Dessa forma, cada
um reage de uma maneira a uma determinada experiéncia. Ainda
que diversas pessoas passem pela mesma situacao, os fatores
comportamentais e individuais fazem com que cada experiéncia - s
de sobrevivéncia se torne tnica. TH & o, Rl

Existem inldmeros casos de sobrevivéncia nos gquais o0s
individuos enfrentam seus medos diante de catdstrofes. Tais
casos poderiam ser utilizados como exemplo e para explicar
como funciona a ativacdo do "modo sobrevivéncia®, que é um
reflexo enviado pelo cérebro ao se deparar com uma situacao de
perigo. Apds a percepcdo de um alerta, o cérebro interpreta que
a vida pode estar em risco e, cada um reage a isso de uma forma
diferente, sendo isso o fator determinante para sobreviver.

Mas, o que ativa o "modo sobrevivéncia"?

0 "modo sobrevivéncia”, pode ser definido através do nosso
comportamento diante de um momento critico, guando estamos
em estado de alerta. £ como se nossa mente herdasse
mecanismos de sobrevivéncia dos antepassados, que os

LV

permitiram enfrentar os mais diversos perigos. L SIBA DANIEL DELUGCA NAS REDES

sosmevivenciasmoate.cou g8 @& [ O

As partes do cérebro responsaveis por ativar o “mo dc

IR

sobrevivéncia" sdo o hipocampo, o neocértex e a amfgdala 0 INFBMFAS.:\.O '

hipocampo e o neocortex tém a funcao de armazenar a parte OSOBREVIVENCIALISMOALFA Qe p i | =
cognitiva da ativacao. IRV in § = :
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Em outras palavras, eles armazenam todas as
situacbes traumdticas pelas quais passamos ao
longo da vida e isso faz com que o estado de alerta
seja ativado mediante a uma situacao perigosa. Ja a
amigdala, possui um funcionamento rapido e
automatico, embora ndo se saiba exatamente o que
ela ativa. Por isso, vocé pode sentir varios tipos de
emocoes que provoquem seu ‘“modo sobrevivéncia”
e ndo saber de onde elas vém.

De forma resumida, pode-se dizer que o “"modo
sobrevivéncia" envaolve diversos fatores como
memdrias, pensamentos, emocdes, sensacdes
corporais e comportamentais. Quando ativado pelo
cérebro, todas as reacBes citadas podem ser
observadas e controladas. Tudo isso gera uma
descarga de adrenalina e de outros componentes
quimicos, que provocam diversas reacoes e podem
ser importante para a sobrevivéncia, tais como o
aumento da pressdo arterial, des batimentos
cardiacos, da capacidade de recepcdo de oxigénio
pelos pulmdes, da glicose, além da dilatacdo da
pupila. N

Usando o “NModo Sobrevivéncia” a seu favor.

Por mais que o “modo sobrevivéncia” pareca
primitivo e basico, a maioria das pessoas ndo esta
preparada para utiliza-lo a seu favor. Esse
despreparo ocorre pelo fato de ndao necessitarmos
viver em estado de alerta 24 horas por dia, ao
contrario dos nossos antepassados (com excecdo
das pessoas que moram em areas de risco, dos
profissionais de seguranca e outros semelhantes).

l-'um,-’l'nmgmi: Acervo canva.com

Existem diversos relatos de pessoas que
conseguiram sobreviver a situacdes extremamente
perigosas apenas com a roupa do corpo, enquanto
outras, dotadas de equipamento de sobrevivéncia e
de conhecimento, acabaram morrendo.

uma situacao critica vocé de

Essa relatividade ocorre,
cérebro ndo esta pr
sobrevivéncia, :
programa-lo, para sz
de crise.

Mediante a um
descarga de adren
no individuo sensac
ansiedade, as quais, quan

resultar em uma crise de pa
fatal). Por mais que um sobre
pode ter certeza de que ele exp
uma dessas trés sensacoes, \
utilizé-las a seu favor para sobreviver.

de sobreviver. Hd uma técnica ut
Militar Brasileira denominada “ESAON
questdo representa uma
Estacione, Sente-se,
Navegue. Em outras palavras

ac se, reorganizar
) &

e agir. Assim, sera po:

Fmo/.fmagem: Acervo canva.com

Mesmo conhecendo toda a teoria sobre a motivacao
e controle do “modo sobrevivéncia" e sabendo que
ele influencia nas suas emocodes devido a adrenalina
liberada, nada se compara a experimentar esse
estado de forma consciente.

Identifigue o que te leva a ativar o “modo
sobrevivéncia", mapeie as emoc@es vividas e tente
controla-las de forma consciente, sem deixar que o
panico tome conta de vocé. Dessa forma, vocé
sempre estara um passo a frente da situacao, o que
aumenta suas chances de passar e sobreviver a crise
na qual vocé se encontra.
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PARA CADA AVENTURA, MUNDOS D’FERENTES
ORIENTAGOES POR AREAS REMOTAS

Por Sérgio Netto

% Ségio Netto & autor de B8 livros sobre técnicaos de rastreamento, participou de indmergs
i t = missdes de resgote nos dltimos dez anos, além de ser membros fundador do Grupo de

v Regate em Montanha e do Grupo de Rastreamento Humanao.

Mundos troz convidados pore falorem um pouco de suos hobilidodes e experiéncios em suas
atividades outdoor.

“Navegar" em ambientes naturais como mares, montanhas e florestas,
muitas vezes, ndo é uma tarefa facil. Ndo por outro motivo, ao longo da
histéria foram (e continuam sendo) desenvelvidos mecanismos para
facilitar esta navegacao.

0 teodolito, sextante, blssolas, GPS norte-americano (e equivalentes
sistemas de navegacdao por satélites de outros paises, como o GLONASS,
GALILEO, e o BeiDou), e aplicativos de telefonia movel (como o
LocusMap), sao alguns destes inventos.

Todavia, o que hoje é muito acessivel (como GPS e aplicativos de
telefonia mdvel), nem sempre foi uma realidade. As vezes os
equipamentos ainda se tornam inacessiveis, tendo em vista gque alguns
deles podem ter o custo elevado para aquisicao, e manutencao
(especialmente se dependerem do pagamento de uma assinatura, como o
SPOT). Ou podem exigir conhecimentos que, para muitos “nao-nativos
digitais", podem acabar por desestimular, e até mesmo inviabilizar o seu
uso.

Claro que, para se orientar em uma trilha de ecoturismo bem conhecida e
frequentada, esses equipamentos nao serdao de todo necessarios. Mas,
mesmo assim, a recomendacao é levar algum tipo de meio de orientacao,
para casos emergenciais.

Porgue se o tempo fechar com nuvens pesadas, e se perder a visibilidade
em regides elevadas, ou se escurecer e comecar a chover e baixar uma
neblina forte, encontrar e se manter no tracado de uma trilha, pode se
tornar extremamente dificil. Tais acontecimentos somados aos aspectos
psicolégicos de medo e ansiedade, rapidamente podem causar
desorientacao.

Ao conversar com antigos mateiros e ribeirinhos, eles nos contam relatos
de como se enfiavam na mata sem nenhum destes equipamentos,
fazendo uso (ao modo deles), do gue hoje se costuma chamar de
Navegacao Natural.
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Em outras palavras, eles conseguiam identificar
aspectos do ambiente natural, para que pudessem
se manter no rumo certe: Ocorre que, com o avango
da tecnologia, e por efeito de acomodacdo, estes
conl‘iﬁmehtos vao sendo abandonados. E, por
muitos, completamente desconhecidos,

Foro/Imagem: Acervo parcicular Sérglo Nerro

Em um texto curto como este, seria inviavel fazer
uma abordagem mais aprofundada sobre a
ORIENTACAO.

Porem, estando envolvido em Operacoes de Busca e
Salvamento Terrestre ha mais de dez anos, como
membro fundador e operacional do Grupo de
Resgate em Maontanha (GRM), o gue posso dizer é
gue, apesar de ser absolutamente indispensavel
levar uma bussola (de boa qualidade) para
incursbes em areas remotas, para as pessoas em
geral (dentre as quais me incluo), ndao é& um
equipamento suficiente para a navegacao nesses
ambientes.

Foro/Imagem: Acerve parn’cm’ar Sa:i'gm Nerro

Sim, é relativamente facil fazer um “lancamento’, e
sair varando a mata do ponto "A" ao ponto “B",
seguindo o azimute de deslocamento. Se na regiao
ndao existirem encostas montanhosas ou rios
volumosos que impecam a progressdao.

> ’
E se previamente ja tiver sido verificado qual é a
distancia entre estes dois pentos, teoricamente,
bastara seguir a marcha e, assim, chegar ao local
ﬁnalvigado.

: o no local existam obstaculos de difick
] 2SICa0, e sejam necessarios varios contornos,
;glse a tao facil realinhar a proa com o ponto de
destino 'dfésejado. E mais: em cenarios de missoes de
resgates -l:fl'e pessoas perdidas, os deslocamentos
muitas vezes sdo ditados pelas caracteristicas
geogréaficas do local, sendo a varredura da area feita
de acordo com as estratégias montadas, o que
poderd acarretar em inumeras guinadas de direcao. »
I" !
Por isso,em situacées mais complexas, a navegacao
com o emprega da bissola e cartas topografic s (e
eventualmente um altl’mﬁo) exige habilijg
muito bem treinadas, as quais necessitam ser
combinadas com a contagem de passos, para
i g distancia percorrida.

: s e pratica, é a navegacdo fazendo o uso
de uni s de GPS, ou de aplicativos baixados no
telefone celular, Porém, essa simplicidade esconde
varios perigos. Nao apenas porque o0 “mapa nao é a
territério”, e ter uma trilha baixada da internet nao
significa que a navegacao @ tranquila, em razao
dos obstaculos naturais Que terdo que ser
transpostos durante a progressao.

Mas também porque o sinal de satélite
eventualmente poderd ser perdido, pois depende de
varios fatores, como qualidade do aparelha
eletronico, densa vegetacao, arestas montanhosas,
ou nuvens carregadas, as quais podem bloquear (ou
embaralhar) o sinal do sistema, prejudicando a
navegacaon. Néo podemos esquecer ainda de que a
bateria pode acabar.

Por isso, € sempre importante levar pelo menaos dois
sistemas de navegacdo (e saber utiliza-los). Um
principal e um de back-up, além de pilhas reservas
para os aparelhos eletronicos!

Com essas pequenas dicas de orientacao Llhe
manteraoc a salvo e ajudardao evitar futuros
transtornos e dificuldades quando for realizar suas

atividades em meio & natureza! Esteja sempre
atento!

Um forte abraco e até a proximal!
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NAS

TRILHAS
"MUNDO

UM NOVO BIOMA, UMA NOVA
EXPERIENCIA

Por Ney Fagundes

Ney Fogundes € ex-militar, praticante de atividodes mateiras, Presidente e um dos
criadores do Grupo Guerreiros Bushcraft e luto pelo reconhecimento do Bushcraft em
dmbito Nacional.

| Nas Trilhos do Mundo troz relatos e histdrios de muitos perrengues e guenturas por esse munddo
afora.

Depais de 7 anos tenho a chance de contar para vocés coma foi o primeiro
encontro do grupo Guerreiros Bushcraft em um Ambiente Diferenciado. O
evento fol realizado em Marco, na ILlha Comprida, situada em Cabo Frio-RJ,

0 local em questao trata-se de uma area de preservacao ambiental,
também conhecida como Ilha dos Cabritos. N&o hé muitas informacoes
sobre tal nomenclatura, apenas dizem que algumas cabecas foram
introduzidas no local pelos nativos, o que resultou em uma procriacao
sem controle. Segundo o que é dito, algum tempo depois foram retirados
aos animais e a ilha voltou ao seu estado original, sendo atualmente um
Llocal rico em vida marinha, 6timo para mergulhos de observacao e pesca.

Através das informacées, reunimos os membros mais antigos para uma
preparagao da nossa viagem na Casa do Will Martins, um novo membro
do grupo gue cedeu sua casa para servir de ponto de encontro, mesmo
sendo seu primeiro contato com a galera. Alguns sairam do Rio de Janeiro
e outros de Minas Cerais g, as onze horas, todos ja estavam reunidos com
o Will para ir ao mercado comprar agua, iscas para pesca e outros
insumos. Apds, fomos ao encontro do Capitao do barco no Porto do Canal
de Itajuru, de onde levamos cerca de cinquenta minutos até chegar a ilha
e dar inicio a aventura.

Nesse encontro tivemos a oportunidade de nos conhecermos melhor e
trocarmos experiéncias e conhecimentos. Foi possivel aproveitar o
mamento para aprimorar as habilidades de pesca e também os
conhecimentos de culinéria e preparagﬁo de alimentos em um ambiente SIBA NEY FAGUNDES NAS REDES

!
sem muitos recursos. Passariamos 3 dias longe da Costa (cerca de 17 @EUHHMHUNI]&S@ = ""!' =
quildmetros) e teriamos a sensacdo de ficar isolados e sem comunicacao. ! ':‘_I'r?p';.r
ITQUETTY £ 3 it u oy
E
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Foram dias de muito aprendizado e refino de  Como observacao \}ale'deixar a importancia de se
habilidades e, por i BS; no conslderar,sempre 0 consumo de agua em-ambientes
prémmc- a -'0 repet 1 ,‘J{fssa ex;n’/u_estao nio tem fonte de agua
i , 40 litres, a agua foi
L ;o;r,e,r,?_ peéscadores que

coth’e mento
J_,- -'.i/ Lt

ma _.__,rdb”E uu &ld ,__r'a tivemos .a chance de
pescar e dar um bom merguLho no mar, que tinha
-éguas transparentes e geladas. No inicio da tarde, os
membros Will, Sdvio e Breno foram mergulhar para
retirar mariscos que comemos cozidos por ali
mesmo.

Ja no fim do dia, um dos membros ao ir mergulhar
acabou sofrendo uma queda e pisando em alguns
ouricos do mar, tendo machucado o pé. Assim, passei
umas duas horas tirando espinhos daos pés dele para
diminuir a dor. Aproveito esse incidente para chamar
Foto/tmagem: Acervo particular Bruno Ribeiro a atencdo sobre a importancia de cuidar da

seguranca durante as atividades e de ter sempre um

Maontamos nossos abrigos, fomos procurar lenha na kit de primeiros socorros preparado para o ambiente
beira da praia e sob as pedras para acender a onde vocé estard. Gracas a Deus, mesmo tendo se
fogueira, Preparamos um delicioso traseiro de machucado, n3o foi nada grave, mas tiramos o _
avali S, que o Will ]é tinha  ocorrido como ensinamento para que nao aconteca:

No inficio do terceiro dia desmontamos os abrigos,
limpamos a érea, preparamas o almogo com peixes.
idos na brasa, fresquinhos, pescados no inicio da manha e
ficar pronto. aguardamos o barco chegar para nos buscar,
Tiramos a foto tradicional do grupo e embarcamos
rume ao- cais, com histdrias para contar e a
esperanca de poder retornar o mais rapido possivel.

Esse encontro foi fundamental para que nosso grupao
comecasse a pensar mais em ter a chance de
conhecer novos ambientes e biomas. A esséncia do
Bushcraft estda em se adaptar ao meio ambiente,
conectar-se com a natureza, desenvolver e praticar
habilidades ancestrais, propiciando ac individuo a
capacidade de reconhecer os recursos oferecidos
pela natureza, fazendo com que sua interacao seja
cada vez mais natural e intuitiva. E, tendo a chance
Foto/lmagem: Acervo parcicular Bruno Ribeiro de canhecer navos biomas. poderemos experimentar
- 3 todas as particularidades, nos tornando cada vez
No inicio da noite, conversavamos a luz do luar  mais aptos a prética do Bushcraft. Dessa forma, em
enquanto comiamos de tudo e bebiamos a famosa 2022, o Guerreiros Bushcraft estd se renovando e
Caiplava, preparada pelo nosso amigo Jorge. alcando novos desafios.
Coitado! Nao tinha um. minuto de descanso, pois
toda hora alguém gritava: 0, Jorge! Cadé o limao?
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CAFE:
CONVERSA

ENTREVISTA COM KARINA OLIANI
BATE PAPO COM A BRASILEIRA QUE
DESAFIOU O MUNDO

Por Angelo dos Santos

Rl I
" Angelo dos Santos é advogadao, praticante de atividodes

mateiras, um dos odministradores do grupo Guerreiros -'

Bushcraft e otivista nata em prol do fomento da culturg ;

de grupos de Bushcraft pelo Brasil v

-—

Café com Conversa é um bate popo descontroido, algumas vezes .p dal
pela curiosidade e pautado no troca de muita ideia munida de cafe.

Médica especialista em atendimento em areas & otas, avel |;a,,
esportista com muitos prémios, subiu o Everesf"pela ‘dua i

faces, empreendedora, palestrante e fundadora émm dos In,sti
mais conceituados de ajuda humanitaria em are

i 4

Em meio a um universo extremamente masculino e de
pessoas com pouca bagagem mas com muita pompa, Kari@
desponta com uma experiéncia inigualavel no meio da aventura

Com uma lista interminavel de conquistas (e friso que n@o tra crevi _
nem 1% do que ela ja fez), tive o prazer enorme de bater um DtW .
papo com essa pessoa que, acima de tudo, possui um coracdo '
enorme e é carinhosa em cada gesto.

JUVENTUDE E A NATUREZA

Angelo - Vocé foi esportista ganhadora de muitos prémios gquando
jovem, e em um dado momento vocé caiu de cabeca no mundo mais
voltado a aventura em meio a natureza. Conte um pouco sobre sua
relacdo com a natureza quando jovem.

Karina - E engracado lembrar disso, pois minha méde sempre me
conta que enquanto minhas duas irmas brincavam com a casinha de
boneca que tinhamos, ao me procurar, eu estava pendurada em
algum lugar, indo buscar lenha para fazer fogueira e coisas do tipo.
Ela sempre me recordava que eu estava envolta nessas brincadeiras
e, por morar em S3ao Paulo, sempre gostava mais quando meus pais
faziam viagens curtas para praia, montanha ou para o mato (risos).

E
=
=
E
g
£
=
2
=
-

SIGA ANGELO DODS SANTOS NAS REDES .
}FHEI

Hoje moro na praia e o contato com a natureza é essencial para mim! GAFE COM MATO o [~ ri"'i"
Eu preciso disso para me recarregar! @CAFECOMMATO |'r'..‘t' 1

@CAFELONMATO o E]ﬂ.l-
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Angelo - Vocé se especializou em Medicina em dreas
remotas, sendo a primeira a trazer ao Brasil esse
conceito. Conte um poucao a trajetoria!

Karina - Sempre gostei da natureza e do contato
humano. Primeiramente, pensei ser oceanografa ou
biéloga. Mas sempre amei a medicina.

Estudei muito para passar nos vestibulares das
melhores universidades de medicina. Nao consegui
de primeira, me esforcei mais e na segunda vez foi.

Porem, no meio do curso, senti gue o meio urbano
em que eu estava presa sugava minhas energias.
Sentia uma espécie de peso e pressdo. Apesar de ser
muito grata por estar L&, eu sentia que algo ainda me
faltava. ;

Nesse momento me dei conta de que tinha perdido o
contato com a natureza, gque sempre recarrg
minhas energias. Busquei uma solucao de for
eu nao abandonasse a medicina, pois semp
muito determinada.

Pesquisei todo tipo "'5; area da medicin@ que
desenuolwa suas atividades em meio a natureza,
sportes aeramédicos, trabalhos em
acompan to de expedicdes

i dgnominador comum: a
as remotas. Fiz a
undial, a WMS -
. cal 50! de"Médica de
: radugao llvre), nos Estadq,s Unidos. E um
'dos meus primeiros empregos apés formada foi ser
meédica no Everest com uma equipe de escaladores
americanos! N&o podia escalar, pois a ﬁermifao é

carissima!

Eu via a montanha e queria escalar, queria aquela
emocao! Mas nao podia! No meiao disso, fiquei muito
amiga de um Sherpa (carregadores e guia de
expedicées em montanha, muito comuns no
Everest), o Pemba, que no futuro virou meu
companheiro nas subidas da face Norte e Sul do
Everest.

Ele me cativou a escalar montanhas menaos famosas

e préoximas do campo base por l@ nos dias de folga.

Apos algumas subidas vi que tinha fisicamente o que

era preciso para uma subida pelo monte, me
apaixonando pelo montanhismo!

Ao final do prazo, retornei e, em meio a animacao,
busquei patrocinio para a expedicao de volta, afinal
€ a montanha mais cara do mundo!

Busquei por cerca de 3 anos e algumas vezes nem

resposta negativa davam! Tentei ainda ir
pessoalmente mostrar meus projetos e, apds mais
de 300 prope apresentadas, apenas 3

me ouvir e também participar
erest em 2013, pela primeira

responderam, t
dessa aventura
vez!

Foro/Imagemig Acervo parcicular Karina Qliani
L |

E deu muito certo! Conseguimos fazer de primeira
tentativa! Muitos conseguem apenas apoés duas ou
trés vezes! Muitos desistem, quebram
psicologicamente! E, por isso, trouxe muito destaque
as nossas expedicdes, saindo nos principais veiculos
de midia na época, pela notavel organizacao,
profissionalismo e responsabilidade, bem como na
lairinha que parecia que néo ia aguentar (risos).

Foto/Imagem:

Acervo particutar Karina Oliani

A - Qual o maior desafio de praticar medicina em
areas remotas além da distancia do prwcal?
-

K - A medicina wilderness usa
(uma das principais Forcas de Operacoes Especiais
da Marinha dos Estados Unidos): "Adapt, Improvise
and Overcome" ("Adaptar, improvisar e superar” -
traducae livre). Por.mais que vocé se prepare vocé
nunca tera tudo que precisa para atender o paciente,
entdo é necessario se adaptar, improvisar com o que
tiver e, assim, superar o desafio médico imposto!
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/ Forg/Imagem: Accrvo particular Karina Oliani




Quando ha problemas nas expedicbes, o médico
nunca estd em wuma situacdo favoravel de
atendimento! Descansado, esperando algo
acontecer (risos). E normalmente no meio de uma
tempestade, sem comunicac@o, provavelmente o
médico também estard em meio a riscos e perigos
expostos para atender e, ainda assim, ira fazé-lo.
,

Por isso, sempre ensinamos que o médico de
extremos devera estar sempre preparado para o

local onde ird atender, se aclimatar & temperatura e

os equipamentos usados. Ele também sera um
sobrevivente!

A - No Bushcraft valorizamos muito a cultura e a
conexao com a populacdo da regido que tem mais
experiéncia da natureza local, seu clima e demais
caracteristicas. Nas suas aventuras esse
conhecimento também foi um diferencial?

Foto/Imagem: Maximo Kausch

K - Em diversas ocasides pude presenciar isso. A
gente sempre fica antenado com qualquer conexao
vinda de fora para avisar dos perigos e janelas de
ogportunidades para realizarmos as expedi¢ces. Mas
€ incontestavel o peso da informacao daquelas
pessoas que moram lé&@ hé& geracdes, pois aquele
local é o quintal da casa delas!

A - Em meio a tantas aventuras, qual foi a mais
desafiadora e a mais transformadora?

K - A mais desafiadora foi quando fui cacar tornados
nos EUA e, para isso, entramos com um carro dentro
de um deles. Eu achei que iria morrer, pois a forca
era destrutiva. N&o tinhamos o que fazer, a
possibilidade de voar algo e nos matar era iminente!
Era sé esperar chegar nosso momento! Mas no final
deu tudo certo, sobrevivemos e nao acreditavamos!
A verdade é que quando a natureza e muito potente,
a gente fica muito impotente!
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E de transformador foi achar uma maneira de
combinar tudo o que mais amo e valorizo nessa vida.
Peguei meu contato com a natureza, a vontade de
estar em locais remotos, minha paixdo pela aventura
e me desafiei a sair da zona de conforto, além de
tracar uma meta pessoal de retribuir todas minhas
conquistas e privilégios que tive na vida em prol

‘daqueles que necessitam de atendimento médico.

|

Foro/Tmagem: Marcelo Rabelo

Juntei tudo e criei junto com o meu saécio Andrei, o
Instituto Dharma (www.institutodharma.org),
levando uma medicina de qualidade especializada de
primeiro mundo aos locais mais indspitos do
planeta. la atuamos em mais de dez lugares no
Brasil como o sertdo e na Amazbnia, bem como
internacionalmente, seja com projetos na India,
Caxemira, Nepal, Ilha do Pacifico Sul, etc.

{"ll! U/I l'l'].lxl.’”l: ,‘;(‘I'JI L S[‘”IFL’F'

A - Vocé sente um pouco o peso, principalmente,
entre as mulheres, de inspird-las, de ser uma
embaixadora das que se identificam com vocé?

K - Desde que camecei meus projetos no meio recebi
muitas mensagens de agradecimento, inclusive de
criancas, dos pais dizendo que a filha ndo perde um
programa meu no canal Discovery, que passou 3
gostar de tubardées apés me ver mergulhando no
Canal OFF, sinto que ndo é um peso.

Foto/Imagem: Seblen Maneovani



Quando vocé tenta passar a mensagem para as
pessoas do que podem realizar, e isso as inspiram g,
na verdade, um alivio estar agradecida por poder
ajudar.

PROXIMOS:PROJETOS E NOVIDADES
A - Fale um -p'ouco dos proximos projetos e
novidades! E ja adianto a maior, no meio de tantas
aventuras: vem ai um integrante da familia? Que
noticia boal

Foro/Imagem: Matt Charland

K - Pois é, nds sabiamos que um dia irfamos querer
um filho, mas ela resolveu antecipar e nos pegou de
surpresa no ano passado! Estamos muito felizes,
mas tive que fazer vdrias adaptacdes para poder
recebé-la. Ela nem nasceu e jé escalou rocha, alta
montanha, fez downhilll. de Mountain Bike,
downwind de Kitesurf, desbravou a Amazdnia,
surfou numa piscina de ondas, fez Wakesurf, subiu o
Pico do Baepi na Ilhabela, viajou pra Escécia e deu
aula em um Congresso Médico Internacional comigo
e, ainda assim, estou tendo uma gestacdo tranquila,
muito ativa. Entao acho que vem uma aventureira e
tanto ai, para ser nossa parceira nas préximas
expedicdes. E estamos ansiosos para conhecer ela!

Quando ela chegar e depois de ganhar um pouco
mais de peso e de tomar as principais vacinas, nosso
plano é leva-la conosco para onde formos, além de
té-la bem inserida no nosso mado de vida outdoor
desde o infcio!

MENSAGEM FINAL
A - Deixe uma mensagem final para os leitores.

K - Esses (ltimos anos serviram para lembrar a
muitas pessaoas, inclusive eu, de que nds nao temos
o controle de nada. A gente pode planejar, se
preparar, ter objetivos, mas no fim das contas, a
vida & a maior AVENTURA, no real sentido dessa
palavra. Ad Venture (o que esta por vir..) Nunca
sabemos o que a vida vai nos trazer. E isso faz a vida
ainda mais bela.

Foto/Imagem: Claudio Lucchesi

Acho que é importante nos lembrarmos que o
animal ~ mais apto a sobreviver nao e
necessariamente o mais forte, e simio que mais se
adapta. E, sem ddvida, uma das prin€ipais licoes
desse periodo pandémico que estou levando depois
de ter enfrentado e COVID na ligha de frente,
atuando em hospitais, com cas@s graves em
familiares e amigos, é que certarpen resiliéncia e
a flexibilidade sdo as principais qualidades que
precisamos cultivar,

| " -
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CONEXAO"

MATO

PEGADA ECOLOGICA E BUSHCRAFT

Por Humberto Cerrado

Naturol de Brasilio, associo sua vida mateira s pesquisas do bioma
Cerrado e o Educacan Ambiental, uma das ferramentas utilizados para
compartilhar experiéncios e conhecimentos sobre este biomio,
diminuindo os impactos ombientois otravés de uma conviyé

harmaniosa com os recursos naturais. -

: 4
/
\ 4 ]
ICunexﬁo Mato conta com colunistos convidados para falar um pc'uco sobre sugs ':]'I- ."'i;' i ﬁnﬁ
I | & n
=

especialidades e atividodes junto a natureza.

|
1
o

0 termo "Pegada Ecolégica” nao costuma ser muito discutido entre os nE £0NS‘
adeptos ao Bushcraft, no entanto, ao praticar suas aIMFda@gﬁ‘lg% “Mh h“‘“

mato, todos acabam deixando algum tipo de impacto referente %ﬁgﬁ

conceito. '

A "Pegada Ecoldgica" se trata de um termo criado pelos cientistas
Willian Rees e Mathis Wackernagel, no intuito de mensurar os
impactos deixados pelos seres humanos no meio ambiente. Através
disso, & possivel perceber a quantidade de recursos naturais
utilizados para sustentar o estilo de vida humaho. Em outras
palavras, seu conceito pode ser definido como um indicador de
medicdo dos impactos causados ao meio ambiente pelas acdes
humanas.

A relac@o entre a pratica do Bushcraft e a Pegada Ecolégica
tornado cada vez mais intima, tendo em vista a ascens@o do nlr

de pessocas que praticam atividades mateiras. Dessa forma, é
fundamental que seja aprimorada a relacao entre o homem e
natureza, a fim de deixar o minimo possivel de rastros.

Quanto ao termo “Bushcraft”, pode-se dizer que esse também t
tornado cada vez mais popular entre as pesscas, considera
aumento da necessidade de experiéncias ao ar livre, de aprov
recursos naturais e de se desconectar da vida urbana.

Diante da necessidade de se desconectar das tecnologias e r
vida urbana, o Bushcraft se torna uma alternativa acessivel
tem tornado sua procura muito grande. Esse aumento ocor
fato de tais grupos praticarem oficinas, apresen
sobrevivéncia em ambientes naturais e utilizando a menor quantic
possivel de ferramentas modernas. Durante os treinamentos
praticadas as habilidades criadas pelos povos antigos de produzir
fogo, abrigo, utensilios, alimentos e dgua, por exemplo.

Para evitar que os novos integrantes das praticas mateiras causem
impactos ambientais desnecessarios, a Educacao Ambiental de forma
interdisciplinar é um fator de grande relevancia.

16 - Revista Guerrelros Outdoor | Fevereiro [ 2022



L

ad

. Segundo George Washington Sears, conhecido como

Nessmuk e um dos precursores do estilo de vista
naturalista, ‘n6s nao vamos para a floresta verde e
para as aguas cristalinas para desbaste, mas para
suaviza-la". A citacdo em questéao significa que para
ter sucesso no meio natural, ndo ha necessidade de
muitos utensilios, nem de muita supressao, pois o
fator mais importante para a harmonizacao entre o
homem e a natureza é o equilibrio.

A Educacao Amblental no ambito do Bushcraft, visa
disciplinar os adeptas sobre a premissa de minimo

impacto possivel durante o uso dos recursos-..

naturais, como insumos de produgéo dos artefatos
para a permanéncia na floresta.

Durante os encontros sao realiz
indicam como consumir, des
certos itens como madeiras, fo 2

Foro/Imagem: Acervo pessoal Humberro Cerrado

Sabe-se que a madeira é a matéria-prima mais
utilizada durante as saidas de campo e, atraves da
Educacao Ambiental, é possivel instruir os
praticantes sobre o uso consciente desse recurso. E
valido ressaltar que a retirada de uma vegetacao de
forma errada pode causar desequilibrios nos
ecossistemas e, por isso, € importante dar
prioridade as madeiras caidas ou mortas. Caso seja
dificil encontrar madeiras nessas condicoes,
existem outras maneiras de obté-las, retirando-as
de arvores saudaveis, desde que o corte dos galhos
néo comprometa o tronco principal que as partes
importantes para a sobrevivéncia da planta sejam
preservadas.

Quanto ao fogo, pode-se dizer que também é uma
ferramenta muito utilizada nas atividades mateiras
e seu uso deve seguir minuciosamente as
instrucdes, pois, caso contrario, podem ocorrer
incéndios e/ou acidentes graves. Portanto, o
aprendizado sobre o fogo deve abranger ndo sé sua
producdo, mas também sua extincdo.

‘proporcionar a0s

Eamﬂma gem: Acerve pessoal Humberto Cerrado

Em reta;ao a ggua, as instrucoes passadas devem

‘atizar o tratamento correto para o consumo e
. os praticantes acerca do descarte de
ydutos quimicos ou restos de comida, a fim de néo
contammar 0 ecossistema aquatico.

Ja as fezes, quando n3o descartadas corretamente,
podem se tarnar um transtorno para quem caminha
nas matas, além de contaminar a fauna e os
recursos hidricos através dos coliformes fecais.
Portanto, € necessario que o0s praticantes sejam
instruidos a cavar pequenas covas, onde as fezes
devem ser feitas e enterradas.

Por fim, € importante mencionar a questdo do lixo,
que é um dos residuos mais produzidos pelo ser
humano. Seu descarte de forma correta jamais deve
ser negligenciado, principalmente em ambientes
naturais. Além de causar poluicao visual, os lixos
deixados na nag.:reza podem poluir o , @ agua e
até mesmo contam limais. Nesse caso, @
instrucao ' s praticantes levem o
' lIKD a‘flr_{@ de evitar o

conscientizar os mtegrantes veteranos e niciantes.
Através de tais ensinamentos, dé
leptos ao Bushcraft uma r

de respeito e equilibrio com a natureza, enfat

. sua rel icao com a Pegada Ecoldgica e a importancia
de que oS impactos das atividades mateiras sejam
minimos. -
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MUNDO

* PREPPER

GET HOME BAG- MOCHILA PARA CHEGAR EM

CASA

Por Eduardo Martins

. Eduardo Martins estd o frente do canal Preporacdo & Sobrevivéncia € casado,
pai, empreendedor, praticante de Bushcraft e preparador hd alguns anos, além de
ser membro dos Guerreiros Busheraft.

Mundo Prepper conta com colunistas convidados pu.clr um pouco de suos especialidades e
suos otividodes no mundo do preporocdo e do sobrevivencialismo.

emelhant

Diferente da B.0.B (Bug Out Bag) e ao mesmo tem,
sua filosofia (levar do ponto A ao B), uma Get Ho pod

ser um item essencial, caso ocorra uma emergéncia ;manto vocé
estd no ambiente de trabalho ou até mesmo q ndo precisa
terminar um percurso a pé guando seu vemu- =1 :
por exemplo.

Vale lembrar que a"_" -} Q
tratar de um kit espé T

para cima e para baixo. Além disso, el :
do seu Everyday Carry.

Seja uma mochila, mala ou bolsa, ela deve conter itens que te

auxiliarao a chegar em casa seguro, caso ocorra alguma situacao
adversa. Na hipétese de ocorrer um evento de grande escala, uma
pessoa que utiliza sapatos e saltos desconfortaveis, por exemplo,
sofreria com a dificuldade de locomocao. Podem tambem ser
consideradas as situagoes que envolvem fatores climaticos, como a
falta de dgua potével e de fontes vidveis no caminho, além das que
envolvem muita fumaca, poeira e necessitam de uma mdscara para
filtrar a respiracao.

£ importante lembrar que o que vocé carrega depende da distancia
que deve ser percorrida até chegar a sua casa.

A escolha da Bag vai da necessidade de cada um. Eu escolheria algo
mais civil possivel, beirando a neutralidade e o GMD. O seu ambiente
de trabalho vai dizer muito do que vocé pode carregar, pois é preciso
observar se tem um armario, uma gaveta, um veiculo ou se precisa
de um lugar "escondido” para o seu kit.
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Alguns itens, na minha opinido, deveriam ser de uso
geral e fazer parte de todos os kits de Get Home
Bag, como &gua e formas de filtragem (filtros,
cépsulas de filtragem, agua sanitaria etc.), uma boa
fonte de energia (bem calérica), além de um calcado
préprio para caminhada, caso o que vocé utilize no
trabalho nao seja confortavel.

Foto/Tmagem: Acervo particu lar Eduarde Martins

Além desses, existem outros itens importantes e
essenciais como roupas leves para climas quentes,
segunda pele como complemento para os climas

mais frios, chapéu, corta-vento, capa de chuva,

meias extras, uma bandana e uma mascara pff2 ou
pff3 (em virtude da COVID-19). Os dculos de sol ou
um par de 6culos extra também podem ser (teis
nesses casos, pois possibilitam manter uma feicao
neutra caso a pessoa
viséo.

Nao se pode esquecer também da nossa higiene e,
por isso, devemos portar sempre itens como papel
higiénico, lencos umedecidos, sabonete, escova e
pasta de dentes. Com a higiene em dia, sera possivel
ter mais disposicao fisica e mental.

€ essencial, ainda, que se tenha um Kit de Primeiros
Socorros contendo analgésicos, remédios pessoais,
remédios para enjoo, ataduras e gazes para
ferimentos. Vale lembrar que os medicamentos
nesses kits devem ser do tipo que nao precisam de
prescricao médica (salvo em casos de uso continuo
pessoal), e seu uso requer uma habilidade basica e
conhecimento sobre o assunto.

Outro fator a ser considerado é o dinheirac em
espécie. Atualmente os pagamentos sao feitos
através de cartdes, pix e transferéncias, mas e se
em determinado local nao for possivel se conectar a
Internet? Eis a necessidade do papel-moeda, o que
pode ser exigido por alguém em troca de ajuda e/ou
produtos e insumaos.

}-'n.rnla'hn.-igrn.‘: Acervo particu lar Eduardo Martins

Existem outros itens de utilidade em situacdes
noturnas e escuras, como lanternas, pilhas, metros
de Paracord ou arame fino, um Multitool e até
mesmo presilhas de plastico ou "enforca-gato”.
Sugiro também, caso ainda nao o tenha em seu
Everyday Carry, um micro kit fogo, um mapa
impresso da regiao e um apito de emergéncia, para
te ajudar a escolher a melhor rota a ser usada.

Ja as laminas sé@o sempre um assunto a parte, pois
cada um deve saber o que ird carregar, sem

‘considerar situacoes ficticias e fantasiosas. Caso

ja pensando em seguranca e nao tenha porte de
25, € preferivel carregar um spray de defesa a
uma faca.

E, por dltimo, o mais
Pode acontecer de cair o nesses
casos, um radinho a pilha se o atil pois,
através dele, seria possivel saber das noticias e
eventuais problemas na localidade, no intuito de
antecipar seus movimentos. Entao, um Radio HT
pode ser perfeito para a situacao, ainda mais quando
se tem habilidade e conhecimento para ancorar em
repetidoras, pois assim é possivel saber o que
acontece e até mesmo tentar contato com seus
entes queridos.

comunicacao.
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causos do

MATO

GENTE VERDE FLUORESCENTE -
CARNAVAL DE 1994

Por Ney Fagundes

Ney Fogundes € ex-militar, praticonte de atividodes mateiras, Presidente e um dos
criodores do Grupo Guerreiros Bushcraft e lutu pelo reconhecimento do Bushcraft em
dmbito Nocional.

Cousos do Mato tem como intencde de contar todo tipo de experiéncias e causos que aconteceram ou
sdo contados nos ocampamentos ou em atividades cutdoor,

Hoje teremos um avistamento vivido e contado por nosso amigo Giuliano
Toniolo no ano de 1994.

Uou, finalmente vou falar desse assunto com um maonte de
gente e eu sempre fiquei com receio do tipo de reacdo que
essas histdrias poderiam causar nos outros.

Nunca falei disso em videos, por varias razdes, mas principalmente
porque nao queria assustar ou desencorajar ninguém a ir para o mato,
porém, nao posso negar a mim mesmao as coisas que ja vi e presenciei.

Tudo ocorreu no carnaval de 1994. Eu participava na época de um grupo
evangélico e estédvamos acampando no patio de uma escola publica, na
zona rural de Lagoa Santa, MG, que havia nos cedido o espaco para o
evento. Era um evento interdenominacional e havia cristaos de todo tipo
e até alguns nao cristdos que eram amigos e estavam la também.

Num dia a noite, um grupo de mais ou menos umas vinte e poucas
pessoas (se me lembro bem) saiu da escola e fomos fazer uma vigilia de
aracao em uma mata que estava distante ndo mais que 1 km da escola.
Seguimos por uma estrada de terra e depois entramos na mata por uma
trilha que nos levava a um tipo de clareira, onde ficamos orando por mais
de uma hora. Vejam bem, eu ja havia participado de um milhao de eventos
desse tipo em locais de mata e nunca vi nada que fosse fora do normal
numa mata.

Apb6s algumas poucas horas (talvez umas 2) uma garota do grupo
comecou a gritar assim: "Olha L&, olha l&!" Todo mundo comecou a gritar
coisas do tipo: "Vocé esta vendo? 0 que é isso? Olha s6!" e eu também vi.

Aparecendo do nada (sem ter caminhado pela trilha de acesso) surgiu um
grupo com um pouco mais de 10 seres humanoides (por falta de um termo
melhor), verde fluorescente, bem parecidos com a figura ilustrativa que
achei na internet, das quais nao se via fisionomia nem tracos, mas apenas
silhuetas brilhantes como falei.
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Eles variavam de tamanho, alguns menores como
criancas e outros parecendo adultos de estaturas
variadas. Uns ficavam em grupos de 3 ou 2 e outros
se deslocavam sozinhos e eles estavam a uma
distdncia que variava de 10 a 15 metros de onde
estavamos.

Ff!f['/llilhlg{.'ﬂl.' hll'\'i'iii'[

Como estdvamos em um grupo relativamente
numeroso eu ndo senti medo, s6 uma surpresa
enorme e ninguém se aproximou deles. Ficamos
todos mais ou menos juntos e nem eles chegaram
proximos de nos nem nos deles. Lembro que alguns
estavam dizendo que eram anjos (7?77) e estavam
dando gldria a Deus, mas eu sinceramente nunca vi
nada na Biblia sobre anjos desse tipo (se é que eram
anjos mesmo).

Né&o houve qualquer interacdo entre os dois grupos
(pelo menos que eu me lembre) e apés uns 20
minutos do fato ocorrer, saimos e fomos embora,
deixando o que quer que fossem la.

Agora vem uma parte que ndo contei a todos os que
conversei sobre isso. Ao sairmos do mato toda a
vegetacdo ao longo da estrada de terra (que nao
tinha postes nesse local) ficou do mesmo tom de
verde fluorescente.

Na epoca eu também achei que eram anjos e nao
pensei muito mais sobre o assunto até que por
alguma razao, de uns 3 anos pra ca, tenho tentado
entender o que se passou la, de fato.

Perdi contato com a grande maioria dos que
estavam |8, mas ainda tenho dois deles como
amigos aqui no Facebook (onde este texto foi
postado ariginalmente).

Um deles mora hoje em Portugal e ha um ano e meio
mais ou menos, chamei-o via inbox do Facebook e
perguntei a ele:

"Bro, vocé se lembra daquela noite em Lagoa Santa
no carnaval de 947" e ele me disse: "Claro"

0 que vc viu?" € ele me disse: 0 mesmao que vocé. E
mudou de assunto.

Meu Qutro ‘@migo (um americano missionario que
estava la) até hoje cré que foram anjos e meu irmao,

- que hoje é policial, se recusa terminantemente a

falar qualquer coisa sobre aquela noite, ficando

« _rritado com insisténecias para essa conversa.

-
Espero nunca mais_ter este tipo de experiéncia, até
porque agora eu passo muito mais tempo sozinho
nas matas e confesso que quando me lembro disso,
eu tento pensar em outra coisa.

Agradeco pela oportunidade de relatar
esse acontecido e por ajudarem a trazer
gualquer luz que seja sobre esse
fendmeno.

. . :! . .

Nota do editor - Esses acontecimentos sdo geralmente estudodos
por ufdlogos e tém relatos em diversos paises,

lé foi relatado no programa CONTATO EXTRATERRESTRE do
History Channel Brasil onde 3 amigos gue se distanciaram da drea
de acampamento se deparam com seres luminosos que coletavam
materiais no solo como se para pesquisa.

Esses seres ao notarem gue estavam sendo observados ficaram
invisiveis, mas os amigos ainda viam onde eles caminhavam, pois
o mato ia sendo amassado conforme caminhavam. Por fim,
desagpareceram e acima no céu pode ser vista uma grande nove
que subiu em grande velocidade.

GOSTOU? QUER ENVIAR 0 SEU "CAUSO"?
ENTRE EM CONTATO PELO LINK NO
QRCODE DU PELOS CANAIS ABAIXD

GUERREIROSOUTDOOR . COM B @
@GUERREIROSOUTOOON
@BUERREIROSOUTDOOR [__-[]

O30
;ﬁfi'ﬁz

+

Revista Guerreires Outdoor | Fevereiro | 2022 21



A NATUREZA PELO OLHAR DE QUEM A VIVE

Olhar Natural troz os melhores registros da notureza copturodos em
imogens pela visdo de quern us Lirou.

Foto; Ney Fagundes - Ex-milicar | Acervo parcicular

@EUNEYFAGUNDES

Tive a sorte de encontrar esse Gaviao Caboclo, com
uma presa nas garras, enquanto realizava um
percurso na estrada de Laranjais para Valao do Barro
(R)). Fiquei observando no local um grupo de 3
gavioes gue sobrevoavam o local a fim de assustar a
presa, enguanto esse da foto estava aguardando o
momento certo de captura-la.

GOSTOU? QUER ENVIAR A SUA FOTD?
ENTRE EM CONTATO PELO LINK ND
ORGODE OU PELOS CANAIS ABAIXD

GUERREIRDSOUTDOOR.COM . BR @

@GUERREIROSOUTDOOR

eguearcIrosouTooon [ f)
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Foto: Ney Fagundes - Ex-militar [ Acervo particular

aruneriacunies (Q)

Dois exemplares de Carcard, possivelmente macho e
femea. O Carcara é parente distante dos Falcoes, e
esses da foto estavam a procura de presas a beira do
mar, na praia da Ferradura em Buzios (R)). Essas aves
se adaptaram muito bem para conviver nas cidades,
alimentando-se de carcacas.

Foro: Ney Fagundes - Ex-milirar [ Acervo particular

acunereacunies (O)

Gaviao Preto jovem, avistado durante uma caminhada
matinal no Campo de S&o Bento em Niteréi (R)). Todo
ano um casal desses Gavides faz seu ninho nas
arvores do Parque, sendo possivel acompanhar
durante meses o desenvolvimento dos filhotes.



Cantinho doz y 4
ARROZ NA GARRAFA PET PARA O FIM DO MUNDO!

Por Seu Zé Bushcreti

Seu Z¢& Bushcreti, embora ndo poreco, € um personogem ficticio, maos sugs ideias hobitom em guose todos os
gcampomentos. Ele folo o gue pensa e ndo leva omargura para o coracdo, foco o mesmo!
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