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uns dos fundadores do ENGB.

» A Herpetologia mais perto do que vocé imagina. Os anfibios
e seus encantos

» Feijoada do javali

¢ Coletanea de causos dos leitores

* Grupo Teits Mateiros

+ Como se preparar para um acampamento?

» Pesca costeira, subsisténcia e lazer

+ A natureza por tras da lentes

» A sobrevivéncia é uma frescura sé!

Revista Guerreiros Outdoor: Difundindo as culturas
pelo olhar de quem as pratica.
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CAUSOS DO MATO

06 - COLETANEA DE CAUSOS DOS LEITORES

VI ENGB - EDIGAO ESPECIAL

08 - VI ENGB - UM EVENTO PARA FICAR NA HISTORIA!

NAS TRILHAS DO MUNDO

12 - CAMINHADA ECOLOGICA E INSTRUTIVA NO 6° ENGB

CAFE COM CONVERSA

14 - CONVERSA COM EINSTEIN BARNO UM DOS FUNDADORES DO ENGB

QUAL E DO GRUPO

17 - GRUPO TEIUS MATEIROS

INFOALEA

18 - COMO SE PREPARAR PARA UM ACAMPAMENTO?

20 - PESCA COSTEIRA, SUBSISTENCIA E LAZER

OLHAR NATURAL

22 - A NATUREZA POR TRAS DAS LENTES

23 - A SOBREVIVENCIA E UMA FRESCURADA 50!

NOTA DA EDIGAO

Mais um ENGB para ficar na historia! E, por isso, criamos esta
edicdo com um jeitdo especial para vocés!

Preparamos tudo para gue possam desfrutar e curtir um pouco o
espirito que envolveu o ENGB deste anc!

Uma matéria linda de capa, uma cobertura espetacular e colunas
que possuem o tema relacionado ao evento!

Essa é uma forma de retribuir todo o carinho e respeito que
vocés tém pela revista, pelo grupo Guerreiros Bushcraft e pelo
evento. Sabemos que muitos ndo puderam vir devido as
circunsténcias pandémicas, sejam de salde, financeira ou
pessoal.

E a todos que estiveram presentes, nossa imensa gratidao por
terem contribuido para o evento ser cada vez melhor!
Certamente sua energia fez parte! Esperamos vocés no ano que
vemn!

Proximo local? Um mistério! Figue antenado nas Redes Sociais e
em breve saberan!

I RREROS

MARKETINGE
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Faca a leitura do QRCode com o seu
smartphone para fazer o download L
da revista no formato PDF, ou visite

0 nosso site. E

A Revista Guerreiros Outdoor € uma producdo coletiva, fruto da unido
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CONEXAO

MATO

A HERPETOLOGIA MAIS PERTO DO
QUE VOCE IMAGINA. OS ANFIBIOS E
SEUS ENCANTOS.

Por Jéssica Camargo

léssica Camargo, bocharelada em Ciéncios Biolégicas pela
Universidade Paulista- UNIP, 31 anos de idode, residente da
Zona Leste de S&o Paulo.

Conexdo Mato conta com colunistas convidados para falar um pouco sobre suas
especialidades e atividades junto & natureza.

Os anfibios sao animais que constituem o reino animalia, da
classe amphibia, do filo chordata, vertebrados com mais ou
menos 3.000 espécies ja descritas. Nessa classe temos os
anuros (sapos, pererecas e ras), as salamandras e os tritGes.
O Brasil é o pais mais biodiverso quando se trata desses
individuos, de pele nua e permeavel, podendo ter um habitat
terrestre ou aqudtico. Os anfibios sdo grandes aliados na
indicacao de qualidade ambiental.

Eles realizam uma metamorfase e tém duas fases de vida,
sendo a primeira delas o periodo em gue se parecem com uma
larva aquatica (como se fosse um peixinho), e sdo conhecidos
como girinos. No decorrer do desenvolvimento, ou. seja, na
segunda fase‘ sofrem sucessivas transformacoes. -
Inicialmente surgem as patas, sendo primeiro as de tras e
depois as da frente. Pﬂsteribfmente,- a cauda regride e a
respiracdo muda de branquial para pulmonar. Vale ressaltar
que o pulmado dos anfibios néo possui capacidade de absorver
todoo oxigénio necessario para sua sabrevivéncia e, por isso,
" realizam a respiracdo cutanea através de sua pele, que é fina
e permeavel.

Foro/Imagen

No que tange ao processo de reproducdo, o dos anfibios é
realizado através da vocalizacdo do macho no intuito de atrair
a fémea e, posteriormente, ocarre o abraco nupcial, que se
trata do momento do acasalamento. Esse abraco é conhecido
como amplexo, e a fecundacéo ocorre de forma externa.
Dessa forma, os anfibios podem ficar horas, ou até mesmo
dias abracados para que a fecundacao ocorra. SIBA JESSICA CAMARGO NAS REDES

@JENBIO_OFICIAL @

0JE3316A.ANARGD.5093 _f)
JESSICACAMARGDJC JC@GMAIL LON D)
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Foro/Imagem: Acervo pessoal Jéssica Camargo

Os anfibios sdo encantadores! Podemos encontra-
los no decorrer da nossa caminhada, como esse
lindo Sapo-Martelo - Hypsiboas faber - Boana faber
(Wied-Neuwied, 1821). Seu coaxar lembra um
martelo batendo em algo metalico (uma lata ou algo
do tipo). Pertence a familia Hylidae e seu tamanho
pode chegar a 10 cm. Alimentam-se de outros
invertebrados, possuem habitos noturnos e os
machos constroem seus ninhos moldando-os com
barro, em formato de piscinas, sendo esse o local
ande atraem a fémea. No entanto, algo muito
engracado acontece: Caso a fémea se aproxime e
nao goste do ninho, ela vai embora sem se
reproduzir. Os machos sdo territorialistas (risos),
pois se houver outro em disputa pela fémea, o
combate se torna corporal. Além disso, o
comportamento deles é parental, pois ficam alguns
dias de guarda para proteger seus filhotes.

."-'::m,"’fm‘r‘qcnl: A <-ert~upcssou.f Jéssica Ca margo

Ainda podemos encontrar esta linda perereca
Bokermaonnohyla hylax, também pertencente a
familia Hylidoe, descansando em um sono tao
sereno, em uma folha na sombra, no meio da mata.
Por fim, ndo podemos também esquecer do nosso
lindo e majestoso Sapo cururu - Rhinella icterica, da
familia Bufonidae. Os machos possuem tamanhos
avantajados, contudo, ainda sao menores que as
fémeas.
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Eles possuem dimorfismo sexual, visto que os
machos apresentam cor verde-oliva e as fémeas
possuem manchas mais escuras no dorso, além de
uma faixa mais clara longitudinalmente. Além disso,
possuem um par de glandulas paratdides atras dos
olhos (gléandulas de veneno, substéncia leitosa com
alcaléides), as quais funcionam como protetoras no
caso de defesa contra os predadores.

Foro/l magens Aecruo:pcsm#? Jessica Cama
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CALENDARIO OUTDOOR

JANEIRO

04/01 - BushCast com um tema relevante - Guerreiros
Bushcraft - @guerreirosbushcraft

15/01 - Encontro Aberto ac Piblico (Praia de Addo e Eva -
Niterdi/RJ) - Guerreiros Bushcraft - @guerreirosbush

15 e 16/01 - Viveéncia Bushcraft Weekend (/lhabela/5P) -
Costa Bushcraft and Survival - (11) 95050-5932

FEVEREIRO

08/02 - BushCast com um tema relevante - Guerreiros
Bushcraft - @guerreirosbushcraft

13 e 14/02 - Vivéncia Bushcraft Journey (Sdo Paulo/SP) -
Costa Bushcraft and Survival - (11) 95050-5932

19 e 20/02 - Vivéncia Bushcraft Weekend (Morretes/PR)
- Costa Bushcraft and Survival - (11) 95050-5932

(©)@CALENDARIOOUTDOOR




FEIJOADA DO JAVALI

Por Ney Fagundes

Ney Fagundes é ex-militar, proticante de atividodes
maoteiras, Presidente e um dos criodores do Grupo
Guerreiros Bushcraft e luta pelo reconhecimento do
Bushcraft em é@mbito Nacional.

Cozinha do Mato troz receitas que vao desde as mais tradicionais com
dicas odaoptodas para reolizd-las no naturezo, até aguelas que vdo
deixar suas companhias com dguo na boca.

Como todos sabem o Guerreiros Bushcraft tem como
tradicdo oferecer o almoco no seg_u_ndo dia do ENGB
e, seguindo a tradicao, fazemos sempre a FELJOADA

DO JAVALI.

Como essa edicdo fala sobre o ENGB, nada melhor
do que ensinar a vocés a receita da nossa Feijoada. A
quantidade de ingredientes é calculada para 50
pessoas. Fiquem tranquilos! Vocés verdo que é mais
facil do que parece. Nessa receita saa utilizados os
seguintes ingredientes:

FEIJOADA

* 3quilos de Feijdo preto;

* 2 guilos de charque;

* T quilo de toucinho defumado;

s 2,5 quilos de linguica calabresa;
* 2 guilos de gargaontao de porco;

* ] quilo de pe de porco;

* 1quilo de orelha de porco;

* 1,5 quilo de lombo de porco,

* 1quilo de Costela de porco.

TEMPERO

¢ 500 gromas de cebola;
= 100 gramas de alho;

* Sol,

* 3 folhas de louro.

INSTRUCOES e DICAS

No dia anterior, para retirar o excesso de sal,
coloque o pé-de-porco, a costela , a garganta, a
arelha, a carne seca e o lombo de maolho em agua
gelada suficiente para cobrir todas as carnes.

‘gelada o sal sai }'apfdamente.

‘sal para que a feijoada néo perca

Ndo retire
[ ' lhe caracteristico, Utilizando dgua

0 e gos

Enquanto as carnes dessalgam, deixe também o
feijdo de molho para facilitar o cozimento.

Depois de dessalgadas, corte as carnes em
quadrados médios. Para preparar o feijao, coloque-o
em uma panela grande de pressdo com 6 litros de
dgua e as gargantas por 30 minutos. Adicione as
outras carnes e coloque por mais 20 minutos na
pressdo. Depois de tudo pronto, junte tudo em uma
panela grande e mexa para ferver a feijpada sem
grudar no fundo.

Foto/Imageny: Acervo pessoal Ney Fagundes

Nao se esqueca de que o sabor da feijoada é dado
pelos ingredientes e nao pelos temperos. Por isso, é
importante ndo abusar na quantidade de temperos e
ndao poupar na qualidade das carnes, ja que elas sao
o diferencial da receita.

A feijoada deve ser servida com acompanhamentos:
Arroz branco, farofa de bacon, cebola, couve mineira
e laranja seleta, e para essa quantidade de feijoada,

os acompanhamentos devem ser na seguinte

guantidade:

* 2,5 kg Arroz branco;

* 12 molhos de couve, para cortar bem fininha e refogar com
margaring ou azeite e alho omassado;

s 2.5 kg de farinho- preparada com margarina, bacon e cebola
picado;

* B0 Loranjas cortadas em quatro partes;

* Molho de pimenta (opcional).

Esperamos que tenham gostado dessa receita e também que ja
tenham provado a nossa Feijoada do Javali feita sempre com
carinho e esmero.

$1GA NEY FAGUNDES NAS REDES
DEUNEYFAGUNDES
EUNEYFACUNDES @
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causos do

MATO

COLETANIA DE CAUSOS

Por Ney Fagundes

Ney Fogundes é ex-militar, praticante de aotividodes
moteiras, Presidente e um dos criodores do Grupo
Guerreiros Bushcraft e luta pelo reconhecimento do
Bushcraft em ambito Nacional.

Cousos do Mato tem como intencdo de contar todo tipo de experiéncias e causos que
aconteceram ou sdo contados nos acampamentos ou em otividades cutdoor,

Hoje apresentaremos uma série de relatos © acerca. de _ _
acontecimentos sobrenaturais ocorridos com nossos leitores em tm . e s
momento de acampamento ou caga nas matas do Brasil. : s e A e i
B "0 primeiro caso aconteceu com as amigos do meu pai, quando ’ >
acampavam em um rancho (uma espécie de abrigo) de caca nas
matas de Santo Aleixo, por volta dos anos 80. Apés um dia de
cacadas bem-sucedidas, todos retornaram a noite para verificar
suas armadilhas. Isso desrespeita uma regra dos mais antigos, que
diz para nao cacar a noite em dias santos. Depois de algumas horas i
tentando pegar um animal e sem sucesso, todos comecaram a sentir ( 1
a noite silenciosa e assustadora quando, de repente, ouviram um ¥, o 8
grito de longe, um barulho enorme que vinha com uma ventania I A
muito forte. Ao ouvir tudo isso, correram para o rancho e se ;')/
trancaram para se sentirem seguros. Quando a ventania chegou ao
rancho, era semelhante a um furacdo acompanhado de gritos
aterrorizantes, os quais sé cessaram depois de muita reza e
protecdo a Virgem Maria. Até no dia em que ouvi essa histdria, era
notodria a sensacao de medo deles. Parecia que estavam revivendo o Foto/Imagem: Acervo folhadaregido.com br
ocorrido.”

B "0 segundo caso aconteceu com uma famjlia, moradora de um
sitio distante da cidade, acompanhado das belezas e’mistérios do
interior. Um dia, ao entardecer, uma madae pediu que os filhos g»
verificassem se as criacdes estavam em seus devides currais. .
Chegando ao curral mais afastado, uma das criancas viu uma bola de

luz cruzando o pasto e vindo em direcdo a eles. Todos correram e
gritaram pela mae, enquanto a bola de luz os alcancava, passando

em voo rasante e encostou no chdp, soltando muitas faiscas. Eles
nao conseguiam nem mais gritar de tanto medo. Depais, aduz subiu Foto/Inagem: Reprodutao/TV Jornal Interior
e aumentou de tamanho, chegando a queimar o rosto das criancas.

Co‘megou a se afast.ar na .mesma intensidade e.m que Iapareie, SLA L FABIND S NAS BEDES
pairando sobre um riacho distante. Esse acontecimento ficou tao A @

marcado na mente das criancas, que até hoje o Unico irmao vivo se i
lembra do incidente”. OEUNEYFACUNDES []j

s
4
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= “Agora, um caso mais assustador ocorreu quando
um sitiante acampava sozinho, aguardando o
anoitecer para ficar no 'trepeiro’ esperando a caca. A
noite passava e nenhum bicho chegava. Em um
momento final da madrugada o sitiante avistou um
cachorro cheirando todo o local, procurando algo. O
cdo chegou aos pés do 'trepeiro’, e nesse momento
viu gque a criatura tinha uma cara disforme, quase
demoniaca. 0O cachorro comecou a tentar subir
uvivando e rosnando, parecia ter vindo dos cantos
mais sombrios da mata. O sitiante nao podia fazer
nada, a nao ser pedir protecdo a Deus, quando, do
nada, ouviu um assobio e o cachorro desistiu do
ataque. Antes disso, ele arranhou toda a &rvore e
revirou toda a ceva. Apdés esse episodio o sitiante
ndo cacou mais durante anos, pois teve medo de
encontrar o cachorro demoniaco e quem assobiou
para ele”

LT

J'hgﬁfrn.?‘qvm: R('Inrikflfg':?[!_,-'l'nrrf.'fh[',f".“i.|'f f‘trmpki‘n(‘.lri:;:

B O préximo relato é derfAﬁgelo"d"os Santos ;ﬂo canal
Café 'com Mate: O repent}no‘e perturbadpr sdencm
brusco no Mato. oL TN B A /:

‘ 7 - e W

-

micraroassunto . N -

, o 3% 2 ; ../‘?;‘

¥ sy

Todog sabem ‘que: -na iselva, prlm;lpa{ﬂ"geﬁﬂa

e 3

locais como a Mata Atlantica, o “mato -ndo- pata’a‘d‘e ‘..'..).x,a
falar, pois ventos, animais; fGlhaS tudo faz barulho' :
Mas guem nunca-presenciol o Sllenzlo brusco"’
perturbador € absolute'da mata?

Nao acontece sempre mas quando acontece é de

mexer com o psicolégico.

s A
"Tenho algamas e)fq;rené‘nc}'as meua estranhas na -
wvida, envalvendo mato o nag, ‘entdio- cofnegarea( por-
uma simples, que -acho. que todus‘f)assaram‘_ para--

.

.'“‘.\rn;’h:mg:'n!: Acerve Canva

Seu ouvido acostumado a tantos barulhos e, do
nada, bruscamente um siléncio paira sobre o
acampamento, talvez com um barulho ou cutro 3 ac
final. Mas nao ha sons de nada, nem de vento, nem
de folhas... A sensacao é de que tem algo ali perto
passando.

Matutos dizem muito sobre esse siléncio, que seriam
entidades passando, um grande animal que impera
naquele momento, espiritos... E vocés? 0 que acham
que seria? Ja experienciaram algo assim?"

E ai?! Conseguiram se identificar com algum dos
casos?

Quem quiser nos enviar sua histdria & sé entrar em
contato. Até a proximal!

¥

5
S

GOSTOU? QUER ENVIAR 0 SEU "CAUSO"?
ENTRE EM CONTATO PELO LINK NO
QRGODE DU PELOS CANAIS ABAIXD

GUERREIROSOUTDOOR . COM B @

@GUERREIROSOUTDOOR
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VI ENGB”

EDIGAD ESPECIL o2 *"‘

VIENGB - UM EVENTO PARA
FICAR NA HISTORIA!

Por Angelo dos Santos

. Angelo dos Santes é advogado, praticonte d
"\ mateiras, um dos administradores do gr
Vﬁ Bushcraft e ativista noto em prol do fom_‘
~ degrupos de Bushcraft pelo Brasil.

do cultura

Uma cobertura completa sobre o dnico evento de Bq%cmﬁ de grande porte realizado
em 2021 aqui no Brasil.

Entre os dias 13 e 15 de novembro de 2021 ocorreu no bairro de-
Santo Aleixo, em Magé, no Estado do Rio de Janeiro, o 69
Encontro Nacional de Grupos de Bushcraft - ENGB, ficando
histéria como um evento destaque no meio gp_ Bushc

Preparacao, Sobrevivéncia e Acampamento ¢ 'l\/agem
- -l \\

As expectativas estavam altas Ser'i'a a p'rrme'h'ﬁ evento

perguntavam quando iria acontecer outra edit;a"' -
entretanto, as expectativas acabaram sendo qUe @é\s pelo :
episddio do coronavirus, em 2020. : o 4

A a |
HISTORIAS E SEUS PRINCIPIOS &'

0 ENGB é um evento criado entre os grupos B‘wshcram&% 'K%
e Guerreiros Bushcraft, e atualmente é man‘l;ido pof bst@.\
ultimo, tendo como objetivo principal a troca de expenencn@s **'
entre os participantes sobre seu cotidiano em meio a
natureza, adversidades enfrentadas e vivéncias em seus
biomas.

Sua primeira edicdo foi em 2016, com apenas 6 participantes,
também em Santo Aleixo, e, do encontro descontraido entre
membros de grupos de trés Estados (Rio de Janeiro, Minas
Gerais e Brasilia), veio a forca e a importancia de ter eventos
com aquela energia.

@snricnunuu

@CAFECONMATO @
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Assim, nos anos subsequentes, tivemos em Minas
Gerals (2017), Brasilia (2018), Rio de Janeiro (2019),
e, em 2020, em virtude da pandemia, para nao deixar
a chama se apagar, foi realizado sob o codineme
Reconexao Mateira, que em um movimento inédito
convocou todos os pgrupos do Brasil para
acamparem em seus locais, em seguranca, seb a
mesma bandeira do ENGB.

Foi um marco na histéria do Bushcraft, 4 com

todas as adversidades daquele ano,
Guerreiros Bushcraft atuou ativa
fomentar, descobrir e alavancar grupos da meio em
todo Brasil, dando todo o apoio de que precisassem.

OB

ﬁa‘gcm Acervo parcicular Ney Fagundes
Qutro ponto afe destacar é que o evento promove a
interacéo - ntre os grupos, solidificando
e estreita "os lacos de convivéncia entre seus
lideres que, por serem de todos os cantos do Brasil,
muitas vezes se conhecem e conversam apenas pela
internet.

Por fim, com os objetivos cumpridos, espera- seéje

a 10ngu prazo essa aproximagdo entre os grup

mas com reivindic
prol n8086 ¢ DdDS seus participantes, mas
com Wma vida mais integrada a

e

'y

relativa seguranca
{@Fe;entados e orientados pelos grupos que sediam!

CLIMA E BIODMA

O palco deste grande evento foi a Mata Atlantica,
bioma marcado pela relevante biodiversidade, alta
umidade e clima que varia de muita chuva para o sol
escaldante com temperatura alta, nao poupando os
participantes de desafios préprios de sua natureza
pecul

'O excesso de aguas na
‘ilimitadas para hidratacao.

ites quase
ualquer lado que

caminhar, em menos de 10/15 minutos, encontra-se

uma fonte de dgua potavel para consumo in natura,
ao mesmo tempo em que @ alto indice de umidade
faz com que as chuvas sejam mais frequentes que
outros lugares, havendo dias em que é possivel
registrar 48 horas de chuva fina sem trégua.

Imagine o desafio de ficar constantemente molhado,
tendo que fazer as tarefas habituzis do dia-a-dia
como recolher lenha seca, acender a fogueira,
cozinhar, manter o local de abrigo seco e a camida
longe dos fungos? Isso é a Mata Atlantica!

Com todas as adversidades presentes, as
participantes que vieram dos Estados com outros
biomas puderam sentir um pouco de como é a rotina
de acampamentos do grupo Guerreiros Bushcraft em
meio ao tempo dificil, porém, ndo raro de acontecer.

Esse & um dos pontos altos do ENGB, pois com o
ocbjetivo de ser um evento moével, cria-se a
possibilidade de “arrasto”, fazendo com que grupos
se desloquem entre um bioma e outro, conhecendo
suas peculiaridades e adversidades, mas com
2strutura. E o melhor, sendo

Foto/lmagem: Acerve particular Marcus Rufino
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jo Guerreiros Bushcraft,
L s em trazer para o
sediamos! Afinal, de g
deste tipo em um local completam
contato com o meio natural ou
usada apenas para diversao?

PROGRAMACAO

No primeiro dia houve um bate-papo de abertura,
com a apresentacdo sobre o projeto do evento,
ideais e regras. Apo6s, os grupos que estavam ali
representados fizeram uma apresentacao entre si,
sendo possivel compartilhar suas histérias.

Em seguida, o Giuliano Toniolo, conhe
por popularizar o Bushcraft em seu canal
Mato, fez breves comentdarios e discorreu &
tema Bushcraft. Falou também sobre a impo
eventos como este que reforcam a irmandade, a
“onexao com a natureza, a conservacaa, o valor que
0 meio ambiente tem em nossas vidas e como
nossas atitudes impactam diretamente em toda
cadeia.

Foto/Imagem: Acerve particular Marcus Rufine

patchs de
maximo de
nominais,

Em seguida, foram entregues os
participacdo do evento, simbolo
comparecimento, dado que s&do
controlados e nao sao disponibilizados para venda
aberta. Apenas aqueles que se inscreveram e
estiveram no evento presencialmente ganham o
patch pela administragao local e do Conselho ENGB
(grupo de coordenacdo geral, que garante a
padronizacdo e que os principios do evento sejam
respeitados).
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ersaram com muito trabalho
ontariam seus acampamentos
que pairava sobre o evento.

cleos, o que lhes permitiu
guilidade e seguranga.

sociais rodando. Sob a lona montada no eventa, na
area comum, oS grupos puderam interagir, fazer
suas permutas de equipamentos, contar histérias e
fazer as habituais comprinhas nas bancas liberadas
pelo evento.

No dia seguinte, que era o principal, logo pela
manh3d, houve a habitual caminhada até a Cachoeiras
dos Monjolos. Vale dizer que esta edicao teve um
gosto especial, pois foi organizada pela
Administracdo e entre os grupos Tubardes Outdoor e
Vigs na Trilha. Foi feita uma simulacdo surpresa de
acidente em trilha e de como proceder nesses casos.
Houve uma comoc¢ao, mas comandado pelas equipes,
com uso do conhecimento adequado e dos
equipamentos improvisados, tornaram a atividade
um sucesso absoluto!



Ao chegar da trilha, todos puderam desfrutar da
tradicional Feijoada do Javali para repor as energias
e aproveitar o resto do dia em descanso, em meio a
um clima quente agradavel de sol, além de um
banho de rio em aguas cristalinas as margens do
local do evento. ’

Foro/Imagem: Acervo particular Ney f%%

A noite, na @rea comum, foram realizados os
tradicionais orteios e bingos, com muita.
brincadeira e %;te-papo, em clima de comemorag’%_d&
tornando a noite agradavel, familiar e agrp_ngado:mg{N

0 evento foi encerrado na segunda-feira, pela
manha, com o discurso de fechamento e as fotos
oficiais dos grupos!

AGREGANDO PESSOAS E HISTORIAS

O ENGB e, antes de tudo, um evento agregador de
pessoas! Ao percorrer as nticleos de acampamento
foi possivel escutar dat as as diversas formas
sobre como um eventi 0 esse impacta em suas
vidas.

Desde aprendizade com o bioma, trocas de
experiéncias e equipamentos, assim como grupos
nascendo para participar do evento. Dali nasceram
amizades que viraram verdadeiras irmandades.

GRUPOS QUE PARTICIPARAM

Afetados pela pandemia, impactados em suas vidas
financeiras e pessoais, muitos grupos pelo Brasil
sinalizaram esses fatores como o motivo de nao
estarem presentes e nao enviarem representantes.
Mesmo assim n3o deixaram de sinalizar de longe
suas congratulacbes e boas energias para que o
evento acontecesse, torcendo pelo sucesso e que o
préximo ano melhore a vida de todos.

Ainda assim, contamos com a presenca de varios
grupos e seus representantes, além dos Guerreiros
Bushcraft (RJ) como sediantes, tivemos os Tubardes
Outdoor (MG), Rolé no Mato (SP), Bushcraft Brasilia
(DF), Vigs na Tritlha (Rl), Mateiros R} (R)),
Kombinacéo (R)), Paraguaios (RJ)), Raposas Bushcraft
(RJ), JG Ventura (MG), Desbravadores dos Lagos (RJ),
e, por fim, o GAR (Grupc de Apoio ao
Radioamadorismo), um ntcleo de radioamadorisma
do Guerreiros Bushcraft, dando apoio integral na

evento. Além desses, passaram por & inimeros

participantes avulsos, que nedéo permaneceram
durante os 3 dias, mas foram para conhecer e passar
o dia em meio as atividades que rolaram.

Agradecemos imensamente seus
presencas, energias e confiancas depositad
tudo isso contribuiu para o evento dar
Costumamos dizer que em todo

ore o evento, destacamos algumas a seguir:

-
DEPOIMENTOS

Yictor Valiim (Bushcraft Brositio/DF)

"0 evento traz sempre esso
imersdo do bioma! Mostra um pouco
do Brasil, oportunidade de conhecer
outras culturas e levar um pouco da
nosso. Cado vez que saio do evento

levo uma caixa de conhecimento!”

Giuliono Teniolo (Mestre do Maoto,/MG)
"Vocés fizeram jus ao nome de
GUERREIRQS BUSHCRAFT, mas do
gue nunca! € o tnico grande evento
de Bushcraft que teve no Brasil este
ano, mostrando o resiliéncio e o
amor pelo Bushcraft.”

o o
1gela Toasta (Tubardes Dutdoar/MG) Reovani Lapes (Faléne Mate /SF)
"Tivemos o oportunidade de
conhecer o eventa em 2020, na
“Reconexdo Mateira” € uma dtima
oportunidade de encontrar todas
oquelos pessoos que o gente curte
da internet, e renovar sempre esse
contatol®

Mareus Rufinc
"D ENGB @grega muito ao Turismo
de 5anto Aleixo, demaonstrando a
possibilidade existir capacidade de
impor técnica e planejamento.
Somos muite gratos ao Guerreiros
Bushcraft por essa crganizacdo.”

"Foi muito bacana! Fizemos umao
simulacdo surpresao de acidente
comum em trilha. E pudemos testar
o conhecimento e a reagdo de todos
na horo. Trazendo conhecimento e
seguranca de como agir nesses
casost®

Liar "Chocol” (Desbradadares dos Logos/RJ) Tritha/RI)
"A conexdo com @ natureza é
inegdvel, mas as pessoas hoje se
perdem em meio ao urbana e
tecnologia. Agui temosa
oportunidade de olhor nos olhos e
estor perto! Sai do evento com
amizade paro a vida toda!”

Vigs o
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NAS

TRILHAS
"MUNDO

CAMINHADA ECOLOGICAE  #“7¢ wi
INSTRUTIVA NO 6° ENGB N i

Por Marcus Rufino D ¥

<

b

Marcus Rufino, e ex-militar, e otualmente atua como Vigilante, & .
pertence e é um dos fundadores e apoiadares do grupo Vigs na Trilha, ""_-_

que estimula a cultura Santaleixense e o ecoturismo na cidade de y ‘
Mogé/Rl.

Nas Trilhas do Mundo troz relatos e histdrios de muitos perrengues e gventurds por
esse munddo afora. o

Nos dias 13 a 15 de novembro de 2021, foi realizado no
Camping dos Teius em Santo Aleixo (Magg, RJ), o 6° ENGB,
Encontro Nacional de Grupos de Bushcraft,
sobrevivencialismo e praticantes de atividades outdoor no
qual, os grupos provenientes de varios estados puderam
trocar informacdes das atividades exercidas em seu biomasx

Durante a preparacao do Evento, o grupo Vigis na Tri
ser do local e integrado a regido, foi convidado para co
os participantes do evento até a Cachoeira dos Monje
€ um ponto turistico e cartao postal da cidade de Santo Al
A caminhada é moderada e parte do Sitio dos Teius, ,

No inicio da manha, apds tomar um café da manha re
feito no fogdo a lenha, reunimos um bom e animado
36 pessoas e demos a eles as recomendacdes inif
partimos rumo ao nosso destino, com o grupo «
com criancas, as quais prestavam muita éte‘n,ain-'
que era passado por nos.

Inicialmente mostramos um pouca dos conhecimentos
adquiridos ao longo dos anos em Santo Aleixo, evidenciando
as belezas da mata nativa, frutas e plantas medicinais, entre
outros. Muitos integrantes do grupo ficaram surpresos, pois
ndo imaginavam que a regido tinha todas essas diversidades. 3 _
: SIBAMARCUS RUFINO NAS REQES
No acesso a Cachoeira do Monjolos os moradores tém uma o @SRUFINDENYDI0 @

= i i d el e \v
r 1 1 i 7 by .
El;l::ar:hade Cerca viva utilizando, para isso, o Pq.u d'agua e @MHGM\'INLERJJFI_MHYI]IU '.i

|
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De nome cientifico Dracaena fragrans, o Pau d'agua
é facil de ser cultivado e pode ser usado em
diferentes ambientes. Queridinha entre paisagistas
e decoradores, essa espécie consegue filtrar
substéncias ofensivas a salde e purificar espacos
contaminados por gases e poluentes.

No caminho, ao chegarmos na primeira queda
d'agua, chamada de Monjolinho, deparamos com um
casal tirando fotos, distraidos com a beleza do local
e alertamos que préximo a eles havia uma Jararaca,
serpente peconhenta comum na regiao, responsavel
pela maioria dos acidentes com cobras no municipio.
0 veneno desta espécie é extremamente letal para
humanaos e animais domésticos.

0 socorro médico deve ser urgente. Ressaltamos a
importancia de ter cuidado ao visitar uma cachoeira
contribuindo, assim, com as medidas profilaticas e
de manutencao da vida.

Apo6s o Monjolinho, j& no outro rio, existe um tronco
caido local, pelo gqual ndo dé pra passar sem se
refrescar e tirar boas fotos. Por um breve descanso
e andar mais alguns metros por um caminho
fechado, conseguimos chegar a Cachoeira dos

Monjolos, nosso cartao postal.

A Cachoeira dos Monjolos é uma das mais bonitas de
Santo Aleixo, sendo formada por trés guedas d'agua
com 45 metros de altura. A regido atrai multidoes,
principalmente em épocas quentes, quando
aproveitam para se banhar e curtir um belo
momento com a natureza.

Depois de muitas fotos e mergulhos na agua fria,
que & caracteristica desse periodo na regiao,
comecamos a nos preparar para retornar ao Sitio.
Antes disso, tivemos uma surpresa, a qual foi
preparada em conjunto com o grupo mineiro
Tubardo Outdoor.

Na trilha de saida para a estrada principal,
simulamos a queda de um dos participantes com
provavel fratura de membro inferior, sendo
ecessaria a confeccdo de uma maca improvisada
transporte do “FERIDO". Chegande a via
pal, reunimos todos do grupo e revelamaos que
udo nao passava de um teatro, durante o qual,
foram utilizados os procedimentos de primeiros
os para demonstrar in loco, a importancia de
estarem atentos durante o percurso e
beém de terem as nocdes basicas para transporte
‘e socorro de vitimas em areas isoladas.

O evento foi de suma importancia, pois integrou
grupos de trilheiros e @Bushcraft em Santo Aleixo,
durante o qual puderam trocar informacdes sobre as
atividades exercldas em todos os Estados.

Foto/Imagem: Acervo particular Marcus Rufino

0 grupo Vigs na Trilha foi criado em 19 de fevereiro
de 2019, com intuitoc de contribuir com @
desenvolvimento do Ecoturismo no municipia de
Magé e municipios vizinhos. Assim, foi possivel
contribuir através da @ criacdao de praticas
sustentdveis de manej@@ conservacdo do meia
ambiente, acarretando & antes investimentos no
gue tange o patrim@RIe sociocultural. O objetivo é
garantir o desenvae ento de novas habilidades
como motivacao, maior produtividade,
fortalecimento do trabalho em equipe, aumento das
tomadas de decisao, criatividade, gestao de crise,
mudancas de comportamento, entre outras
vantagens. Todas essas competéncias sao
aprendidas e praticadas ao mesmo tempe no

Outdoor T;Wijng.

Parabéns ao grupo Guerreiros Bushcraft e a todos os
envolvidos por realizarem o 6° ENGB em nosso
distrito, dando destaque a Magé em ambito Nacional
e turistico. Podem contar conosco, pois
continuaremos fazendo nosso trabalho com
maestria, levando a populacdo para conhecer o
municipio. Valorizarem esse ecossistema riquissima
e a Mata Atlantica tdo degradada!

Quem ama, cuida!l
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CAFE:
CONVERS

ENTREVISTA COM EINSTEIN BANO
BATE PAPO COM UM DOS FUNDADORES
DO BUSHCRAFT BRASILIAE DO ENGB

Por Angelo dos Santos

. Angelo dos Santos é advogado, praticante
" mateiras, um dos administradores do grupo
Bushcraft e otivistn nata em prol do fomento da
de grupos de Bushcraft pelo Brasil.

r
L

Café com Conversa é um hate papo descontraido, al
pela curiosidaode e poutado na troca de muita ideio m

Einstein Bano & um grande irmao que o mato me deu. Pe
pessoa carismatica, energética e que faz de tudo
natureza e passar seus conhecimentos.

p maiores de

E um dos fundadores de um dos grupos mais antige
Bushcraft do Brasil: o Bushcraft Brasilia.

Esteve presente na criacdo do grupo Guerreiros Bushcra t, be
como foi uma das pessoas que esteve no 1° ENGB (Encontro Naclonal
de Grupos de Bushcraft). Atualmente é uma das referéncias
nacionais no meio, e nessa edicdo que homenageia o evento, o papo '

nao poderia ser com outra pessoa. 4 %

%-.

r‘}

Conversar com ele em volta de uma fogueira é pura tranquilidade e

garantia de conhecimento, quem caonhece sabe! As conversas nos }
proporcionam gargalhadas de chorar de rir, zoacbes impagaveis e a -
certeza do espirito de irmandade.

_‘_t'f"{[;

VIDA EM MEIO AO MATO

Angelo - Conte-nos um pouco sobre como nasceu sua paixao e a
relacdo com a natureza.

Einstein - Sou aquariano, né?! Acho que é uma coisa que ja nasce ai.
Acredito que ja venha da ancestralidade e espiritualidade de estar
sempre a frente do tempo, conectado com o futuro e com tudo.

Foco/Imagem: Acervo parcicular Busheraft Brasilia

Vem da minha infancia, do meu pai, que até hoje é campista. Eu,

quando pequeno, ja acampava por mais de 15 dias direto em meio a SIGh ANGELY DRFRANTUS NAS REOLE EF‘

natureza, tendo esse contato. la muito a dreas de preservacdo BAFE GOM H“U "'n::i'.‘
ambiental. @carscummm. o i

essrcsonnaio () | EES Rt
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E meu pai sempre soube fazer de tudo, pois foi
crianca de roca, escoteiro, depaois virou militar, teve
fazenda com plantacao, e @ paixao comecou a partir

dai.

Aprendi que na roca ha muita desinformacao, pois
se mata e se come tudo o que se mexe e se procria.
Em outras palavras, nao ha educacao ambiental.

Na adolescéncia entrei para o escotismo, meu pai ja
era e minha mae era Bandeirante. Foi entdao que
passei a aprender e a estudar mais sobre as
técnicas. Comecei @ acampar mais sozinho, fazer
minhas aventuras.

Angelo - E o Bushcraft, como esse meio entrou na
suavida?

Einstein - Foi com o advento do boom do Youtube
gue comecei a acompanhar mais sobre o tema. Eu ja
Llia algo no antigo "Orkut", mas foi logo préoximo de
acabar.

Vi muitos videos do nosso irmao Giuliano Toniolo,
que acredito que foi 0 que mais trouxe essa cultura
Lla de fora e a difundiu aqui no Brasil. Vocé nado ouvia
falar exatamente sobre bushcraft e seus meios,
como o primitivismo, como o0s ancestrais viviam,
guais técnicas usavam para se adaptar a natureza.
Viam-se mais videos sobre aventura, campismo e
pouco sobre escoteiros,

Angelo - Considero o Bushcraft Brasilia um dos
grupos irmaas do Guerreiros Bushcraft. Ha muita
interacao, aprendemos  sempre muito e
compartilhamos nossos conhecimentos. Como o
grupo nasceu? J& que naquela época havia poucos
adeptos.

E - Eu sempre gostei de atividades coletivas, gosto
muito de estar com outras pessoas e de
compartilhar momentos. E ir para a natureza nao é
diferente! Alids, é recomendavel, uma questao de
seguranca! Nao aconselho e nao gosto de acampar
sozinho.

Entdo comecei a procurar pessoas la em 2013 e fiz
minha primeira atividade na época com o Sérgio
“Cabeca". Fiz a primeira chamada, na época pelo
Facebook e, com o tempo, foram chegando mais
pessoas.

No inicio, até o nosso logotipo era diferente.
Reunimo-nos em grupos de Bushcraft no Facebook e,
inclusive, foi l@ que conheci o Ney Fagundes
(presidente fundador do Guerreiros Bushcraft), além
de outros membros do grupo que naguele momento
estava sendo criado.

Foto/Imagem: Acervo parcicular Einstein Bano

E nesse meu jeitao coletivo, criei um grupo gigante
de Whatsapp, com pessoas de todo o Brasil. Ele ficou
t8o grande e baguncado, gue achamos melhor dividi-
lo em células (risos) por Estados. E, desde entdo,
nasceu de vez o grupo daqui, eu criando o Bushcraft
Brasilia enquanto o Ney criava o do Rio de Janeiro: o
Guerreiros Bushcraft.

Hoje me mudei para o Nordeste, mas sempre os
acompanho. Esta sob administracdo de pessoas
fantasticas, juntamente ao Victor Vallim, que estd a
frente do grupo.

Assim como vocés do Guerreiros Bushcraft devem
saber, muita gente nao usa os grupos para somar e
nao tem o espirito de querer fazé-lo crescer. Sem
espirito coletiva algum. Alids, muitos causam
divisao, montam outros grupos, que no fim nao daa
certo, pois ali nunca houve o espirito de irmandade.
Mas no final, a vida seleciona, e o grupo de Brasilia
estd ai firme e forte.

Entendemos na época que o grupo precisa funcionar
com uma pegada de empresa, nao visando a parte
monetaria em si, mas ser autossuficiente, com
objetivos, trazer resultados, ser mais organizado,
com regras claras, participando e representando em
eventos nacionais.
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NASCIMENTO DO ENGB

A - Vocé foi um dos presentes no primeiro ENGB.
Naqguele dia nascei edra fundamental para todos
0S préximos even e é constituida por um
conjunto de fator roximacdo dos grupos, a
troca de experiéncias, o fortalecimento dos lacos de
irmandade e autoajuda, a luta em prol da causa
mateira, a fomentacao de novos grupos e sempre
que possivel rodar asil para que todos
conhecam os biomas s cantos desse pals.
Como foi essa reunis

Foto/Imagem: Ac ticular Guerreiros Bushcerafr

E - Ali foi a semente quE ada mesmo! Houve
uma conexdo muito dal
de Brasilia meio que el
de Janeiro. Do comeco  Acho que foi a maior
da minha vida, com p novas, bioma diferente,
e quando cheguei a Santo Aleixo (Magé/RJ) e vi
aquela montanha até cheguei a pensar: "Para onde
to indo com essa galera, esses loucos!". Ficamos
debaixo de uma enorme pedra, abrigados em meio a
uma natureza maravilhosa! Eramos seis pessoas,
Brasilia, Minas Gerais e Rio de Janeiro ali, reunidos!

aventura para o Rio

FotofImagem: Acervo particular Guerreiros Busheraft
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pessoal que foi! Sai

E, depois daquela sensacdo boa, vimos que daria
para crescer, fazer outros eventos, conhecer mais
pessoas, trocar experiéncias com elas, bem comao
conhecer e aprender sobre outros biomas. Abriu
minha mente, um mundo novo!

Veio Minas Gerais logo em seguida e, depois, nés de
Brasilia fizemos o nosso evento com muito carinho e
com a sensagao de dever cumprido.

ENGB ABRINDO PORTAS

A - Partlcularmente tiro vocé coma exemplo do
sucesso gue é 0 ENGB. Vocé saiu de Brasilia, foi para
o Nordeste e, em funcdo do evento, ja tinha contato
com outro grupo que conhecemos de la e hoje ja

participa do grupol!

E - Hoje eu t6 com o pessoal dos Teilds Mateiros,
pessoas sensacionais! 0 Ed me apadrinl
receberam de bracos abertos, fazem muitas tarefas
frequentemente, e com muita gente querendo
aprender. Eu estou muito felizl Me senti muito
querido!

0 Bushcraft traz irmaos para a vida! A forca da
filosofia do Bushcraft abre portas e rompe
fronteiras! € magico!

0 ENGB deu forca e trouxe muitos grupos para que
todos do Brasil possam conhecer!

MENSAGENS A0S LEITORES E PROXIMOS ANOS DO
MEIO BUSHCRAFT

A - Para uma pessoa que sempre foi muito presente
no meio do Bushcraft, queria saber de vocé o que
esperar para 0s proximos anos da cultura do
Bushcraft? Deixe também uma mensagem para os
leitores!

o convite! E
ao da revista,
o ENGB! Penso
e e tnserlrmos

GA EINSTEIN BAND NAS REDES EI.‘;-I'E

BUSHORATT CAVENTURAS [y
@EINSTEINEAND @




ALEDO

GRUPO?

GRUPO TEIUS MATEIROS

Por Ed Silva

Ed Silva € carpinteiro, praticante de atividades mateiras,
um dos diretores do grupo Teils Mateiros, situado na
Paraiba, incentivador na formacgde de grupos mateiros e
trabalha inconsavelmente pela valorizacdo das artes
mateiras nordestinas.

Quaol € do Grupo € reservado para contar um pouco do historio de grupos
que praticam atividodes outdoor.

0 Grupo Teils Mateiros, formou-se a partir de um
pequeno grupo em 2017, todos com interesse de
adentrar em ambientes de mata
seguranca e compartilhar conhecimentos sobre
atividades mateiras e de campismo em geral.

-t

Na fundacao havia apenas 4 pessoas: Ed Ranler
Sam e Hiago, sendo o primeiro contato afi
féruns do tema e aplicativo de mensagem. Assim,
nos encontramos, firmamos uma grande amizade e
estabelecemos o que viria a se tornar os Teids
Mateiros. ' y

Foro/Imagem: Acervo pessoal Ed Silva

Hoje temos cerca de 10 integrantes e crescemos
cada vez mais. Atuamos ativamente no Estado da
Paraiba, principalmente na cidade de Joao Pessoa.

Nosso maior propésito é estabelecer um contato
mais intimo com a natureza, a pratica de atividades
outdoor e a convivéncia harmoniosa entre nossos
membros, pois acreditamos que o ser humano esta
cada vez mais desconectado da natureza.

com maior-

Tn.centi\iﬂ'. pe

E, assim, renovar a conexdo através da pratica do
Bushcraft e das atividades de sobrevivéncia mateira
com seguranca, prezando por um campismo rustico
em locais que nos aproximem da sensacao de
estarmos mais distantes das grandes cidades e
préximos do ambiente selvagem.

Trabalhamos pela expansao e propagacao do
Bushcraft, apoiando a criacdo de novos grupos e
oferecendo  atividades abertas ao plblico,
procurando incentivar a pratica na vida das pessoas.

Realizamos atividades com pernoite, incursoes
"bate e volta", aproveitando o dia para descanso ou
executar atividades de manutencdo e treinamento,
com exploracao de novos locais, novas trilhas e
criar novas bases para desenvolver atividades.

Em 2020, executamos nossa primeira instrucdo, eu e
os integrantes Sam e Bino, com nogdes de escolha

Qi.l_g:;al seguro, orientacdo cardinal, filtragem de

agua, manuseio de laminas, montagem segura de
sm.geral.

3 ENGB como
a Paraiba, permitindo-
nacn:maL fazer novas

ndo que fan;amos parte da histaria
do bushcraft brasileiro,

Procuramos nos desenvolver continuamente, tanto
nas técnicas de bushcraft e enquanto grupo.
Buscamos a interacdo entre os grupos de bushcraft
paraibanos e a formac3o de uma liga paraibana de
grupos, em conjunto com o grupo Tatu Peba.
Participar de projetos de reflorestamento em nossa
regiao, promovendo a preservacdao ambiental e
como forma de agradecer a natureza por nos
proporcionar momentos tao Gnicos!

Agradecemos ao grupo Guerreiros Bushcraft pelo
incansavel trabalho em prol da divulgacao do
Bushcraft Nacional. Convidamos todos para
conhecer o Instagram do Grupo Teids, onde
divulgamos e registramos nossas atividades.

Foto/Background: Acerva olhares.com - Gilmar Cruz Forografia «

SIGA O GRUPD TEIDS MATEIROS NAS REDES

osnuroreis (O) B

GRUPDTEIUSMATEIRDSPARAIBA@GMAIL.GON @

Revista Guerreiros Outdoor | ODezembro | 2021 17

ue qos deram todo suporte'e “14*



INFUALFA

INFORMAGOES & CURIOSIDADES

COMO SE PREPARAR PARA UM
ACAMPAMENTO? -

Por Daniel Delucca e > il

Daniel DeLucca apresenta o canal Infoalfo, pertence ao grupo Guerreiraos Za 2 e
Bushcraft, hd 4 onos, do qual faz parte do administracdo, liderando == T e 2= L

grandes projetos no meio, além de ser Empreendeaor dESJgn grdﬂtn e B T H L]
fundodor da Doisde Marketing & Design. : ) e Gt e e s

) et

Infoalfo tem como intencdo trazer informacdes e curiosidades dos mois d:ferentes
assuntas, abordados de um jeito prdtico e de facil entendimento.

A pratica do bushcraft tem atraido muitos adeptos '.“';'_'5 : =
ultimos anos. Toda a filosofia de estar junto a natureza tem T A
fascinado a todos que procuram e experimentam essa pr_éti'c;é PR o
do acampamento selvagem, porém, existem uma série de : . i
cuidados que devemos observar ao ir para um ambiente L P g TR
selvagem. E, para isso, reuni sete dicas importantes para vocé e
ter uma nocdao do que fazer nos seus primé'itqs:
acampamentos evitando acidentes que podem estragar a sua
aventura e a dos demais, além de evitar uma fatalidade.
Assim, vocé nao virard exemplo do que ndo fazer em um
acampamento. Vamos La!

Escolha bem o local onde vai acampar

A primeira dica é a mais 6bvia: Trata-se da escolha do local
onde vocé montara seu abrigo. Para isso, verifique se ndo ha
trilha de formigas cortadeiras, que podem fazer um estrago
nas suas barracas e mochilas. Analise também se ha galhos
podres, os quais podem cair a qualquer momento das érvores
de onde vocé estd. Outro aspecto importante & verificar se
existe alguma arvore que esteja podre ou sob ataque de
cupins por perto.

Atente-se a limpeza do local

A limpeza da drea de acampamento necessita de uma atencao
especial, tendo em vista que locais com folhas secas, cascas
de arvores, troncos, galhos e pedras funcionam como
esconderijos de insetos e/ou animais peconhentos. Portanto,

ao limpar devidamente sua area, vocé poderd evitar um '_ SIGA DANIEL DELUCCA NAS REDES
encontro desagradavel com esses seres e evitar um possivel @SOBREVIVENCIALISMOALEA @
acidente.

@S0BREVIVENCIALISHOALFA [j
SOBREVIVENCIALISMOALFA COM.BR @
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Fique de olh@'no tempo

Mesmo que tenha acompanhado a previsao do
tempo nos dias anteriores ao acampamento e gue
tenha certeza de que o tempo permanecerd firme
durante sua aventura, considere que ele pode virar a
qualquer momento, independente de previsées. Por
isso, deve-se montar seu arlgo corretamente para
gue ele sobreviva a uma eventual tempestade. Caso
vocé sinta que o tempo ndo ird melhorar e isso te
cause desconforto, € aconselhavel encerrar o
acampamento.

Roupas adequ’ para o ambiente

0 uso da roupa é un;@specto no qual muitas
pessoas pecam, visto que ja presenciei pessoas indo

=

a2 mata fechada de bermuda e chinelo. Quem ja
acampou em mata f gla sabe o qudo insuportadvel
sd0 0sS mosquitosmas. aranhas, formigas e
outros insetos com os quais certamente vocé ira se
deparar. Caso a roupa seja inadequada, as picadas e
reacdes alérgicas ocorrem com muito mais
facilidade. Além disso, & importante considerar
possiveis mudancas de tempo e ndo ser um
minimalista. Previna-se de uma eventual onda de
frio.

Mantenha seus equipamentos atualizados

Os equipamentos sdo fundamentais e @
aconselhavel separa-los em kits, camo por exemplo
os de fogo, primeiros socorros, cozinha, iluminacao,
comunicacao e baterias extras. Mantenha-os
sempre atualizados, fazendo a reposicao de seus
elementos sempre que necessdrio. Jd& aconteceu de
eu ficar na mdo por trés dias, s6 por ndo ter
verificado se as pilhas do meu kit tinham bateria o
suficiente. Importante enfatizar a verificacao das
ldminas, as quais sd&o um dos principais
equipamentos de um acampamento, e devem ser
manuseadas de forma correta a fim de evitar
acidentes.

Mantenha o local seguro

A seguranca de “campo” abrange vdrios aspectos
como evitar a presenca de animais peconhentos,
predadores de pequeno e/ou grande porte e
“ladrées de comida". Essas ameacas podem ser
facilmente controladas ao manter o local limpo, com
suas barracas e redes fechadas, comidas
armazenadas e a fogueira acesa. Dessa forma, vocé
poderd evitar que sua cozinha de campo seja
invadida e se prevenir dos predadores.

}"i)f()fi'.')idg(']'l'l.‘ Acervo canva.com

Um perigo maior que esses € o de ter seu
acampamento invadido por pessoas mal-
intencionadas. Essas sim exigem uma maior
preocupacao, e algumas precaucGes podem ser
tomadas, tais como o alarme de perimetro e a vigilia
de Y de hora. Prepare-se para os mais diversos
cenarios, tome os devidos cuidados, mas sem viajar
na imaginacao para nao ficar parandico.

A sua conduta é o que te salva

Nao existe uma férmula exata, que garanta que
absolutamente nada dé errado no seu
acampamento. O mais importante é trabalhar a
mente para ter a conduta e a mentalidade correta
para agir nessas possiveis situacdes. Procure focar
em servir de exemplo aos demais, pois com as
nossas condutas servindo de espelhos ao proximos,
evitamos errar.

Foto/Imagem: Acervo canva.com
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MUNDOS ’

PARA CADA AVENTURA, MUNDOS D’FEREN TES
PESCA COSTEIRA, SUBSISTENCIA E LAZER

Por Luan de Oliveira Assis

Profissionalmente atuo no Construcdo Civil, atualmente
como técnico de edificacdes. Sou adepto de parte da
ideologia Sobrevivencialista e do Preparacido. Amo pescar
e gcampar em ambiente natural e € oi que o Busheraft se
encaixa na minha vida.

Mundos trard convidados para falorem um pouco de suas habilidades e experigncias
em suas atividades outdoor.

Fala, galera! Operador Chacal na area... Mais uma... Ops! Nao é
video! Nosso encontro hoje sera através de texto.

Para aqueles que ndo me conhecem, meu nome € Luan de
Oliveira Assis, o OPERADOR CHACAL. Tenho 33 anos, .sou
casado com a Vivian e pai de uma princesa chamada Lumah.
Sou amante da Pesca e do Ambiente Natural, sobretudo de
Regites Costeiras (Litoral).

Sou morador de Duque de Caxias, na Baixada Fluminense do
Rio de Janeiro, e me tornei um apaixonado pela cidade de
Arraial do Cabo, ap6s uma visita em um feriado prolongado de
Carnaval.

Apbs essa visita, eu s6 pensava em me mudar para a Regiao
dos Lagos do Rio de laneiro, onde a qualidade de vida e as
belezas naturais sdo motivos de encanto.

Em 2018, tive uma oportunidade de emprego em Araruama e
nao perdi tempo! Arrumei minhas coisas e me mudei para la
junto @ minha familia. Desde entao, meu contato com a pesca
passou a ser mais intenso.

Ha cerca de seis meses perdi 0 meu emprego e passei a
trabalhar informalmente em Cabo Frio, onde pude conhecer os
melhores pesqueiros (pontos de pesca nas pedras) da
localidade. Sem ddvidas conheci os melhores do Estado!

g srvo particular Luan Oliveira
L& eu pude encontrar os grandes e esfomeados cardumes de

Olho-de-Cao. Desde entdo me aperfeicoei em pesca com uma
isca artificial denominada “Sabiki", que possui origem oriental. i r-"l‘-'|.E|
Essa isca possibilita pescar até seis peixes de uma sé vez, "
mas isso nao e algo raro de acontecer.

-l'."!-
EF} Ee ]
' E.%al;ﬂ
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Além disso, desfrutamos de pescarias noturnas
inesqueciveis. Sao literalmente de cansar os bracos,
de tanto puxar peixe espada da agua. Esses sdo
verdadeiros "monstros" de dentes afiados. SO pra
ter uma ideia, os pequenos medem até 60
centimetros, e os gigantes, que sdo 0s mais
cobicados, chegam a ter "caras pretas”.

A espécies de peixe em Cabo Frio é
surpres s dias de hoje. £ possivel pescar
de tudo, andes Robalos até Anchovas,

A Serra, Perods (Peixe Porc),
outros. Inclusive, cheguei &

Xereletes, Bonil
Baiacu Arara, e mi
pescar até mesmo P

Larolina, a qual tem acess
Jap La eu pesquei o
Monstro, e pude aprender a li

pois esse tipo de peixe deve ser consumido com
seguranca.

Digo isso por ter pass =
que tange ao finar

nesse perioc

inha familia. Assim,
_ peixes para amigos e
vizinhos, 0 que possibilitou arcar com algumas
contas e plementar a renda familiar.

Acredito que esse seja um ponto importante para
voceé que esta lendo a matéria e nao é praticante de
pesca.

A pescaria @ uma excelente atividade, pois além de
possibilitar uma alimentacao de qualidade para sua
familia, permite que em caso de necessidade vocé
possa complementar a renda da familia, como eu fiz,
Vale lembrar que a pescar ige somente os
peixes, mas também os frutos do mar, como as.
Ostras, Mariscos, Camardo, Siri, e até o caranguejo
coletado no mangue. Eu consegui aprender tudo isso

em um curto pe-r.l‘M tempo, e VOCE TAMBEM

PODE!!!
de, nao podemos

Apesar das

fundamental que sejam respeitadas as reg
principalmente o perfodo do defeso das espé
uso da malha carreta, no caso de redes et

Hoje, a pescaria funciona para r
terapia, e me ajuda a manter a
estou pescando, sinto-me coni diretamente 4
com Deus e com a Natureza, o que me traz .
beneficios fisicos e mentais. Isso para mim ja
suficiente para indicar a pesca aos meus c
mas além desses ha muitos outros beneffcms Por
exemplo, quando estamos pescando surgem novas
amizades naturalmente, tornando ainda mais facil a
descoberta de novos locais, o que estreita os lacos
entre os integrantes, que passam a ter um vinculo
muito grande.

Através da pescaria eu pude fazer amizades
incriveis, com pessoas que considero verdadeiros
irmdos e que fazem parte da minha vida cotidiana.
Muitas das minhas conquistas foram gracas ao
apoio e a contribuicao deles.

1eci uma nova modalidade:
. apaixonado, pois o caiaque
(p orar novos pontos e capturar peixes
ente encontrados nas pedras. No momento em
que entro na dgua com o caiaque, é
tomado por tantas emocdes, que é at
descrever!

Mesmo que nédo seja para pescar, a minha sugesté&o é
que experimentem dar boas remadas por ai. Vocé
verd que a sensacdo de liberdade e conectividade
com a natureza é gigantesca. 56 nao se esquecam
das medidas de seguranca, por favor! Até a proxima,
pessoal!
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OLHAR

NATURAL

A NATUREZA PELO OLHAR DE QUEM A VIVE

#

s registros do noturezo capturodos em
roL.

Olhar Natural traz os mell
Imugenspeldﬁ%ﬁe_g :

Foro: Angelo Testa - Inst. de Cursos ¢ Capacitagad | Acerve particular
——— @ ANGELORESTA 2028 (O)

Este belo exemplar de cogumelo gigante (Phaeo
sp) embora ainda jovern pode chegar a ter 7.“
centimetros. A ameacada Mata Atlantica esconde
uma rigueza de biodiversidade impressionante, capaz
de s‘u"rpreender w;ﬂ--ﬁﬁomento seus visitantes de
olhos atentos.

Foto: R ngr'riq@d ra - Mestre de Obras | Acervo particular
@R0GERI0FERREIRAGE0S (O)
-

Esta belism e mortal JARARACA foi encontrada a
um metro de disténcia de um casal que se sentou na
beira da trilha para tirar fotos. Alertei ao casal para
se afastar, tirei a foto e aproveitei para informar dos
riscos ao praticar atividades outdoor.

GOSTOU? QUER ENVIAR A SUA FOTO? Foro: Daniel Del.ucca - Youtuber ¢ Design | Acervo particular

E ?J.IE ENTRE EM CONTATO PELO LINK NO ecunanitLoeLueea (O)

QRCODE OU PELOS CANAIS ABAIXO

TS Este corrego de aguas cristalinas onde parei para
¢ ]
I_. 'I'!| 'I.L @EARELRTINILULN. DM'HH@ matar minha sede, me fez perder bons minutos

= '|F @B UEHPEIF.DU[]UTIJHUH observando e ouvindo a natureza ao redor. A
@BUERREIROSOUTDOOR [j r:ilvergdade de plantas e pdssaros é a prova de que a
area é preservada e muito bem cuidada pelos

proprietarios.
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Cantinho do

SCu

A SOBREVIVENCIA E UMA FRESC

Por Seu 7Zé Bushcreti

Seu Zé Bushcreti, emboru nédo pareco, € um personogem ficticio, mas suds

ideias habitam em quase todaos os acampamentos. Ele falo o que pensa e i
ndo leva amaorgura pora o corocdo, faca o mesmal ! ‘,.

.. { k, J
“Essa tal da internet & um trogo doido, num é mesmo gente? Meuh
vira e mexe traz para mim ver uns videos com cada doideira que soé rin

*a

Ele passa um tempo aqui na roca, mostro e ensino a vida no pasto,
cuidando das vacas, dos porco, das plantacao, tudo, mas pa@ace que ndo #
aprende nada! g o
Ai, me vem com uma histéria de legume e cachorro gue-ensinam a
sobreviver. Mostram tal técnica da garrafa de refrlgarante horta em‘
formato de desenho estranho e, pasmem, para cacar agora tem?ue‘#.usarva
uns facdo que pesa quase um kilo! Onde ja se viu?
'3

E as cobra? Tal de Coral falsa, verdadeira, tudo nas téc’nica dé‘ saErer as

cor. Meu filho, existe mais combinacdo do que océ pensa so! Tm‘és ai vmﬂh
ele com tal de aplicativo de celular para identificar. Iden;rfmaru% @E
Deixa a cobra em paz! Quer fazer alguma coisa, tira foto e del)gg ég
o rumo dela e segue o seu!

Sem falar também na briga que fica em se a folha é taioba ou ih‘ha-m;‘f" .
Quem é de roca sabe facil o que é, mas os tal sobrevivente gosta de
dificultar. Inventam logo umas técnica e e manual de identificacdo. E o
pior, ainda ta na internet! Ai quando precisa nao tem sinal no mato.
Diacho!

Se para sobreviver eu tiver que ficar desenhando plantacado, eu morro de
fome, sera que tdo imitando os tal alienigena que faz isso? N&o sei. Esse

. ’ ; T
pova ta ficando meio doido mesmo. :

E tu vé, enquanto uns brincam de fortaleza, outros brincam de se mudar
sempre. E cada casa para tudo quanto é gosto, tem bunker, refigio, umas L
caixas de navio, sai da cidade e vai pro mato, mora em carro, sai dele e vai
pra fazenda, arranja quizumba com vizinho e é expulso de fazenda. Nao
sei se t3o tentando sobreviver como meu neto disse, ou se tdo vendendo Yo
projeto imobiliério. ¢

€ os tal reviu de coisa que usam? E uma bagulhada gue s6! Umas faca que :
vale dois bois e 10 galinhas, e que ndo tem uma sujeira na ldmina, pois £ %
falam que sendo ndo prestam. Tem que botar oleozinho! E tanta

frescurada, que da até arrepio nos pelos! Nos meus né, porque no povo

que gosta de raspar as perna com as faca, esses nao tem mais pelos!”
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LINHA DE CAMISAS GJAVA!IJ”I]“%
BRASIL

BUSHCRAFTBIOMAS

A linha de camisas Brasil Bushcraft Biomas foi criada como
forma de homenagear a diversidade das matas e florestas do
Brasil, seus habitantes e os grupos de Bushcraft de cada bioma.
Faca uma visita o loja Javalis Qutdoar, o loja oficial do grupo
Guerreiros Bushcraft, e adquira ja a sua camisa.

LOBO-GUARA

ERRADO

FOTOGRAFIA: FELIPE GOLTARA
@FELIPEROLTARAFOTOGRAFIA

FOT0/MODELO: JODIMAR BRUNO
@J0CIMARBRUNO (O)

SIGA A LOJA JAVALIS OUTDOOR NAS REDES
JAVALIS 0UTDOOR i

i -
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